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ذ ن کا 107 
کے 14 


ی مت پارو 

حر رک ٦گ‏ یں مت جو! 
ووسرو ںآوغص مت دلا 
غر ےی وق م کرو 
سارے۔والسارے جاب 
ابع طیعیات. لن شا ۶ری 
شا ع ری 

کنفرژن 

پا اودنڈت 

رط 

وا کا مرا 

ورا 

جازم 

مراقیاے؟ 

پا قتں 

خووکومڑان مت ! 

ضیاں 

یق تآ تاز وانچام سے مادراے 


ورت 

دوش اکنارہجحبوب اوٹھ ای دوسر ےکنا ے پک کین ے؟ 
کوب اوا شق دور نے نار نیپ ن 

رای 

کرش مورقی 

اکل ملف بت 

کی او رر ےکی کات 

ووو یھ وانے :”وو کے والوں کےاصو لک“ 


خی کے ماخ والا ذ کن 

ایشا کنا ے: بھی خی کے عاشیے وانے ذ جن پبجھرو سکرو 
٤‏ ن کا گنا 

شن با ںک پایتر یکرو 


اتی اکتا ے:” جییش ن ن موی بات لکی پان یکرو“ 
تد 


اتیشا تا ج :”ایتا میلان اپا جک لوہ اور پرا پرا ہو“ 


عیب جل م کرد 


گے 5 


1L ا‎ : 


1 


ایشا کچتا ہے :”عو ںکوزیبر بحث مت لا“ 


فا ابر مت 

اتی اکا ہے :”نے سب سے بک چا ست کے غلا فم بی ت لو“ 
شاک امیریی 

ایشا کتا ہے ماج کیا سارک ایرو ںکو کک رو“ 

اد جا سے 

وایں لے چا2! 


پھول مو لے ے 


تم نے ب چا یق یکی ے؟ 
شرا او راکیلا پا نسرکی بچانے والا 
روما تیت اورغا نی 


ای٦‏ گ شش جل جانے دالا ہہ 


۱ ماع ا وھ 0 ج یناز 


یں تناز کیوں ہوں؟ 
07 

ملس ایر 

صرف ۓآ زادی دلاجاے ١٠‏ 
بھدددی سے اکر کے والا ملع غصہ 


تاودا 91 
ېرل خوراک 

راو مت پیر اکرو 

گر ےل لے مت سا 

مو ےکا اتظارم یکرو 

اتیٹ اکنا ے :”مو ت کا اننظارم یکرو“ 
ول بے چٹ تاو 

کے 

اتی اکنا ے: گا ےکا بو چ کل برمت لادو۔“ 
موت انا کا سای ے 

سیاست داتوں سے وو خر کک ے! 

اک ئر یکاعر یړول امکان در ے 


م وروا کافرق 


نیت 


اوشو (ګرورجنیش) 9 ستاب وتش 
کے س 


زندی 


کوب اوٹو! زنر ٢کیا e‏ 


روا تا زر یکو ایی یں سے جک تریف نکی جا کے اور 

زنر لکوئی ایک ےس ےہ یہاں جن لوگ ہیں اتن ہی زگیاں ہیں زی داح دشر 
یں یری زگ اک اپے بی سوادکی عائل ےب تہارک زی زک ابی ی الفرادیت 
یرس بلاش ایک درخت 11 زک قاری ند نہیں ہے اورایک سا 11 زوگ ورخت 
کی زنگنئیں ے۔ ّ 

زدگی بجی ےہ ترک لکھوںکروڑوں شکلو ںکی حائل ہے۔ یں و کی ترف 
کی سن نکی پاق ہے :کول تتریف اس سے انصا فک نک جا گا۔ پا+ ا یلوچا جا 
کنا ہے ا یکا سواو ھا چا کک > ین کت ری فی نی ںکی ہا کق۔ اکر اییا ہو 
ت تہاری شی نک موی تھ ریف ب ہا ےکر ےکی مھا ھگا۔ بر زگ کے بارے جم 
پٹ تا ۓےگیاء ریصرف اتا تا ےیکت نے ال درگ کوایے جانا کچھ ہے۔ ےکی اود 
سی زی ےکوی تع نہیں کسی موی _ ال پا تک یادرکھو گے زگ ایک مات 
جرا نکن اس رارفسوں موی _ ۰ 

سو ل گر بن ہرگ میکساس کے ایک جچھوٹے سے تھے میں رہئے دالا 

داعد یہودگی تھا وہ بڈا فاش انان تھا۔ وہ اہ فام لوگو ںا زتصوصاً 

ژیادہ ےو ارا تھا۔ پر لوں واک 0 رکفت ہگیا۔ 


چک اس ک یکول ۲ ل اولاونی تھی ء اس لیے اس نے اپ سار 

رورت سب مال ومتاع تھے والوں کے نام مکردیا تھا تھے والوں نے 

گر مرگ سے اپنی خقیدت کے اظما رک خاطر فص کاک أے 

نہاییت تک و انشا م کے س اتد دفایا جاۓ۔ 

نوں نے اس ےکا بے وال دا لاس پنیا یڈ سا چھارگی کک 

پیٹ اورسو ےکی یز اننہوں نے سو ےک کیٹ یلاک کار منوا اور 

گر بین بر کی لاش کواس ٹس درکھا۔ پچ ران ہوں نے اتی بی ت ر ووی 

جس میس دہکارساجائۓ۔ 

جب و کارکومردےسمیت قب ریش اجا رر ہے تل وہاں موجوددسیاہ 

فاموں یں سے ایک نے ومرے ےکھا: وجو یار! جیا تو إن 

. بدداوںکوڑ جا ے!“ 

تتریف کا انار پہ ہے ۔تتریف پیش تہازی یت ریف رہ ےگا »کم کک 
کیا تو رکرتے ہو۔ بیزنگ یک ت ری فی ہوک ردپ نے کے ولوا ےی کے واصلے 
زندگی بکو ںکی ینکر موی الس سونے کے کو ںکی جار اقزار کے ولوا نیش 2 
یی اخقیار کے لیے پائل ہو چانے وا ےش کے وا زنرگی ایی تخل سوادکی حال مو 
گی شاعرکے لز رگ بلا ال یکو تھے گا ء ج کشم ری تک مالل ہو- 
9.٠‏ رورو سے لیے جدا جدا مو چ با کت موی ہے۔ الب ایک سے مز 
ہےء اور دہ "میں جانا پئ رکرو ںگا۔ ایک بات ہت اہم ہے بہت یادہ ا اود دہ ہے 
ک جز بھی جیا ز فدہ ہہ دو یہاں“'او ابی دہ ہے۔ا کا انقرادی زنک 
جو کی شکل ہو اور جویھی ا کی انقرای ز نگ یکا تھا ر ہوہ ایک بات جو ہرک ایی تکا حا ہو 
021 ےکا یل ہا“ اور اب“ وای سفت ضرور ہوگ- 

ای سے ی یں او رہل ابھی 1 یا نہیں ےہ چ جو بای یں نرہ ہے ہیں 
وہ زئ ہیل ہوتےء وہ صرف سوچ ہی ںک دہ زندہ ہیں جولو بل میس چیے ہؤں+ دہ 
زئدہ ہبی یں کے ا کی وجہ یہ ےکر تیل می سکیس کی ھت ہو جب دہ ابھ یآ یا ی 


اوشو (گرورجنیش) آ ر8 ستاب داش 
و 


ا 
خی ے؟ 
جا ہم لوگ اس ط رع کی بی سے ہیں ۔ لکھو ںکروڑوں لوگ ماش یس کی رچ 
ہیں جب با ض کون کر :دن وک کن فن ی رنج ہیں۔ ای کو یش شاو ی متا 
سے جن “Ul‏ او امش بجی رہ ہوا ے۔ وی سق ہوا ےہ ویک یقت میں 
زره ىتا ہے زئ ر یکو ف ایگ ےھ یک ضرورت ہوثی ہے _ اوروہ کہا ںکا جڑیں 
مال یش ہوں۔ ا کی جڑیں اورکیں ہوتی ہیں ہیں۔ اضی ت ایک پاد چ یتیل 
ایک خیال _ دوفول تا رشق یں۔ 
ق و لی وچو ے _ صر فو موجوں 
تم نے پپچھاے:”زندگیکیا ےا" 
زگ ےجا 
ہیں ینا ہوک سرت ای او رہل کے بوچھ سے چا را سے پا کے ہوم 
کراب کے پھو لکی طرح چیہ کے اال ہو ےہ کی پس ےکا رح کی جاور راہ 
کسی ورخ تک طرحع۔ تب تم وی شدای کے مالل ہو کے و بے یا رین ہو گے جب 
تم شس سے وییانی جیون رک پلک رپ ہوگا- 
ےو ڑکوں پہ کے 4ے لوکھو ںکروڑوں لگ اہہے کے ہی ںکہ بے دہ دہ 
میں ہیں بر لے پھرتے زڑھی ہیں وہ مرے ہوئۓ لوگ ہیں تم ا نکی گھموں سے 
ترک ی نہیں ہا کے زنر ای چک ہایس پا گے۔ ا نک رگ ماران ےہ 
مع سے خالی ہے۔ ییا لیے لاکن بے" عم ہک یزرک یی ے۔ 
ہیا ے رتو کی بات ہے ایک پادی کے ہاں انگ ساہ فام لام تھاء 
جک نام اذ را تھا ایا کان ذ چن اور آ گے بڈ ع کا خاپال تھا 
لین ہے پارا کن پڑ نے ےقاصرتھا- 
ایگ اتارک کہ کہ ادرک نے اسے چت می دیھا ادنو ہیا ال 
یال یش کہا کے واعظ کے دوران ای را ای کان پروی سے بے 
متا ہا ر تھا۔ پادری بہت جیرالن تھا۔ بعد ٹس ال نے ایڈداے 


م"---ت- ,۴۳+ 


کاردا _ 7٦‏ اوشو(کرورجنیش 
ب چھا:''ایذرا! ی چت شک اکر رج ے۹ 
یں ڈیٹش ےر تا“ 


دی ےکھا:”ذدا کے دکعا و وہ یکم ےکی فو ٹکیا چ 
نشکیا تہ ہی نات کیٹ ےکوڑے بنائۓ گے موں۔پاددی نے 
+ ےسا کھا: ای دا ےکی بوا ے؟'“ أ 

خلام نے ای ہبے ای س ےکہا:”آپ میا بوتت فا رچ 

فآ 

زم یکو بی بای ےنیس ہے متیاب مہ تم وی زی پاتے ہو ریق 
کے موت گی سے وی پھ نے ہو جقم نے ا سکودیا وت ہے۔ بھل یں اس میں 
مصعتی سنا ہوتے ہیں یں ا ںکو ریگ اورم وی اورشا ۶ری دیا Û‏ ےی ںی ہونا 
ہوا ہے۔صرف تب تم زی موی نے ہو۔ 

دوسری ج ہر ای تک ما ہل بات یہ ےک مرف وی چتراوگ می جرک ہوتۓ 
ؤںء ىر جات ہی ںک مر کی سے یقلت پاک لائ جانا کہ مر کیاہے۔ ا کی 
ور ےکن رگ یقت ےکی ہے ز رگ ا کا ٹیں دک ع ےک زر کے یق 
سے ارہی ے؟ ا تلل ہلل قلیوی رہل لیت 


حقیقت می کوان ال نیس ہے ا سے !نیقی ت' کہنا زیادہ کر ہے۔ ا گا . 


بج پ ےل ۔اقمال ol (Nouns) ¥! (Verbs)‏ = ہو یں۔ام (Nouns)‏ اشا 
یس کے یں 2ھ 2 )Verb5(‏ چارگا 8 (٭۴۴۰۰۷۷|6) ہودتے ہیں __ فدہ کے ہو ےء 
جاندا یوان خالقی ےزیو وکلیقیی ے۔ 


جب کی مکی قکررے ہوتے fen‏ زک سوار بات اورا ںکا تار 


تہ رگ شرت بہار یکاملیت 4 ہے۔ 
زی 1 AE:‏ ہے میٹ اگ می ارب زڑے۔ ہیں ہرۓ ایک دروازہ 


بن ہا اڈ یاز لکوصا یکرت کی ۔ ارت کا محلیقیت کے اتی جت کے 


ساتق کاملییی کے سات کرو کے تم زنک یکا سواو یھو کے ٠‏ 


اوشو (گرورجنیش) | و مراف وت 


0l‏ 1 شی می ھوک لاگ فرش صا فک رچ ہیں ئل او ںکوصاف 
کیج ہیں :کھرے نارے ہیں فرٗچر بنا رے ہیں۔ یمم ایک مم حتاف صقت کی 


ومو گے _ اوردہ ےک وہ چون یکر ہے ہوںء اچاق حت سےگمرر ہے ہد تے ٹییا۔ 


اورم سرت وکو گے۔ یہ سرت کام سے پیدا یں مول ہہ بے سرت تو 
ملین ےکا م کے شڪ یراول ے یسرت د ۴م ے لے ا نکل پردگی ت 
پیراءوٹی ہے ۔کوئیکام اس وقت تک سرت نیس دے کا بے جیگ کم ان شس زت 
نہیں کو ہو 

پں مت پچ کہ زنر کیا ے؟ ىہ پچ کہ ذنرگی مم کے وشل ہوا جاۓ؟ 
وروازہ ے'”یہاں؟ ”اب“ اوی ی ise‏ پڑڈڑ ےگا مرف مم ورواڑۓ مل وال 
ہو پا ے۔اییا کھت مک کی دایز په دروا سے کے بابر کے رب ے۔ 

یں دوسری ج ہریی کی تک حائل بات ےکی ہوجا2- 

اکم دہ ہ اق پورگ ہدیا یں تم چان لد گےکہ زگ یکی سے 
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ا : 14 اوشو (ګرورجنیش) 


: ۱ را اورم 
محبوب اوشو! کیا ت راورش جم یبچھ یکو زی ہیں؟ 


کا یراورش بج یکوئی ٹنیس ہے یہاں۔ ا کی وجہ یہ سکن ہ ےکوی ے 
ا مج خر ہاور ا گے لے شر ب ےکوگی څا شر او رآ نے ےل گر 
رے۔ 

راورن ہیں ۔ یکول ھی لی ہی ںک تن می تم تلف ای یہ چپا نکر 
دو ”ےر ے ا ت کک ایا ی ا آیا ے۔ تراورش رکا فیصل ول 
کرت کے ہیں ء اود چوک لوگ ت راور شک فیص کرت ےآ تے ہیں اس لیے اہوں نے پور 
ندم انا نکر پھلگا دیا ے گرا ہکردیااے۔ 

و یک طررح سے فم کرتا سے ئن اس نے جے خی رتو رکیا ےء وہ لاکھوں 
کروڑوں پٹروؤں کے 8 چراروں میں سے خر بتا ہواے۔ تی ناین قاي 
ین بات ہے !لوگ پار زار سال سے کس منوکی پروی کی چ جار ہے ہؤں؟ 

2 لی سے اکرو روپارہ دیا سآ جا ۓوہ دن یاکو پان یں پاۓے 
۴ پرتے ج تج دل ہوگئی ے۔ ج تم ہنروز ”ان موی دن در کردہ بندلوں یک پروی 
کے چلا جا اے۔ 

کی پا ارال بح کی ہندوستان میس اہیے لاکھوں لوگ ہیں جم 
سے انسمانوں جیما رتا نی سکیا جاتا۔ انانوں جیما سلوک تو رہ ایک طرفء ان کے ساتھ 


زیادہاہم ہے گا ےکا پوجا کا جال ہے گے مس ےہ جیلشودر _ میں پان زار 
سال بل متو نے دحنکاردیا تھا ندم جلا د سے جاتے ہیں- 

و با بھادے یے لوگ ہندوستان مل گاۓ کے ذ ہے پل پابندکی کک 5 وک 
تا لک کے مکو تار ہیں کن دہ اس جوا ے سے بال نامو ہیں لب بسن ہیں ءکرنودروں 


. کن کیا چادرپاےءزشرہ مایا چا را ہےہ ا نکی عورف کی مت ور یکی جارنی ےء ان س 


چوں کے گھے کالے جارہے ہیں ۔شودرو کا متیاں.- پودی پپدی امتیاں _ خی مکی 
دی ہیں اور ولو یا یادے ایک دن کی موک بڑتا لک رک یں سچا۔ 

شووروں کی کے پروا؟ وہ تو ور انسان کا حصہ ہی ٹنیس ہیں دہ انان ی یں 
یں ۔گات کو بچانا وک کوک توک ےکی لو اکتا ے۔ 

ہوا نیا نا یں تر ہو۔ یں منو کےخلا یں ہوں_ میں تو ہتو کے 
اق یی ردکاروں کے خلاف ہوں۔ ہوسکما ہے یہ اس زہانے می تیچ ا لک وج ہے ےک 
ا مانے مل گاے بہت زیادہ ابی تک عال مون تھی۔ دہ یری محیش تک قور وھ رکڑتی۔ 
ہنلروستانی محیش ت کا نار الو کا سے پرتھا۔ دہ ایک زر متاشرہ ھا او رگاۓ بہت کا 
اشا کا مرج رض ضا بیو ں کاء ق ری کھادکاء دود کا ._ سو دہ تہابیت اتم ی ۔ اس موی 
رکا الیل درست تھا۔ ت ہم اب وتا ایک بالل مخلف طر نے سے با ری ہے۔ من کی دنا 
بہت کو ٹی۔ اب سو پچ ےکوہھارے پا پیر کار سارک عرق ہے۔ اب بض ایک 
چھ و سے بی f‏ برس کے 

کان جب ایک پا ر خی رکا کرو گی ہے ذ لوگ اند ےب نک اکا اعا کے 


لے جار ج ہیں۔ا بکک لو می بچھھہوتا آیاے۔ 


جب باد بدلا ےلو رک برل چاتا ہے اور ش یھی تم دای نگ یل ا کا 
مشابدء۲کر کے .ہچ ری ہرروزخلف ہل ہیں لم اپنے ین تورات ے رج 
۷۔ 


جن خن تو رات کے ساتھ e‏ ہے دہ ایگ مر دوزم 23 ہے۔دہ رای 


اخس 907 ا صورتیال ےء ج ہک موچورو e‏ ہے ہی درست رشن استوارنیں 
سے ہوتا۔ وہ جوا بش و ےکا وہ جوا یگل 0 بتا۔ دہ سے 
پپاۓ ای یاد گل ہےہ ھک عطریلہ مل ہما یں رے ہوتے۔ وہ 
صورتیال نظ رس ڈاتاے۔ : 

یں اکم !می رے نزدیک او شہکوئی خی مھ یکوئی ہے ہے اور دی ش رھ یکوئی سے ۔ 
اب سوال یہ پدا ہتا س ےکر کس با کا در دےرپاہوں؟ 

یس آ گی کا دی دجا ہوں لعل چپا نکرنےکاء درج بفد رن کا ہیں 
میں مگ یکا درک دعا ہیں۔ می ںتمیں درک دتا ہو ںکہ پرصورتقال یں مل طور 7 گاہ 
رہہ اورا کی کے چگ ل کرو 

دوسرے الفاظا یں ی ول کرپ ردو ۾ گی کت کیا جاتاےء 
نے جب ہزدول جونا 1 گنا ےت کیا جا جا ے بشرہے۔ 
جا ہم دیج رک کی دک با تک ہے۔ زول رکال ہےہ زور ےر ب _ 

: TT 

اکل ٦‏ گی کے ات لکرتے ہو جھ یکی تمکرتے موہ رہوتا ے۔ 
اقم میاکی اترا میم لکرتے ہو اکر اشتوری طود پک کے ہو کو تم تیر س 
والے ہو_ تر 4 پیک کر ے 4 دوش رہوتا یت 

1 گی ے1 2 : 

تام اگرق پٹڈاڈلں کے پاس جا کے د ہیں دیس دی گ کن کیا ے اورشر 
00 ہے۔ وو یں لیر یں 04 ےوک رر درج تیال ریل گے وی 
یں دی گت اکم پرصسودتقال میس دکیسکو ہک یکنا ہے او رکیا نکرنا۔ دہ ات بی ہیں 
کان کے کد تار رہو۔ وو ہیں اشیا کی ایر ت نی د ہے یی شجمیں ا کا ھبورر ہنا 
پڑتا ہے۔د ہیں بی کیال تز د سے ہیں کان وہ میں اپ پیروں پک ڑا مون نیس سکھاتے۔ 

پنڑتں س ےگ یکرو تم جب ک یکی تم کے باپ رین کے پان جائے ے ا نک 
پودی لوٹ مو کرد ہیں کی تک طرں اتاج یں ۔ 


اوشو (گرورجنیش) 7 ازا 


لیا وڈ کا ایگ بپرخا ر کی دوست IIS‏ 2 
مطاب قفش کا رخ بابر نشیا تک طرف م ڑکیا مزبان اتون 
کہا مرا ما رنقیات ونا کا سب سے اپچھا بار شیات جام 
سے یئن کک کاک سے میرے کیا کیاہے یں ضروراس 


اپا“ 
پرا کہا: ”ےی تفا یک ضردر تی جج می کوئی 
نایس یت 


میزبان نان نے زور د ےک رکہا: ”ں٤‏ یں وہ یہ ٹ م ار 

قیات ہے ووضردرقم شی لکوئی خا ی ڈحوڑ ےک“ ۱ 

ایے ادگ یں وق کوک کو نای فیا لے کے لے جا گی رہے ہیں۔ا نکا 
ارق (Trade Secret)‏ سکول ول نای لے وو یں ےم ہووییے 
تول ی ںکر کے _ وہس ٦وش‏ و کے تورات دی گے ,نظریات دی گے۔ وو میں 
احا دلا ہیں ےکم کی پہ ہو دہ ہیں ساس دلا یی ےکم بے تمت ہوہ بے قزر 
مو و یں تہاری ی فظروں میں اتاگرادیں ےکم ۲ زاوی تاق سب زا مش 
کد 

تقیقت لی ہ ےک آزادک سے خوفزدہ و جا گے یوم دیکھو کم بہت 
ےم ف بہت قلط ہ._ اور ارم 1 زاو ہو گے فو یکرو گہ یں ی سکی پروی 
کے زہوے 

پنڈ تکا داروداد !کی بے ےء میاست دا کا دارودار ی پ4 ےو میں ر 
اور شر د ہے ہیں ین ورات رے یں اورپ تم مارگ رخا کے اما کا شارت 
ہو 

مرا سےکہنا یہ ےک کک کول میں ےکوی ربس ہے۔ ٹس پس پاہتا 
2 میرے ور دتاع یو می کی ں کول ین تورا ت یں دے رپا ہیں میں بن 
یں اشارے دے رپا ہوں :جن تم نے خودکا مکرنا ہے اور میں چو اغارورتا 
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یئ ۴ 18 اوشو (گرورجنیش) 


8 IID a گئی۔زیادہآ کہ وچا وکیا‎ Tse 

اکرقم غے میں ہو نت کک ہک کخم ایر ےء شض مت ہ2 ال لک ہرای تن 
کرت مکی اکرو جے؟ تم غ اورا 2 ہو تم اس پر ورتا دے گے 2 ا سے کے ہو_ 
میازی ممنوں یں اہم دوتم ٹل چلا جا ۓےگاءتہارے نظام یس چلا جا ےگ غ کون 
گے ہیں السر ہو جا ۓےگاء ض وگو ےت جلد یا بد ری کیشر ہو جا ۓےگا۔ غ ےکو نو گے 
تو اس سے ایگ بارایک مت جم لے ٹیش گے۔ ال کیا وجہ ےس ےک رفص ہر ہے کن کیا 
کرو گے؟ ولف لدو ے اپا یں اکونا ہوگا۔ 

یش اکتا کخم غلط ہے۔ مل فو ےکا ہو ںک غص تاتا سے _ الس 
تزانائی خوبصورت وات ۔ جب م اکر ےا ای سےآ گاہ موہ اورسجزہ روشا موتا وکھوے 
جب قرا بر ےا ال ےآ کہ موہ او راگ آ کہ ہو تم ران دہ جا گے۔ ہوسکتا ے 
ووتہارئا زر یک سب سے بد جرا ہو کہ چ ران ہے گی کہ جن یتم آعگاہ ہو گے خصہ 
غاب ہو جا ۓگا۔ 

غ کی کایاکلپ ہو جات ہے خص مال زاناگی ٹس ڈیمل چات ہے ۔خصہ ہھدردگ 
یش ڈعل جا ہا ے خصفووورگزر میس اعل جانا ہے فص حبت یل ڈعل جانا سے ۔ 

E غ کو وبا ےکی ضرور تس ہے لاتم پر ے‎ A: 
یں خ نہیں 1ج اپا مکسی کا ول نمی دکھاتے۔ لییں دونو فوط ہو ے ہیں نی‎ 
دوسرا ہار ے غت ےکا بر ف کفوتا ہے اورتم کی تقو ہو. اتی میں یا او پر فکوتحلیف اٹھانیٰ‎ 
پل تی یاتہیں۔‎ 

کل ر ہو ںک لیف اٹا ےگ شور یں ہے۔ ںآ کو رمو 
1 یکو نے دو۔ فص اکر ےگا اور گی ےر ANTE‏ والا انان غے ٹیش 
نیک مکنا ۔ 7آ کی والا انسان لا یٹنیس ہوسکتا ۔آ گی وال انان ماس یں ہوسکتا۔ گی 
سنبریکیرے۔ 

B4 ٭‎ 


اوشو زکرورجنیش؛ EF‏ ان نت 


آزادی او رحیت 
وب اوٹو! آ7 زاوی اپنی می ےملک چا کے 
کک ن تکئیں۔ پلیز اس پآ پکاتھرہ؟ 


!زاوی می سے ما لکی یا ق ہے کیرک ذنداں یں رہن تار اینا 
نیل ہوتا ے۔ا کی مہ دار ہی پوق سے۔ ابی خلائ تم نے خود ایق می سے اخیار 
گی ےت نے خود فس ہکیا ہے فلام رت ےکاء میم خلام ہو۔ 

تیج کو پرل دوہ خلا می تاب ہو جا گا- 

2 ے ll‏ آ زادگ (Unfreedom)‏ ٹس سرب کار یکی جد Tt‏ اد 7 
نے مسلط نمی کی ینو تمہارااپنا اتاب ہے تم آذادرہ ےکا اھا بکر کے ہو تم 1 زاد 
رہ ےکا بھی انتا بکر کٹ ہو تم اسآ زادم وک کیک کی اتا بک کے ہو بیتہارگ 
ای 1 زاوی کا جزو ے .یجن آ زاو یکا اتاب کرم تمہارگی آ زاوی کا بو چ یی 
ا کو می سے اپنایا ہا کا ے۔ 

۲ محبت من ہے کی جا کق عبت ۲ او یی تی پیرادار ے۔ یرآ زادی 
کی مسر تک چھلکاڑے۔ بآ زادی ای خشیوے۔ 

22 زادگ ۲ون سے برای کے احرص ت آل ہے۔اگرقم می ےب تک 
ari‏ و ےت کش ایک مھنوٹی ی ےھ کیم دو کے می ےک جانے دال محبت 


کی عبت یں ہگ ء متوگ ھون میت ہوگی۔ اورلوگ یہ ھت کر ہے ہیں۔محبت می 
یک ہاگن وہہ ایا اہ ا تاوق م شی سے ابا اص ےن دہ 
ا ےط راتا زک رے یں۔ دہ ہے ہی ں کل اوش ا نک قلا کاء اور غلا وال 
زر یکا ق دار ہے۔ اراز کیک خہایت وآریات تور ہے یتم ال ہو وئر ے ہو- 

اس تقسورکوت رہ لکرو زاو یک اتا برو لوں عحبت خو وکو وروا مو _ جب 
یت جوم ودرا ہوثیٰ ہے صرف تب نی بر تواصورت مول با گا وج ےے کلف 
جب ی یفطرم مون ہے بے ساختۃ مول کے 

مرضی ےک ھ0 تچ 
مو اور مک اکر کت ہوم تم الخو لی اشا ےکر دس ہو گے ۔_ اس کیا گن ے؟ 
یں ی سے ب تک ےک مکل دیا جاسکتا ےم خودلوسی سے حب کر ےک میں 
ذے کت ہو۔اگر یں ےہ نہیں ہے۔ اگ یہ ہے ہو بر ےد تہارک مرگ ے اورا 
اک تھے ہے۔ یقت می سے اکل الف ہے یپرد ب 

جب انان آزادی می کمل طور یل ہو جات ہے جب انان قا آزاد 
موا ہہت اقا بجا ے۔ 

اس ہے۔اناتہارازرال ے۔ 

ل زاوی کول اا یں ون ہرد روما ہوثی ےم خرو ق ا 
6یو ریس ربمم اگ می یں ۔ راگ 
موی تب تکوم دا ے۔ 

$B 8 


اوشو (گرورجٹیش) Tall‏ اپ ن 


لوراپ "او رکملییت 


رانا اناك دبا چ 


اور ایک خ ری س کہ پان انسان :ست مرگ پر ہے۔ نا اضنان مرف کی م 
کا ےک جب پا انان گیا ہوہ فا م وگیا ہو۔ پرانے انا نکوھرا تی موگا۔ پرا 
انان بہت بی چا ہے۔ پات اتان ایک اعت تھا کیو ا یکی جڈیں ذمگ چ 
اما تورات تیں- 

پاۓے انان کی اسا اوبام ےد پرانے انان کے قور شس سب سے یوی 
نای ککاملیت پندی۔ تن و ہکا ل ہوا چا ہت تھا او رکاملییی کے قور نے لوگو کو یواک 
وی تھا ےکاملیت پین رکو )گل وغ بی ٢ا‏ کک یھبک وگال شوہ دو گی سےا 
اندوز ہی نہیں ہوسکنا۔ ہی کاملی ی کی روما خی مون د ہے اشا کی فطرت ہی میں _ 
این (Totality)‏ مین سے کاملیت (Perfection)‏ میں ےنا 

لور ے بن اورکاعلیت یں بہت فرق سے ۔کاملیت اسک نول ےش و کہ 
یس ہے پپدا ین ایک اییا تر ہے ج ابی نیہاں" ٹس ما پیا یکو دہ 
رل س ہے بی ایک طرز زی ہے۔ اک مکوئی کم اپے ہے گی کے سا کر کے مو 
م پپرے ہو۔ ودای کک کا با عث ہوتا سج پودا ین ہوشمندکی او ہجحعداریکا اث ہوتا 
(Wholeness) gle‏ کاباعث هتاے۔ 


کاملیت پند پرے ب کوک اترا زکر وچا ہے۔ دہ ایک تو رکا حائل موا ج 
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اوشو (گرورجنیش) 


یراق تو 


کاسے الما ہونا چا بے نا ہرک بات ہے ا وراو پانے کے لیے وت درکار ہوتا ہے۔ ایا 
ر۱ اب“ نیس م وکنا ہے نے وا کل اس سے ا گے دنہ ا تنم میس یا شاب گے 


پرانا آ دی میا چھوکرتا رپا ہے ۔_ دو لن کی ب یکرتا رپا ے۔ ماضی مس انان حا 
زع ونس رہ ا سکی زت ری سوا الوا کال کےء اور پچھٹھ ی نہیں تی 

می شھہیں'یہاں“ اور اب“ می ی ےکا دیس دنا ہوں جل ےکی قور کے 
بتر یچ کا بل ہار ے ہے گے مال سے تفم لےگا۔ اکر حا لکو یر ے ین کے ات 
جیاجا ۓل بل می یں زیاد وین چوک و ڑے نع ےر دیاین تن لتاے۔ 

ین ارتم ای کو تور رک ہ و رت ہیں تیل میں ہیں ہوم ےم آج 
می ادعورا جو م ےکی ہیں اص لکلر تو متخ ل کی موک تہاری کیل ھی ہوں 
20 اورموجود ہے رب اک وشو گے جآ نے وا کل 9 و سے تم لیا 
ہے یس سے نا ط 2ڑ کے وآ نے دالاک لآب سے جخم لتا ہے جی ہآ کرت جیا یں 
گید : 
ری لفظ ا001 بہت ترلصورت چا اے الٹا ول ہے 1۷۵ا من چاتا 
ےکوی لیاگیا ¢« (Divine) Jll as‏ ئن چاتا سے اور کے نہ جیا گیا ۶ دہ شیطان 
0۰:10) لئ چات ے۔ صرف وی سے جا گا موالو پیت بیں ڈ علا ےء سے دہ جیا گیا وء وہ 
ہر کہا سلا 

آم و ی کرو ہو ادم میں چیھ آن جیا“ رتا د ل 
چاتا ہے۔اگرقم نے اسے بی لیا ہوتا وم اس ےآ زاد ہو کے ہے وہ۲ سیب ب نکر ہیں 
بن تاء ودک ایت درتا۔ 

جن انا نکو1 ا تک ورک دا گیا جہے شہ کی اود می دک ن ےکا _ امیر لآ نے 
دان ےل صورتھال ایک موک یکتم یغ کے تال ہو جال گے بی امی رکآ نے ذا ےکل تم جیے 
کےا اہی دک آ نے واک لک بر من ا 

تم ےکم بد پاک کی نا ےت نے2 اس م بنا یت سی ددر ےکی 


اوشو (گرورجنیش) EEE‏ کاب داش 
کاری ن کا نیس ہو۔ ایک اورکق با ےکا ہنا کرات ازام ے بیتہارے انان ہو نے 1 
تین ہے۔انمان اس لیے دتا رکا مال ج ےکروواو دی کا ال ہے۔ 

لے کا را ضور ہہ تھا کہ ایک اص ڈھنگ ( ٤٥٥۸‏ )سے جیا جائے __ بدھ 
مت کے ڈ یگ ہے ہثرو ست ےڈ یک ے- اا صو ررر یجن یس یں تھاء وہ ایک 
نا ڈھنگک کت میں تھا۔ بچی ڈھنک غلا یلوتم دیتا ہے 

فر ریم وچا ہوںء مس کا ( سواہ فر دک کیم دا ہوں _ 

اپناتظی مرو 

اس آپ ےی تکرو- 

یکی ج ےک دة م چی اوی شس لر ے اور تہ ای دوپارہ موگا۔ 
یوان کی دہراج یں ہے تم کال یت مو _ ایی ےک ج سکاکوئیمش ل یں کو مان یں _ 
ںول اوش و .رورت ںی ہے یں ال پر کی رورت یں ہے یں 
مص د3 طور برقم ہنا رفم 

نس لی ےقم ا ےآ پکوقو ل کر اود ایی مکرن شرو عکرتے پوت کل“ 
نے گت ہو ع بکوئی میں شی تہی ںکرکق۔ بکوئی ہے ایی یں مون جووراڑ ڈال 
اک 

ا کک تز انان م ی رہاے- 

یس یر کرد کہ چندلو گم رہ یں ۔ یل کیہ ہو ںک پپدگ وع 
انان م ری ےہ چٹ رتنیا کو چو زک __ یں آنئیں اللیوں برک ست ہو جا ہم وہ 
ری فو انا نیس ہیںء ووتو میات ہیںء او رتنیا ت تا و کر بعر بل 

فو انان کا ببت بدا جم زی چت ربا ہے جع موی زمدگی کی مو 


نفگ۔ 

سوال بی ےک _ انان ات م کے ہوا؟ 

1 بات 9 یہ ےکم کے ہو و ےتال تول یں مو یں وولو ر کر دو ایی 
تی ےن ہجاۓے اا پکوروکر وو ای یکر کی با ےکی غو ر ی کرو 


اوشو (ګرورجنیش) 


پٹ ...291 
اتور یک تھی ں کیا ہو پا سے ق کومت جو ہچ ہے کو یک وکرو 

اور لولم موا مت ے2 ہوہئیان ا ےت ت مم رد 
کر وے مو دیا وے موم ذه ا چا ے ہوجو یں ہو س = ا 
کم م کرت مج سک تم بت فی ںکرتے۔ 

یرس 

درف کے دو شیم ہو گے ہی ب کی ہایاگیا ہے۔ اک جیگ 
کک یں دز دی گیا اک تہارا ی یں اس سے چا تچھوڑ نا ہے ہیں درس دیا 
گات اکم کی چن میں ہیں ج کو ہیں ال دینا ے2 دک ما 
ہیں بذ ی تد یلیاں لانا ہو ںی _ 

فطری بات چ نے اپن یجن سکودہانا انتا :2 8 ا غ ےکور کرم 
“رو اکردیا۔ 

ا گیا تا ءتہاری تا نیو ں کا جز وی ؛ک ج نک کایاکلپ 
گا جا جا یگی۔ 

دمتہاری AE‏ ا دہ بروپ رن و تھا سے ووست 2 ت کے 

: غ ےکی کا کلپ موتو دہ ہیدرددیی شی ئل چام 2 

یج سکی کا یا کلپ وتوہ پجاشش ڈگل جاتاے۔ 

ا کی کا یا کپ ہوت دہ شراکت یش زعل جاتاے- 

کن ای شس پاد با کہا گیاء ز اوں دہرایاگیا ر إا ںاور وگرنا سا 

ر ہے ۔اگرم ال تفلا کوسنو گے ران دہ چااٗ ےکم تم نا نوے فص دروکر 

90 ف نید کرش ےم آ Fenn‏ مس تبو لکیا گیا ہے نہ دہ 


ات انوھ ہو دہ ایا وف رک NTT‏ ءاور 


ج بت لم ای یس ہوتے کون کن نہیں ے۔ 
کیا ہے۔ اہ کیا وچ ےسب ےک کوان صرف اہی سے مخاطب ہوتا ہے جو تی ہوتے ہیں۔ 


اوشو (گرورجنیش) EE‏ تب ئن 
چان صرف ا لی ےتا طب ہوتا ہے ج مکل ہوتے ء ہمہ پرورکں ہوتے۔ 

جب ںی ہدتے یں :اذ کم اور پام موتا ہے۔ 

جب تم ایک ہوتے ہو تپ موی Û‏ ہے شا ٦1‏ ہوثی عم عرف ایک مور 
بی خاو ہو کے ہو شات ہو کے ہو_ 

اس تامو مم تم نوا نکی سرا کی کے ہو ا خاموٹی میم لوی بت کی 
موجودگ ی شو ںکرنے کت ہو . 

اود جب تم ایک ہوتے موت تکل اوسا کے لی ہوتے ہو و گل 
ی نکال ما سال ےا موی ےی 

انان بہت اودعوراجیا ے۔_ گڑوں بیل ‏ خلا کے اجا قوف ۔ 

شردرت ہے ایک سے انسا نا _ ری ضرورت ے۔ : 

بہت ہو جگی۔ پرا نے انا نکوالودا کہہدد۔ پانے اتان نے صرف جو کی 
تدم دیا ے۔ انان کے بپرانے ضور نے سارت پنرو ںکو م دیا ے> اکت ` 


: پیندو ںکوٛخم دیا ہے ای نے ایک نہای ت کروہ انا نکوشم دیا ے۔ اہی نے انا نکوفطری 
یں رپ دیا۔ 


بش مندانسان نے ایم لیتاے۔ 

اھکل یک نے پوچھانھ:”'سادیت پیت رکون ہوتا سے اورم ا کیت پیت رکون 8“ 

ماکیت پد وہ ہوتا ے ج مرو لوں ش برع ٹنٹڑے پا سے نان ےکو بے عد 
پٹ ہکرت ےن تھا گرم پان سے ہے۔ جب سادیت پیندایاشٹس ہے ےکوی ساکیت 
پھند کک پلیزمیرےم ربرزورےشرب 0ا1 وہ کے یں “El‏ 


٭ 4 


ش2 | اوشورکرورجنیشی 


درم ا یں ہے 


دم اکل سبد ملیجیاتہ یاک ا کی شی راک نہیں چام 
شس کوک تج جافاریی ہے۔ لفظ کک مطلب جانای ہے ناڈ اور گر وم ی 
این ںو پھر اورت سکیا موک ہے؟ یرت اع تربن جائیاری ہےء یاو اص تین 
جافار چ : 
عموئی ماش عم ہوٹی ےہ ہا ارک نیں۔ دم ہا لادی ہے ۔عموئی اش 
ار ۓے بسچ یکا ےکم ا ہے۔ دع کا اسا ری تے یں ہوتا ےیل 
میس رکتاء جا ار می خ مانت بویا یا آ پ کشک ںکردہ ہوتا ہے۔ یہ ہر 
مواد ےگل طود ےرک ہوتا ہے۔ چنا نچ وھ میں چا قاری چ 

رش جائار ی کی ای یکرم ہے جب ورم ای ے۔ وم فیلوسونیا لٹا 
__(Philosophia Ultima)‏ تھا جانارئی_ ے۔دیول می فرقی معن ں ہیں ہےفری 
اش ہنا ی یکا ے۔ 

ئن می بہت ہی ےکن طا دیا گیا ہے۔ ورم شال جو ہزے, لئ خوش ہے۔ 
رتا عب بو چک کول کا پھو لعل چا ہے- : 

او تھی م رسلے مت کنو ل بھی مانب جات صرف خشبورہ پا ج 

وع مک ھا یں جا کا کیوکہ اس می سکب ک یکوک ہے میں ہوتی۔ اس کے 
باوجوداے مھا جا سکتا ہے۔ ا لکیا وضاح تنم لک جات الہ اک تر کیا جا سا ے۔ 


-__ _ _ 


اوشو(گرورجتیش) 7 کتابودئش 
دم کے بارے میں تا ےکوی طر یس ہ ےکیوکہاسے اطلا کک ووک کی ٠‏ 
جا کک پا ہیں راس دکھایا ہا کنا ہےہ ا کیک جانے دالا راہ _ چا کی طرف اشارہ 
کن اگلیاں۔اگلیاں پا نی ہیں :تا ہم دہ چا دک نان د یکر کن یں ۱ 

اگیوں یی مت بچنسوہ انگیوں کے شب یس جلا نیس ہو ےکا لام سل ہوگا_ 
اگلیاں استعا کرو اور پچ انیس بعلا دوہ اور اد دوج رر اگلیاں اشارءکرردی یں۔جبتم 
چا ندکو دلو ےت انیو ںکی پروا کے؟ دوخودینو نیرا م موہ یں کیب تا ب موہ ںگا- 

جب مرل مال ہوجائی ےا راس کو بھلا دیا جانا ے_ 

اتیعا ایک یش لکروتا۔ دہ ٹیش اس لیے تھاکر اج نکیا یگروں نے 
در دے ایا یس موا تیا اورپ ےا ب کئگ یں ہوا۔ تق ن گیا یٰگروؤں 
کا شاگرد ہون ایک ع تی لقن بات ہے... ا کا وجہ یہ کہ ای گیا کروی کان ہوتا 
ہے۔ میق کاسے ت نکیا ی روڈ نے بڑھایا تھاء ایک ملڑتی اہمی بھی رکتا ہے۔ بک 
بھی ےا ری کی ے۔ 

اتیھا جن ت نگا ‏ یٰگروؤں کے سات ھک بر ر٤‏ ان کے نام ی ہیں : پہلاگروتھا 
ایک یم پر کش دہ کیرتی۔۔ اس نے أسے لاڈ نک ینیم دگاہ اس نے اسے خا ی پ نک 
م دی۔ار نے ےتقم د کہ ذ ئن سے تام موا کس الا جانا ہے او رکسے بے مواوہوا 


جاتا ہے دوم اگرو تھا عم رکنیا ۔ ووی ا پز شتی ال نے اسے محب تکاء ہدزدگ 


کم دی ۔ تی رکرو تھا وکن تر ہے دہ کیپ گٹوتھا۔ ال نے اے ووہروں ےدک لا 
اورا ا سے ول س موا کمای یی مہ تام روپ- 

ایا یں کن مو اک وہ تیو ںگر وآ پیل می کہ ر ے دوست تھے انہوں نے حا کا 
آنا اکٹ کیا تھاء رات یٹ وہ جنوں اکٹ رہے ےہ اود ج ببگمیان پایا تق تیو اکٹھے ہی 
سیت 

اتیعا دع مک کا چا بنا تھا۔ ومرن نے کاش ہیں پہلا امول 
کھائں گا نہ دوسرے کے لیے ہیں دم رکا 25 پاک چانا fs‏ ار ل 
ون میتی کے پاں۔ اس طر تم ی یقت کے نو رغ کو جان لو گے ۔ وم پر 


تآپتص ‏ ١آ[‏ _ اوشورکرورجنیش 
کا دی ا ےس ےل گے جو انس رر یل سب سے (یادہکال ہے“ 

بن دو نا 0 یرک کاچ ہیں۔ ارت ال ین 
کے و سے کیو کے نے تم اتی ووک وکی پا لو گے تا ہم تارا ط ران بنرا ری طور پر خالی بن ہی 
رگ خالی بین کے تلق زیادہ جات ہو گے اپا درس دے ہو ےتہارازیادہ ڈور ای 
پت پردےگا۔ 

ےم رھ کے معالے میس الما ی ہواتھا۔انہوں نے الپ کے وس کیان پایا 

تاپا ا نکیا سارک مک اساں تال بن ہے وم بد ھک لمات می گرا کہیں نہیں 
کو ہکم بدھ نے دوسریۓ“ کور کک کےگیان پایا تھا کم اھ نے اپے ذ٢‏ نکو 
ال خا کک گیا پیا ٹھا لہا ا نک تات می بوا نک نیش ےکی بھی شک 
برس ے ۔ا کا راستر سب سے الیکا رامت ے_ 

بھی معالمہ دع میرن کا تھا۔ وہ خالی ین کا کا یکرو تھاء خی ین کا اع تین 
استاد۔ جب اتا نے سیل الک خال یکس ہوا جانا چت وکرو ےکھا: ‏ تمہارے لیے پت سے 
کم گے تم کے لیے ورم کشا کے پا جا کہ ای نے ایک بالئل تتاف لے سے 
گیان پیا تھا۔ جس مر تم یرٹ پر للفتوں سے چڑھ کے ہوا یر وہ ایی باک 
لف را سے سے پا تھا ہعدددئی کے را سے سے۔ می ںبھ ہیں دروک کا رت 
موں ئن شس 0 چن سے جا بکارگی حاص٥‏ لک چس نے الپ کے و سے ے۔ 
گیا پاب تھا۔ جب تم چول برک جاتے ہو تم ہنی تام راقو ںکو کہ کے ہوہ وو سب 
تہاری تا ہک ہیا ہے ہیں جا ت می ط رب کوا سکی لف سہتوں سے جانماء ا سک تام 
تخعبلات سیت جانا ایک ب کک ل تاف موا مل سے“ 

د مکیرٹی نے زی رکہا: ”اگ رکوگی اود یہاں نہ ہوتا تو س می ہیں اق رواصولوں 
کی تعلیم بھی وچ لین جب طخ رکا جیما اسان موجور ہےہ میرے اتک دی ار س تم 
ہے2 پت بی سب ہکم اس کے پا چاؤ۔“ 

چیہ انا نکوالی ہونا پڑت ے۔ 9 نان 
رہا 0 زگ سم ار واق تښ موک بای 29 


کککتتت سنیسٛسمبیب بل بسوےمصجْْ‌٣٦_پ‌سس٦١-._‏ 


اوشو (گروزرجٹیش) 29 بوش 
إلا کے 


ھا شاعرکییش کی با نٹےکیا: ثراح تک مسر ت پیش کیم خالی ی رہد گے یں 
ایک مک آ زاوی ت مسر موک لیکن تہاری ۲ زاوی * سے آزادی“ موی ” وج 


٠‏ زاری"' ین وید 


اور جب تک آ زار یش ہے دولوں شراط رگا لہ موں __ ”سے آ زادگ“ اور 
”کے لی ےآ ذادی “3 جانو کی ے۔ یں قہاری زاوی مفلس ہی“ سے زاوی“ تو 
آزاو یک ×ط رو 

تق 1 دی ھی شرو مول سپ ےک ج ب تم ”کے ےآ زا ہدتے ہو نم ممگیت 
گا کے ہوم رن کر کے ہویم جن منا کت ہو تم کیک کے ہو مکی ہعدددکی ے۔ 

انان جن ش جیا ہے۔ جب ذ ئن فاب ہو جانا ےن جن جدرری ش 
عل جاتا سہے۔جنون کا مطلب کا ایک کاس برست نی ہوہتم ہی ے یادہ سے 
زیادہ کے لے ماگے جا رہے ہو تم دوسرو ں کا اخصال سے جا رہے مو تہار ے تعلقات 
اتصال کے علادہ اود میس ہیں .._ دوسروں پ کیت جمانے کے عراش رھ ےہ قل پانے 
مامت مکارانہچالیل- 

جب تم تلن شلء جنون مم بی رہے ہوتے ہو قاری اری زگ پاور 
الس ہو ہے عدا ہے ےک ہتہادی حبت > عدا ہے ےک ےہار سای خدمات: ج رڈ ہے 
سب ےکتمہارا انمان دوستانہکامء سب کے سب چچئویس سوائے پاود پا یکس کے کرای س 


: خا ہے دوسردں پراخقیار پان ےگا۔ 


جب ڈ٤‏ کو ر کر دیا جاتا ہے لو می :کی ہب عدردیی مل حل با ہے۔ وہ 
ایک اکل نا موڑ مڑ ہا ہے۔ اب نتير یش راق مز بادشاہ بن جاتے موم دنا 
رو کردینے ہو اب تہادے پا ی کہ ہے وہ بمیشہ سے ہار ے پا تھی نتم 
اپے ذا نک وج سے اس ےآ کہ یں تھے. ذ جن یو لک ر تھا یی ےتہارے اروگرد 
for‏ ھا ہوہ ادرقم ان رکا رشن سے س تر تے۔ ذ٢ا‏ قب ہون کا ایک جو گھٹر ا 
تھاء عالائکہتم تہ بییشہ سے بادشاہ ےڈ ن ایک خوا بکھر ہا تواء قیقت میں و کی 
ےکا رورت بیو تی ۔ سب ھپ کی دی جاچکا تھا جس ٹک بھی یں ضرورت 


سال [3و 
تس ےک موی ضرمت مکی ای ےد جا تی 

یوان ہار ے اد کن وہک کی وجہ سے _ ئن کا مطلب ہے خاب 
وکنا خوا ی ںکرنا_ تم کی اتر و رکم ایام اوی دوڑے جاتے ہو تم ا آپ 
کو یں متظر یں رک ہو تہاری 1ں باہ رک جاب وی ہیں۔ ذجن بج یکر ے: 
٦‏ مو کو با ہرد یھ پر گا دعا یں“ مجان ہیںء بک جات ہیں- 

14 بات بیہ س ےکہاشمان اپ گھو کو وہاں“ سے ہنا نے ہا“ سے یر 
نے۔ انی اند کی طرف مرکو زکرے۔ جب ایک بارقم دکیھ لیت مرکم کون موت تیر نا کے 
bles‏ ہے۔ د یقت ووی موجوددی ایل تھا۔ وولو بش ایک خاب تھاء ایک دای تھا- 

ہن تمہاری ہرمعییبت واذی تک فان ے۔ ن چلا جا ےت مصفبت واجلا پل 
یا سے اوروفحا تم تاتا ےلب رر ہوجاتے مو اور انال انظہارکی جات مندہولی ہے 
شراک تک عاجت مند مون ہے۔ دہ ای کگیت من جانا چات ہےء ایک ر بین جانا چا ٤ق‏ 
ہہ ایک می بن جانا چا وق ہے۔ ہعددد بی س کم شراکت رو کر دیے مو پاٹنا 
رو ںحکردیے ہو 

اتیٹا نے رم رتا سے ہمدددیا 2 ہدردگ دورٹو لک مال مون ات 
ہے یرال ہعدرردی تن مراقرکرنے والا ابن عارش چپ پاپ بیٹاسارل ق پ سط 
گا ہاش با رمتا ۴م ہے ارد یکا بات تیر فعالل در ےی ا یکی ہھرد 
پانے کے ےا کک جانا پڑت ا ہےہ دوقم ںآ یں ا سک سرت می ںشمولیت کے 
3 پہاڈوں یں ا کی ار شی چانا ہوگاء وو یک یں ٦ے‏ گا ووی طور مک یں 
ر نیال یں ہوگا۔ وہ دوسرو ںکی طرف کین ع ےک وہ لوگو ںکوییں ڈہونر ےگا 
ک نکودہ اپ نل یس شا لکر نے دہ اا رک ےگا- 

بی ارد یکی مو م بہت الیل یی ےکوئی عورت انتظا رکذ ے۔ وہ بھی 
نہیں کر وی ردک طرف یں بان ن ہے اس رد ے کت ہام ns‏ پیل 
یں کک ےب تکرتی Ue‏ اگ ےک وای کے یکی تا 
دن جلد یا بر مرد شاد کا کی ےگا۔عورت یر قیال عحبت ے۔ مفعول بت ہے۔ مرو قیال 


اوشو (ګرورجنیش) 


اوشو(کرورجنیش) EE‏ تاب رتش 
بت روھ لکرتاے۔ ۱ 

اورھیک ای طرں صندگ ےکی دوامکانات ہے ںای موش اور دوا 
مرک اتیشا نے درم کشا سے ؟ ا کے ساتھ جب ت کا موخث فن سیکھا تھا۔ یک اور مکی 
رورت گی ۔ وعم رکٹھانے اکس س ےکھا: ”ہگن میتر یہ کے پا جائ“ وہ یو ںگرد ایک 
کی علاتے نٹ رہ تھے ._ ”لوک ن یتر ہے کے پا جا او ای ےسک وک نی رخعال تزا 
ک سے فعا ل انی میس ڈھالا جا مکنا ے کمحبت فعالل ہو جے “ 

ادر جب ایک با رحبت فعال ہو جاےء ہعدردی فعال ہو جاۓ و تم کی تیوں 
چچترں سےگزر گے ہوتے مغ سب پتھ جان کے ہوتے ہو تم ساق خالی ب نکوجان 2 
ہوتے ہو تم ہعدددگی کے اگج رٹ ےکو جان ink‏ ہو تم تدرو کا ہاش مر کو چان 2 
x‏ زک صرف بھی سودو وڈ ہے جب بتنوں ھراعل نے ہو ہوں۔ 

تن گا یگروؤں سے در انے دالا اتیشا بہت بت یہ تی مکلاتا ےکوی 
نمی جات کہ ا کی عام زندی یی تی و هکب او رکال پیا ہوا تھا انرازہ س کہ وہ 
گمیار و یں دی شں زندہ تھا۔ وہ ہندوستان میں پیدا موا تھا لگن جس کے ا کا عبت وال 
ہوئیء دو تب تک طرف پل پڑاء لوں یی کو اتور متنا یس اسے اوھ نے رہ ہو۔ ہالیہ ہے 
کک کرو ودی تم کیا وہ کی بتر تان دابآ ںآ یا۔ 

وق ریت سے لیے سات ات“ ا یکی بنیاری قحلیرات ہیں۔ ےسا تقر 
سے کات بے یناہ امیت کے حائل ہیں ہیں ہرم مرا کا کان ش پرا دم 
وبا داہے یں ہج ہک پت لکھفی ہیں۔ ہہ جو ںک رم ہیں۔ ان کے اندر مہ بج 
ہے۔ وکنا ہک ظا ہریرا۔یے نہ کیل .تا ہم جس تم ان جھلوں می کہا اترو کے جب 
تم ان پئ رکرو گےء ان پر مرا ت کرو گےء ا نکا تر بشرد کد کے تم جران رہ جا گے__ 
ادگ ینیم تری نم سےکذروگے_ 


٭ ج5 


تابوش 32 اوشو (رگرورجتیش) 


کل ایی یس ہے یں دوم 3 یں ہوتا ہے۔ تی طرف 
سے لو ںگھیرے ہوا ہے چیسمند رچ یکو کن ہے کل یکو چا 7 001 
آ کہ جائے و کیان جاۓ! 

لی ما نہیں ےآ گاہ ہوجھ ی یں تا سک وج بی ےک کل ترش پیا 
مل ہہ پیش سحندر ٹس رک ے» اک طر مت ر رکا ایک حص مون ے جس طر حکوگی اہر 
سندرکا حص موق ہے تچ یکھی اک رے_ ' 

اک ڈرانھیں ,لیکن مئر ےی مو وو سندر میں می ہے اور ایی دن 
رر ہی می شس گم ہو جا ےگی کان ہے تچ مک وبھی سمندد کے پار ے میں پد ل 
چا کے لی ےکھوڑا سا فا ص رور ہوتا ہے۔ پک جاۓے ا تات رضردری وتا ج 
چک سمندرایمابر موم ہے ھی ا ےک جان اتی 

TT‏ ے۔ بوا نکا موی لی 14 ہے وہ دو ری ہے ای 
لے ماس کے بارے شل یں جاتے۔ ااا لے س کہ وہ دورنجیں بے عدقرجب ہے۔ 
بے حدقری بکہنا بھی درس تل ہہ دو تم یس ہے۔ 

يہ ہے دہ کہ بات جوتہارے دل سگ ریا جا جا ے۔ کے پک سے ہے ہم 
اش یں۔ 


تاز کے لیے یہانچائی ادگ بات ہے یں کو ریا تک ںکرنا ے۔ ہے ۲ 


ےہ ۳ 3 
اوشو (گرورجنیش) EEF‏ کتابوداگِ 


ڑا ہواتھوڑای ے۔ 

ضرورت جس نکیا ہے دہ ہے ای کن ات مکی 1 گی ج کیک کی کے 
نیتم اس ےآ ٹیش ہوم پوس ہو ہت نویس جاسےکر ون کے ہے تی 
جات ےک مشاپر کی ےکنا رت یں رک ہوک بی ربھی ان ے وہ تم کان رک ہو 
مین ری بہرے ہو۔ 

کی یدن بات ہے: کے ے۔ 

وومر ادگ بات ہے: ذ بن رکاوٹ ہے ہیں کا ےک سے ےس روا 
”دا سوا ےتہارے اپ جن کے جن سے ہیں کسی مکی ر > کی موو کی رح یا 
نیا ہوا ےمج مل چلتی رہقی ہے اورم اس مم لکھوئے رج ہو۔ ہے ایک فخا ی ہے جھ 
نی گیرے ہوئۓ ہے۔ ایک سس لکھائیء جک جا ری ہے۔ چکگ اس ےکور موہ . 
س لیے جھ ہےء ا سکوکھوئۓے ہوئۓ ہو۔ ذ ہیں ہے ہل صرف ایک ففا سی ہے ىر 
ساب لعا ے۔ 

من خواوں سرابوں کے سوا یں ہے _ ماضی کے خواب ل کے مرابء 
یا بک چ زو ںک وکیا ہون چا ہے بڑے مقا صد کے خاب کار ول کے خواب۔ 

حخواب اورخاہشمات الع سے بنا ےذ نای یں دلباک نکی طرح 
خصو رکا ہوا ہے۔ یہ وجہ ےک بھی رر ےآ وکیل ے۔ 

یں دوس رک بنیادک بات ہے ےک ڈ ن داعدرکاوٹ کڪ 

اورتی ری بنیا دی پات : لاذ کن دروازہے۔ 

ایا لاڈ کو بور چک“ چا اک ب کا زان“ بر ھک شحور 
کے افتلوں می ںکیا جا سکتا سے تم پت ہکرواو اے'یہوںع شحور“ یا کرش شحور“ بھ مکی کے 
مم گی نام استعا ل کرو ای سے فر ینیل پڑتا۔ 

اہم بود جت“ کی بنیادی میت ہے ہےکہ ہے لاڈ ن ہوا ہے۔ ہے 
پیراڈاکس وکتا ہے:ذ ہن لا نکی حالت مت ہم معان اک یں یی ذبن اش یمواد 
کے بن لی رس چوں کے۔ 


ھی ہے 
ساری تس ہیں سوائۓ بی چ تی قک رن ےکی کاو ےن ایا تیت قکیا 
جات ےک ج لاڈ جن کے طور کا م )کے الما ئن جو مر خواب دہ وکے۔ مر یروچ 
اییاذ جن جآ ٤ہ‏ ہو نال سآ گی _ 
یڑل جیادل ہاش 
٭ 9 ق 


:اوشو (گرورجنیش) 351 


٣ر‏ ئن 


ہر ۓے وا ب گی سے 


اب کا م شرو ہونا ہے۔ اتیغا بہت رکز ےہ ن کا طرع۔ ہے ہے اس کت کا 
مطلب :بیج ایک دھاگا ہےہ ایک اشارہ ہے اد یں سک نے 

بیس دک ہر وا بجی ے۔ 

برد سے جوقم د یھ ہو جم کا تج برکرتے بد اوک ول ہے۔ اس شس دا کی 
بر شال ہہ اس یں تمہارےشحور میں موجودا شیا کی شال ہیں۔ ہو کت ہے دہ دنا کی 
اشیا ہوںء ہوا ہے دہ ق مک نک اشیا ہوں۔ د ونیم روعاف ر بھی ہو سکتے ہیں۔ ہو سک 
ہے تم اپے اندرکنڈالنی اھر سے دیکمو _ لیکن کی ایک خواصورت قواب ہوگیء ہوسکتاے 
تم ابق سے ری امنڑلٰ د شی ناد ہے۔ ہوک تم اپنے اثر کول 2 
بجو ل کان دیکھواوراپتی تی سے ایک یم خونبد اھ رتی 7 یک مادگ یں ۔ ا کی قرع 
ےکم پییشہ د یھ وانے ہوتے مو ووا مو ےک کو یکا گیا ہورم بھی ر برک نے 
دالے ہدوت وہ یں ہو ےکک ہج کا تر بہکیا گیا ہوم پمیشہ شاہر ہوتے ہو ہو یں 
ا ۱ 

۱ جس نس کا بھی مشاہ دہکیا جا کا وواد ہےسخواہ ولش اور روعاف یی 

کیوں نہب کول فر میں ہے۔ یاد رک ےک ید بات بی سپ ہک کو دیھا چا کا ے٠‏ 
وہ واب ے۔ 


یی کہ ہر خوا بھی ے۔ 


ا 1 36 اوشو (گرورجنیش) 

ایی نہایت جرت اک لی ہے۔ اس انداز ےو رکرو ام کی تن نے 
گڑ ر رے وڈ اپ پاش س ےگ ڑ سے واے لوکوں کے جوانے سے سوچ ہک وہ سب خاب 
ہیں۔ ہکا یں اود دکاندار اک اوآ تے جاتے لیگ سب خواب ہیں ۔ مکان یٹس بی » 
ہائی چہازە سپ خاب یں 

7 ران ہو کرت می فور کوک نہایت اہم بات روما ہوگا۔ جس حم تم 
سو حح سب خواب ہیں و رفا ایک تما ےکی رب مقار ےتور س ایگ با تآ سے 
گی نی بھی خواب ہوں“ ۰ 

کک اکر جھ چھھ یلعا گیا ہے وہ خاب ہے تو ہے“ کیا ہے؟ ارم حرو 
خواب سے و موضو عکھی خواب ہے۔ ارمخ روش وٹ Za‏ موضوںۓ کے کچ ہوسا نت 
ن 

ارم پر اوخوا ب کے طور پر دیکھو کےا وختا تم اہی ستی جس سے کی کو 
لت پا گے, اوروہ ہوگا انا کا ضور ائ کر ےر ککرن ےکا داحدطر یقہ ہےء ادرب سے مادہ 
ھی۔ 

زرا زم ھی _ اس اترا سے ماق ھک کے ومو پار پارا اٹزاز سے 
را کرو ایک دن زه ہوگاتم رر دمو گے اوردہال انا اکوئیں پا گے۔ 

انا ای ک ی پیدادار ہے ای وا ےک 7 پیراداکیتم جھ چ رھ ر ے ہوک 
ےا مو ےک اشا ئ ہیں نے رانا کا وجو زم 0ع پیرادار چ ے۔ ارم 
موچ رک سب اشیا خواب ہیں اڈ انا اب موا ےکی اکر کل کی وپ دم کہ پر سے 
خاب ےل ایک روز را کواب :تم ران رہ چاو ے: اچک خاب ہیں یاد 
گاکہ یکی خواب ے !اور یرو راا یاد کے روما ہو کے دی خواب تا کب ہو چا ۓےگا۔ 
وم کل بادگرل نیٹ کا بر کرو کے موز ار ہوتے ہوئے _ یک اتال تا دبرا جج رہہ 
ےکن انچائی فاد کل ۔ 

جب ایک بام خواب سے؟ گاہ ہو ےکی وجہ سے قوا بکو طاحب موتا وکے لیے 
ہو تارا شتو رای خی ق ت کاء ایک نی خوش وکا لک بن جا ہے۔ ان یم تم ایک با کی 


وشو (گرورجنیش) آ7 کتاب وتش 
ےس٠٥٠ -٠:۱[‏ ی 


کیفیت کے سات او گے ال یک ہشام میں پیل بھی ھی م کی ہار یداد ہو گے۔اب 
انتا ہو ےک باق ساری صبحیں بجو تی تم ا پیا رس ہوتے ے۔ واب 
سل پار رج تھے . فرق صرف بتاک دا تکوم بن 1مگھوں سے خاب دید ہے 
ہوج تھے جک ون می می گکھصوں سےخواب کور چ ہو تے تے۔ 

لن اکر کی کے روما ہونے سےخواب تا عب موہا ے5 تم اچک خاب ٹل 
بھی بیدار ہو جاتے ہو _ اود یاد رکنا گی اورخواب د یکنا ساتجھ ات نی ہوسکتا۔ اھر 
آ گی ری دع خوا بگیا۔ جب غیف ہش بیدارہوتے ہو 2اگ نع ایک ایی اہم ےضرور 
رونا مو ل سے ک نج ا 1 7 A‏ ے۔ ایا یں ہوا ہوتا۔تہارگ آ یں 
تات ساف ہو نگ ایت ET‏ ات تفہ 
وکعائی د ےگی۔ یہام یک پچھریھی سان لی محسویں ہوں کے پچھروں می بھی دل دزا 
مو ہگ بن چ یمسوں موی _ 

جب بیدا ہو نے موتو مارگ ا کیفیت لغ ھی 

یم ایک خاب مل کے ہیں ۔ ہم مو ہوتے ہیں ءااس وق تک یکہ جب ہم 
مو ہی نک ہم جاگے ہو ٹیا۔ ۱ 

بی چک ہر قرا بک ے- 

بھی ا ت تمہ ےک مح رون شیا پیم دضی ت کود ب ںکی موضو اب موضوکیت 
کھور ےگا وںتم یس اک ماودایت روم موی محرو ہیل ر ہہ موضو بھی اہ یل 
ر تب پلرکیا رہ جاج ے؟ ایک باورا شعورہ پروی یت __ مض مشاہرہ ”نہ اود 
و“ کے ضور کے بخ ربج ایک شفا فآ نج دی دکھا جا ےک ہے۔ 

اوریجکوان چ یں سواۓ ای ےکچ ے۔ 
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تاب وتش اس اوشو رگرورجنیش) 


ia: 


اب جات م کک ی کیا ے۔ اب تم ا ماودائی 1ک یکو جان گے رر 
میں مرش اورموضوع وچو ریچ تم لی بادا اس ن سے واقف ہے ہو 
ال شفا فآ نے سے واقف وی ہو۔ اب ال لآ کیک تی تک یکرو 

ا کو رمو | اس پور وو وو چنا کن ہوا ں جذ بلردہ۔ چا اگواوردیکھو! 
اورقم نو گے __ کیوکہابہتم یھو مےکہ زا وکو تم ہے اود دی کی مو ےآ ف ہے۔ 

ہے ہے نہ پرا ہونے والا اور شرمرنے والا شحور ہے پھیشہ سے موجمدرہا ے۔ ہے 
اید ےء ہے ولت سے بے یاز ہے۔ کے خوفزدہ تھے تم موت سے؟ تم بڑھاپے سے کٹ 
خوفردہ تھے؟ تم ایک ہار الیک چیزوں سے خوزدہ تھے! اوربھی ہیں ہوا تھا! سب خواب 
تا 

انان بی دک کر رام ہے تا ہے ۔تھہادگا ا بک کک اری زندگی مخز 
کی ےہ یی .تم خی رض ردری طورپرخوذزدہو تھے خی رور عور پر لا گی ست رر وی طور 
پاتلا کا کار تے تم ایک ڈراونے خاب یں بی رہے تھے .اور وہ تمہاریی ایی یق 
اد 


۰ 


نازائیدرہ؟ کپ یکی توعی تکا رکرو 
اورت تا مممیبتوں ےء پراطارےء رم کا زادہو چاو گے_ 
جج دق 


اوشو (گرورجنیش) ۶ ا 
ہسٌج"سےممم ّٔے++ مم ےٛکژکچھ لے ا 


علارح ے مومت 


اور پال علارح سے طر لے سے چنا ممت۔ بلاشی خیب ابرق ہے۔ بآ گا 
ترغیب ہو سے ق٢‏ نکی باق رہ ےکی باک لآ خر یکو ۔ زین ایک نی دروا ےہ ےآ 
ہے اود ایک پام زی اوش کرت ہے۔ وہ پمیشہ کے لیے تاب بہونے سے پیل ایکوش 
زی کرتا ہے ادرو ووش مول ہے ط ریہ سے بے ری ےکی ہر کوخواب کے کے 
رق ےت 

اں ہیں ایی سرت دی سے یق ت کا ایا گرا تر کرای ےکم فطری 
طور برا ے چنا چا مو کے او راگ ر ایک بارت نٹ گت چم ردوبارہ اک برا ڈھرے پر و 
گے ذجن روپ بد لکر دای ںآ جا ے کاک چ ےکی پاٹ ہن وای ںآ ہا ےگا۔ ای 
کی وجہ ےس ےک پچٹنا زجن سے کس کی ثےکوقھام لود بھی سے پرا رکراوہ لن دای 
آ جا گا۔ اس لکی وجب ہک ذ جن انار ہے غلاق ای ےکی کی څک کیت 
میلو خوا ءکوئی روعانی طر بتر یکیوں تہ ہو ._ مرا ت ےکا طر یت یکیوں شہ مو ما کک 
بن جا اوردہ سے تاریم کک بن جا گی ۔خواوق دوات کے نا لیک ہو یا را نے کے کا 
تہایت اب طروت کے اس سے فر نیس پوچ یکی سے کے ماک موہ دوتہادی ا لگ 
بین جات ۓگ ءاورقم اس ےکھونے سے ژر ےک و کے 

ایک پاراق کو مر ے پا لا گیا۔ دوگ شتتی بیں سے ایک 

نا مر چاپ دبا تھا اور بے مم تج بات ےار چا تھا۔ ایک 


تابوش اسیو اوشو (گرورجنیش) 
ج سإ  —‏ ۰۰ ج ں0 و چںچ محسژس__ سد 


ا )1 دٹیبھی دک یکنا تیا کے دہ ایک پاک نای وھ ٹس کی ر س 
تم ا سکی ہمگھوں میں دہ کے ےہ وہ سرت سے چیک ری موی 
تھیں _ا سکی ق اورا کے ارتیا شک ما لی ۔ 

اس کے لے اسے میرے پا لا ے۔ انہوں نے جھھ سےکھاۃ 
”ھا داگر وتقیق تک پا چا ہے۔آ پ ای کے بارے م کیا فر یں 
ےہ 

ھن اش گر وک وین دانع کے لیے میرے پان وڈ جات( 
تن رن بحدآ ا“ 

گر ویر ے سات تن ون رپا تیر سے دنع دہ بہت شی م تھا۔ اس 
ےکھا:”خخم نے مر ی یں سال کت پ با کرد ہا 

خی نے و ا سے صرف ایک ساد ہی با تک یی حن اتی کی کا 
بات کہ برعلا وو وو وخ ہونے وو 

یس نے اس ےکہا فا تم یں سال ایک کی بات یا دک کے رہ ےکہ 
کبھی پچ اوی ے۔ درخ تپنکوان ےب روان ہلوگ نان 
ہیں تا کوان ہےہ پر کوان ہے ...میں مال تم کی بات 
مل و پرا سے رہ ہوہ رٹ رمو 

E E 

ےا ”اب رتا چھوڑ ووت مکتا عرصرد فک گے ہو؟ رايا 
بو چا ےل رٹا وڈ وواور وک گیا با ے۔اگرایا حقیقت مس ہو 
چا ت پچ را کک نے کے بعدیھی ہےر گا“ 

بات اتی یک وہ تید ہوگیا۔ اس تن کہا: ال ی ہو چا چ 
ین کنا ات راو کرو ۔ جن دنع کے لیے رفا چھوڑ دوہ رٹا 
لا رو“ 

ا کہا:'” سس بچھوڑنڑیں سکماء او خودہنود جار رجتاے۔“ 


اوشو (گرورجنیش) و تابوش 


میں غکھا: ”تم ڈراو وکرو 

رفا ر کک رن ٹل دورن کے اڈ لی کے _ تر ککرنا مکل تھا_ 
گل خو ووو چو ہونے لگا تھا یں سال کےع سے میس رٹ اکل 
ببت نند اورخوذکار مو پک تھا جا ہم ات ی سکنٹوں کے اندر اندر ہے 
لی کن ران 

اورقیسرے و نک یک وہ بت ضے یں تھا۔ اس ن ےکھا: یی ےکیا 
کر دا ے؟ ساری سرت قاب موی ہے۔ یں ت بہت عام سا 
کو کر رب ہوں۔ کے وییا یتو ور ہا ہے یم انی سال پیل 
سرش رور م کر نے سے بشو ہوا تھا دہ ضے اورم می چلانے 
ئا ا نکی کون سے1 ضس و یینے گے ا ےکھا: کے را 
طسق وای دے دو پلیٹر ا سے مت لوا“ 

میں ن کھا:” رھدا اگ را س کا ارط ریت پرا تر چا کے 
27 یڑکل وا ا نعراب E 2 Se‏ 
رٹ ر فک رکا قکیا ہوا ے۔ پد کش اچ آپ بنا ٹائ کنا 


تام کر کے ج کہ ایی د یں ط ری ےکور کفکرنا وگ جا لر اے 
کرو گے اتا بتر سے جس ےت کیان پا اؤہ جس سے یں کی عطا موہ ف الغور 
ط رہ کو کر دو تیم رے کے می اتیغا س کہا ھا :ارہگ کی وعی تک تی 
کرو“ اور راچ جے کت می اس ن ےکہا: ”برعلا عکوخودہن دحتم ہوجائے دو“ 

اب یزیر پک ہے ق سے زی رکا مش لیا ہے مل مہ یادا 27 
کس ب خواب ہے۔ جو٦‏ کی۴ پہلا ذا تہارک تبان نمو نکر ےہ تی زی کردا کیہ 
زین بہت چالاک ہے۔ ذا نہیں کے :دجوا تم عا مآ یی یں رہے مم 3 ٹیر 
تمو ہو۔ وکھوا مان پا کے ہو۔ موا تم بڑھ بن کے ہوہتم وریب ہو کے ہو۔ دکھوا 
ىہ پور فد یع انما نک مول ےلکن بہت کک لوگ ءکھوں می کوگی ایک اسے پان ہے تم 


کا وتش دو اوشو( کرورجنیش) 
وتی لاکوں یں ایل ہو“ 

ئن بے سارک پیادک پیاری با تس ی شی بات کر ےگا۔ بلاغ انا لوٹ عق 
ہے یں بہت اپچھا کے گ ےگا تم خودکومق یں کی کو کے .تم ا ےآ پکو اص کک ۓکلو 
گے روعالی ءصوئی- 

اورسب پھر کنو جا ےکا علاع کے ذر لیج یناریی ودک رم ےگ ۔علاع سے چو 
گے یاری وای ٣‏ جا ےگیا۔ 

انا نک وط رل ےک ر کفکرنے کے جوالے ے ھت پچ ہنا تا ہے جبم 
کچھ پا لوت فورآ ط ر ےل کو ےک کر وو وگ نہتہاراذ من ری سے پچلنا رو )کرد ےکا وہ ” 
تم سے ہت تی انراز یس کیہگا: طریقہعی اہم ہے“ 

گم بد ایک حکایت بار بارسنایاکرتے ے_ 

اعت ای سی سےگزدرہے تھے۔ لگ ایس دک ےکر ران رہ 

گے ۔ اک وج ییک انہوں نے ایک کش کوسردں پر ٹھایا ہوا تھا _ 

کی بہت ڑکیا اور اتی بار کہ اس کے بوچے کے دہ پانچوں 

ای دبے جار ہے ےا کا یو ہیں مارے ڈال ر ھا 

لووں کہا ےک اکر سے ہوقم لوگ“ 

نہوں ن کہا ہم اہ کش یکوچھوڑنئیں کے ۔ اس شی کے زر ےی 

و ہم بے ےکنارے سے إو روا ےکنا ےج کآ نے ہیں۔ ہ م کے 

اسے پچوڑ عع ہیں؟ ای نے فو یں یہاں پنیا ہے۔ ہے ترمو تو 

م بے ےکنا ے ہی مگ ےول رات مو ایی 

یل دال درنرے موجود تھے نی باتک ہوتے ہوتے ہم 

موت کےگھاٹ اتر کے ہہوتے۔ ہمت ا ںی کی ہیں چھوڑیی 

گے۔ ہم اسے پیش اپنے مساق ری گے۔ تم اس کے احبان مند 

یی اود اک احصان مندیی مس اسے اپے مروں پہ تھے رٹل 

لت 


اوشو (گرورجنیش) آ خر تابروش 

ایا گن چ کی ام ان ا ہوتے ہیں۔ذئن ہے ہی اص دن پیش 
ا ہوتا تیا کا مالل انان ذہ نکا عا نویل بوتا۔ دا بای لا جن سے اجر ے٠‏ 
ماقت زان ے۔لاز گن دابال ے۔ 

ڌم ہے طریتوں 4 ووللے پاتجرے پراکھارک/تا ےہ نکو یش سہارولں 
و ہوثی ہے یود ے ارش رکا ہے۔اپنے ہار ےلو بیڑے ہاتاے۔ 

بذک وا لن یآ یکو ب ہوگاء جب کیان پا کے ہو گے- 
وہ کےگا: و گے ہیں جس می ےکوئی تم شس سے مم کے یں اط ہو 
جا اب یل برقم پہ بے عدبقاطارجناے۔ ہرم ہایت اعقیاط سے انما ے۔ 

برعلا 221 ہونے دو 

پیز علا سے ل رہل سے مت چٹو۔ کرش مو تی اک بات پ(ڑوردیاے۔ 
تام ییا کا پہلاستر چ اسے چوتھ ہون چا سے ۔ یں دہ کپ سج بے پل سوک ہو 
کلت تم اط ری کو کس نر کر کے ہو ےنم نے انا ھی نہ وہ تم اک ری کو ککر 
کت ہو ےت اسما لکر کے ہو 

اتا ے ےک رشنا مور ےزادہ o‏ اشک ہے۔تا مم میں بج کا ہوں 
ک ووا بزو ریول دعا سا کی وہ ہے س ےک دہ ژر ہے گرم یی ٹن سوتزوں گی 
کو گے و چو تے بک بھ یی پچ کے بہت ےلوک نیاوی پاتذں یی مم کو پا ے ہیں 
بت سے لیک ربتوں نی م کو چا سے ہیں۔ ٹیل دہ بہت اط ہوگیاے_ 

230 انی سناس ہاٹھاۓ ود تھے اور بےکرشنا مودق دوسر ےکنا ر ے پر 
لوگو ںو رض مع مش شس مت یھو __ ا زرا تال 1 

ا کیا وج ہے ےک اگ ی یش بی گے ا کون ہا ے ےی سر پراٹھان ےلاو 
ای یں مت و 

اود بہت سے لوگ ہیں جک جس نے سے ڈرنے گے ہیں تا می یس ٹین 
سے ڈدناکھی ویی یمات ہے۔فر ق کو یں ے۔ جانا ن شق یں ٹن سے رتا ہے 
2 اٹ جیما ہے کور پراٹھاے ہوئے ہے وکرو ڈرت ےک کیا ضرورت ے؟ 


EF 


اا٠‏ 44 اوشو (ګرورجنیش) 

میرے چٹ پراۓے دوست کشا مور کے پیردکامر ہیں ایک روز انہوں نے 
جھ سےکہا: م بیہاں آ نا جات ہیں کین ہم ان طریتوں سے ڈرتے یں ج نکی تم لیم 
دہج ہو رق تو خطرناک ہوتے ہیں 

ط لے صر ف بھی خط ر ناک ہوتے ہیں جب تم ٦‏ او ہو ضور وکر 
یں خواصورت انباز ے استما لک جاک ےکی وخر اک کے its‏ عد 
اصاع مندگا ٹیس اسے سارک عم رس رپ اٹھائے رک ےکا سو رے مولو وو خطر اک بے 
بصورت وکر ووش ایک ومیل سر ےہ جے استعالل کے بعد کک دی اتا چاہیے۔مارے 
طرے ےکشتیاں ہوتے ہیں »کے میں تچھوڑ د ینا ہوتا ے ._ استما لکروء اورچھوڑ روہ استمال 
کرواورٹھی زک کے نہ دیو ضردرت ہی یں ہے۔ 

ہیں اتا ہیں ۔ ایک انا ہہ دہ پا انت ہیں اود دوسرئی اخجا پر بےکرھا مورلی 
کے پیردکار ہیں۔ میرا قلف ےک کش یکو استوا ل کرو خوبصور کشتیو ںکو اسقحا کرو جت 
کشتتو ںکواستوا کر نکن ہواستعا کر وکین ا سآ کی کے ات کہ ج بکنارے پک جا 
یکوچھوڑ ووہ ای سے چچومرتں۔ بم کی می ہوا اس سے لطف انرو وء اک کے 
ون ںو جبم گقے ا3و ی پا وبا - 


3 4 @ 


اوشو (گرورجنیش) ٣ EE‏ تق 
ج٣ 0,٣,‏ ٣گ‏ ,:!؛ەڑ ۸.020 
جو ہربی تی کو 4 


جب علا کر ر کر و سے موتو خودینو وای تی میس جیے کے ہہو۔ ذ ہن چھٹا 
رتا ہے۔ ہیں اپ تی مج ی یں دیا۔ د ہیں کی ایی سے یش وی لیے پہ۔ 
ااا ہ ےک جم یں مو _ بی کشتیوں ٹس _ 

جب ت مکی ےی پل دکہیں جان یں ہوا _ تھا مکتیاں ترک موکگھں تم 
ہیں یں جا تم را سے وک زوج گنن مکی ںفیں چا گے سب خاب اورسب 
خواشییں تک ہوک :ہیں جا ےکوی راس نہیں کون و تیت خو و جن وا برع ے۔ 
ای قتا کون پو رکرو گرا گے ہو۔ 

اور جب تم کہ ریا نے موتو یں نال کی مو ےہ اغی کی کوش کے سی 
رة سے۔ اک یکوہٹو زی ط ےل کی ضرورت ووو ہنی کی نہیں Ura cx‏ 
گی میں ہوئیءطری بے ماخ ۂ گی یں ہوٹی۔ ىہ جنوز طر ےل کی پیرادار ٤ے‏ 
کاش کردم ےکی ہوئی ہے۔ رذ ناف پیرادار ے الگا ای ے۔ 

چوپ ری تقیق تکوپ لو 

اب نی سکرنا ہے۔ وعو موو الف اٹھاؤ: صرف کے موجوو تی وجودرکھتا ہے۔ 
بے یہاں “لوڈ ں کی کا یں کا یں اور باقی سب امو چ ۔ 

اس سکو نکو چاناء ہے اتا س کت مکون موہ یہت کیا ہے۔ پا کی کے بول ہے 
سای کو بدھھ کے بقول مو ری ے۔ ایا کے بول ہے اور جت ے۔ 


BR ٭‎ 
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مرا تی ماده اور وم 


اتید اپے پیل ںک وتا ے۔ دہ اتا کتتہارا اپ تی م قا مو ہدگا تم 
1 لے انآ پاراق میں رون پا گے اورووصرے ہے ےکی ت نہیں ےک ۔ 
ایتا ٹل ایا لازی جوا لک ےا نامعلوم سے کیارے ہو ئے پوت وہ اسرار سے 
کر ے ہے ہوتے بہوہ اور دوسرے جیا لے پک یں 4ا سے طرف خشبوی 
رشبو ہو ہے اورا گے ہی ےم ا ےڈ عو ے کے ہواورکی یں پا کے ۔ 

شرو یں صرف جھلگیاں مون ہیں ۔ دی رے دعیرے وہ یاد وں ہو ےق 
پء دہ ید طول ہو ےلت ہیں۔ دع رے دع رہے ہآ ہہ بہ تآ ہت دہ بییشہ کے 
تام مہات ہیں۔ااس سے پت راک مت برتاء ہے بہت بد یی موی ای لیت 
os‏ ہ ک مرا کے وورالئع ...... 

جب تم مرا تر ر ے ہدوت ہو اما ہوتا ج جا کم ایا ای ہے لی کین 
مرا کے دورا نک کرم ےا 

مرا تے کے دورائن ماد لو وس دم مو 

مرا ت کے دوران ط ریہ اھا لک نا چاری درکھو۔ جب تم مرا ے سگہرے ہو 
ط ر ےکر کک دو گی س 9پ 0 dle Û‏ ہے اور ایک12 ا کرو ابا 
مالس موا ےب رٹ کوتر کک دو طلا ج پارے یں سب پچ ول چا اور 
کم را اور ہو 


e‏ ہوا کے جو ک ےکی ع رع مک دوسری دیاش ج جا گے لاز٦‏ کی دیاٹل- 
صرف ایک لے کے لی ہم جات ہوم تم جا ے وکین مرف ایک سے کے ےم 
جا ری دوپارہ ا ھآ ےگا اور زک ا سمارے خوایوں کے سات لوٹ ےگ اپٹی سادا 
خوابہشوں اورا سارک جما قول کے ساتھ-_ 

ایک سے کے لیے باو ل یں کے اذرتم سور کو وکیلو گے پھر پادل دوبارہ 
اک ہو ہا یں گےء اندعیرا چھا جا ےگا اورسورع غا ب ہو جات ےگا۔ اب مہ شی نکرنا کی 
مکل ہ گاب سور وچور رشا ے۔ اب ىہ لق نکرنا بھی مشکل ہو اکر ایک ملح یم 12 
ESTE‏ ذا کک ریگ خیال تھا- 

یہنا قل لق کا س کہ الما ہا ے ساتھ ہوسکتا ہے۔ذ جن میس تام ماقوں 
ات سار ے پادلوں اورتاریکیوں کے ساتح ایا تارا مات ہو چکا ے: م نے ور کو 
لیر کے لے وکل ہے !تم سوچ ےک شای خاب تھا 

کی میس رموه ی لوووپارهاستنال کرو 

باد ےکونجض وہ مچھو 

خراتے کے اانالموں کے روران طاق مضرت کے ا نلھون کے ددران۔ ای بین 
اور خاش ن کے النکھوں کے دوران ق کے الناھوں کے دوراائء یادرکھ وک سب خاب 
ہے یاد رھ وک مادہ وۃ؟ کے 


نت 
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و be‏ 
و ییو تج پا و 


اب خای پک تر کیا جا چا یہا کیک دہ پگ رود کے سات جع تھا ای سو سے 
وہ وو م۔ کرو رتا کے ہاتھدے۔ 

اب و ہگتا ےک تھ روموت رو خکرو۔ ا ںکا طریدی بم مال اف 
ھپ ا سے یی یتور سے تا کک با کیم تین طریقہ ہے پھچ ساس اتد ریو 
3 موچ کم دنا کے ممارے لوگوں کے ماد سے کوسالس کے مات اند ہے ہو۔ سارک 
نا ریلیایںءسماری مفیاںہ جہاں جہاں کی تم ہے بحم س بکوساس زا کے ر 
ہو اورا ےا ے ول مل سا نے دو۔ 

تم نے خرب کے نام ناد شبت سو پچن والوں کے بار ے میں پڑ ھا سنا وگا۔ وہ 
کل ال فکہرر ہے وت ہیں ووس جا کرو مکی اہر ے ہیں٥‏ دہ کے ہیں:” جب 
تم انس باہ الو اپنے سار دک اور سار نفیت پاہرثکال دوہ اور جب سلس ا ند رواو 
خی میں ءا شبات میں سرت میں سلو“ 

اتیھا کا طریقہ پا کل اٹ ہے دہکچتا ےکہ جب تم ساس ایر رکچ وروا کے 
سمارے اڑمائوں کے سار ے وکو ںوس ذس کے اتی اع رکو _ ماضی, حال اور پیل کے 
سار ےاوگوں کے سمارےکوکھو ںکوہ جب تم سان با رالوت اس سارک مسر تک باپ رکا دک 
جوہارے پا ہے ال رم تک ا ںکر مک اہ را وک جوتہادے پا ہے۔ ماس باہر 
ہکا لے مو اپ ےآ پوق لیے مدرو کا ربق مار ے وکو کو پیا 


اوشو (گرورجنیش) ا اور ابا 
ر0 06ےے 


چا اور رتو کو پاہران یل دہ- 

ایا/ ےم جرا رہ جا گے جس ےم مارے وکو ںکو ا ہے اندد لے 
جات مو وہ کرش ر سے ول ایی ں فورآ تاتا س برل وجا ہے۔ د لکا یکل پکرنے دای 
رت کک ات یت شس نر گل کراس رر دب 

جب ایک با ے چان لا کے ےکتہارا رل بی چاو وکر Oo e‏ ےلو م 
اسے باد پارکرن پیت رکرو گے ۔کر کے وکوا ایک سب سے (یادو تیل گل طرق ہچ ہے 
ادو مین ر لیے لقدے ای0 دؾاے۔ EUT.‏ ای رواو روق 

ہھدردیی کے اس خویصورت طرےے ا راز اف رک لو اور سارگ 
مرت بابرا ڈ یل دو- 


BE ٭‎ 


ک ڑھ ہمویمہمی 
کتاب واش آ50 اوشو (گرورجنیش) 
70 سے ا ٠‏ اوو( 


تی کن کن تیآ چ میں 


ت نکیفیات ایی ہیں جو جن ز ہرد ںکی طرع کا مرق ہیں یا جن نیاوی خکیاں 
ن کن ہیں۔ ایا دا یکی گر کا پا تک دا ہے۔ ذز ہرکونتطار ایا کا ےه مام کی 
دما تکوسونا نایا جا کا ے_ 

وہ ت کیقیا تک کو نکی ہں؟ 

یل ےکراجت 

دسری الس 

تر ی ے لادا 

ناطرس ےگ لیکرتا ہے تم جس ت کون پپندکر نے مو ای ےگراہت 
کو کرتے بوہ اس سے م پیر لیے ہوم جس س ٹکو پیندکرتے ہوا سے ال سمسوں 
کرت ہوادرجھ سے ہیں او ند مون ہے اورت ی نا ندال ےتم لاپ وائی بر تھے ہو ہے 
ہیں تن کیفیات۔ ذ ہن ای جنوں کے پچ دجودرکتا ہے۔ یراس تیا کی تن ٹاگیں ہیں ج 
tS‏ ہے :کراہمتہ ال اور لا ہوا ۔ 

یومک ہو ں تیک ہیں او اکر ان میس چو رذ ہری چو گے_ 

تم نے تر یکواسی طررح فو م منارکھا ہے ۔کراہتہ پش یگ :خقرتء دجکار 
تماد ے ایک تھا مکوجنم دی یں ۔ انس پپند یدگ ء چچلناء گیت پئ دی ہے 
تہارے م کے دوسرے ایک تھا یکوجتم دی ہیں۔ باقی سب ےک یں م پنر 


ےہ سب سے ہج 


1 


اوشو (گرورجنیش) و تابوش 
کے مواورت ری نا پندکرتے موہ لا یروا .اس سے تار ےنم کا تس را یک تپا حصہ 
لتا ۱ 
را وکوا ےۓ گ۲ نکوہ ای طررح ت ھکرتا سے پارا ذہ نگل دہ تھی ہر را 
ہے" یھ بے پت ےہ کے دہ پیت دکاں سب ادر جس اس تیر ےکی پر دای ں کرجا“ ٢ن‏ ان 
تن طریتوں ےکا مکرتا ہے۔ مول ہہ یرد زا گل ے۔ 

ایشا کا ہے: تمن زہ احاتم دہ کیک تی نیا یں من کے ہیں د ہلیم کی 
کین جنیادمی ں کے من کے ہیں؟ اگرم ررد یکی فت خو میں پیر اکردء ارم وکےکوجنزب 
لرا ن نوہ کان 2 حو ں کرو تب ت کی ڑگ کے روکر گے Ê‏ 
کسی ےل کے پئ کر کے ہواورقم کی کی سے سے لا پروی برت کے ہو؟ اورم کی ےکی 
ہے سے انس رکھ کے +و؟ ارتم دا کے ہا سے وکو ںکو یروا طور پراند کو ر ے مو پا 
رہ مو اپے ول شش جز بگر رے مو اور ا لگا بجاۓ سارک ہس یکو خی ر شرو طور سے 
رکتیں لوم رہے مو درکن کی ایک اع تن ضکونہیں,صرف انان ںکٌیں اس پت 
تام تیو ںکوء درخ ںکواور چاو ںکواور ہرئروں اور چانورو ںکوہ ار ے موجودا کو خراو 
اد ہوں یا خی رمادگی _ جب تم خیرمشروباطور برعت انیل ر ے ہو خ می کے 
ادگ کے ہو کے ہو؟ 

اس چون ےتیک سے سب اب موہا ں گیا :کراہتء اء لاپ دالیٰ- 

اوران کے نان ہہونے سے ز ہرنقطار س ڈعمل جات گا ء اور لا یآ زار س 


` برل جات ۓگ ءاورخم میں رہ ےگاء جنت بن جا ۓگا۔ 


تا ت 
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صور ت حا لک سامت اکرو 


اتا رار تد (1* ۳+ یں ہے۔ وو فرار تد ( ہدام ع کل مآ 
راو نہیں ہس کاک جو صوتمال پک دی ال ےکر کروں و ہکا ے: یلم 
صورتمال میس بوڑگی چت م لکرن سیمنا ہوگا._ بازار یں ہ معبد یں لوگوں کے راک م 
ٹیہ تار کے اندر ١‏ کے یہ دوسنتوں کے ساتیدہ یشمنوں کے سات ہگ ردالوی کے مات 
٦‏ شنا لووں کےساتعہ اجنمیوں کے اتی انسافول کے اتر اور چانوروں کے ماھ 

بطرت کی صوہتال می٠‏ پر رح کے جیلو میں ہیں ہھدردی یں مرا تے 
میگ لکرنا یھنا ہہوگا۔ ا کی وج ہے ےک کش صورتی ل کے ےہار ے بورگ ج کر 
ریہ نت مناد یں گے_۔ 

کی صورقال سے پ اگکومت۔ ار پھاگو ےت تم کی ٹیک گی رہ جاۓ 
ENS‏ رالرڑی چٹ یں ہہوگا۔ زنر یکواس کےکشمررخوں کے مات چو ۔ 

کی ہیں ای پا تک کرجا ہوں: زنر یکو اس کی کاملییی میں چیو وتا 
ل ر ہے دنا کے مت بنو۔ دنا می لوں جیو یی ےکنو ل کا چول پالی م دہ ی س 
۰23 ےکن پا چوا یں چا 

مرف کک تم میں بھی یت کے پل کھلیں کے صر ف کی ہیں کی شور 
سے؟ کی موی ج رکآ زاوی ہے جک ابر سرت ہہ کر رھت ے۔ نہ جانا زم 
کے اکاات ہونے کے متراوف ہے۔ پاتا تی واحدمنزلی ہے _ یاد رکتا اعد مزل سے ۔ 
ورم بزولوں کے ےک ہوتاء یران کے لے موتا ہے جوخطروں یں جینا چا چ ہیں- 

BER 
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کتیرژون 


میرا ری یکنٹیڈن ے۔ میں اس لیکو کرت ہوں کہ شفای گن ہو 
جائے۔ لوک ہت زیادہ پشان یہ دو سو چت ہی ںکہ دہ پیل ا سے جاتنے یں ایی ال 
یی یکی وہ ے وہ بنا و کے ہیں۔ اک پچ ی ےہا ے مولو مرا وت کی 
ضردرت یکس ہے۔اگرقم چپ یا سے جات ہو ذ تم اسےۓ دردازے اورک کیا ین رکو 
گے۔لوگ بہت زیادو لقن را بے ایی بہت ہڈا مل ہے۔ اس دوپارہ بے مقن تاا ہو 
گا۔ ان کے ماق لکودہچکا لکنا ہوگا۔ ان کے بتر ھھے کے تورات ان سے یتنا ہوں گ_ 

یو ںکنیژن ار ہے کنیژن ہ کیا ؟دہکیفی تکہ جب تم اپنے پرانے لقن 
سےگرفتکھونے کے ہو تم سو لکرتے ست ےکم جات ہواد کراپ ایک حو ںکرنے 
گت رکم نیس ہے تم سو پت تےھکرتھارے پا اب ہے اودا چا ک”گہل پا چلا 
کر موا لاڈ د ہیں ہے جک جوا بج تھو گی تھا 

ہر یکو یہاں ھی محسوں ہوتا ہے تم چنددن مزیدکنیوز ہوگی۔ ےا ھی تان 
اکا مطلب ےکم کے دعیان ےس ری ہو- 

چولگ ارس ہیں جو کے با تاعرہ عن ہیں لیک نب یکنڈوزنیں ہوتے۔ رس 
lol‏ مطلب ہ ےک ومآ سے ان ےکا بنلہ یں ء دہ ہے ہیں۔ ایل لوگ ہیں ج 
رف وز یں ہے بل کیک دہ یدقن ہو ہا ے یں ۔ ا کا مطلب ےک 
اہول نے دہ سنا ہے ج کہا ی گیا 
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دو وی ایک یڑ ےکر یف کو پیل رہے تھے کان دیلزرا۔وژنق 
پان گے .1خ باہرسے دک لگانے والاآ دی لوا :”نھوڑہ مرا خال 
سے اسے اندیس دھلیلا جا کا“ 
اندر سے دس کا لگانے والا دی لولا:” گیا مطلب؟ یں لو بے رپا تھا 
اکر ٹل ہا رگیلئاے!“ 
اکر کے سن ہو ےت مکنٹیوز ہوتے ہو ا کا مطلب س ےکم نے کے سنا کت 
تم جج دان ہوتے ہو نای زیا رووز جات موب 
اور یش تضا دک وای یلیک کے طور پر استعا لکرتا ہوںء میس اپئی یاتڑں کے الث 
پا یں کرجا موں _ 
میں ایا کیو ںکرتا ہوں؟ بات نہ سے ممن یہاں فلت ڑا ہیں رہف یکو 
نہایت باقاعدہ رہنا خا سے بے خطا تی تیب بق کے لے اور اپے بیا نحکوغابت 
کے کے لے ہیی جار می فی نہیں ہوں۔ میس ہیں جت کے ےکوی جا رتو یں 
دیا چا رتا۔میری سار یکو یں لا جن دی ےکا ے۔ 
داش طور بر چان لو: می تھی لاز٢‏ نکی حالات عطاکرنا چاہنا ہوں۔میر کیٹ ل 
ایک لقن ذ جن تا ہک ےک تی سے مر یکو قو اس کے یکس ہے نیشن ہیں لا جن 
کی حالت دیا وو حالت ج وکوک میں کی دو عالت ج نہ جانۓ سے ل کرت ےه 
مسوم کی حاللت! 
یس ادا تکو ایک حر ہے کے طور پر اتعا ل کرجا موں ۔ شل ایگ با تہتا ول 
تم پا عادت کے طاق اس سے ٹہ گت ہو۔ ا گے روز یں اس کے الت با کر 
موں۔ جب میں ا الت با تکرتا ہوں ق و ہیں ا ںک وچوا حا نکن ج 
ی بات سے چنا شرو عحکردوپپڑا کے اس کے کی الف با تکرنا پل ہے۔ 
ٹس ہیں یتین نہیں ہوتنے دینا ارتا کسی تھے سے مت پچھو۔ یہاذیت ناک 
بت ےنم مک 8 سے رہ ہواور یھ راے تر گکرنا بتاے۔ بازیت ناک تا 
ہے۔ براتطرا بک داچ 


اوشو (گرورجتیش) 3 5 ا ہے 
تم ا ںکوکچھ جات کے یوں سن گے تی ےکوئی موک یکوسنتا ہے .تم کے لوں سنو 
کے بی ےکوی درخنوں سےگزرتی ہواکوسنتا ہے۔ یج میوں سنو کے یی ےکوی مع کے وت 
نرد حتدع کیبل سے پاش گے : کل تہارا اگ لف تھا“ م کی 
گاب کے پیدے سےکیں کچ لی باد س چھول بڑے ےم شاعر ےی کے 
معتم نے انی ایک عم ایک با کی ھی او دوس رفظم جس کچھ او“ تم شام سے 
کیساحی تک و یں رک اس بے انس سے اپیانیل پ کے شا مر یکول تیور ی یں ے٭ 
:. 2 ہے۔ بیشہ 5 شس یں شا ہوں۔ یس مشڑی نہیں بک موسیقا خون جو 
رلوں تا چاتاے۔ لے بز رہیں کے یں کی سے ٹن رورت 2 
۴ا یں کسی پچ کی ضر ت یں رب 
جولوک یاماضیت کےہ با ا عدکی ےی ہے ہیں ووی ری کے ارا رکز 
مک گے ۔ ابق ما بن ییا ت کی شا عروں اورصوفیوں ےن ہو کے ہیں_ 
ا ي کدی گیا تنظ ری لمن بشن کے 
جدی ریات ایٹوں کے مز کا رو بے بر ین ری ہے وہ الیکراز 
ئل گی ہونے پ ین ری ے۔ کہ 
لگ ای کیک اس نے سے روشا نہیں کے کاک یہ کبت یرہ اور بہت 
ارک ہے۔اکیا 9 یوی تن منا۔ جد یز فحیات کے نظریات ہوں ہے یکی 
یں پہ یو ںککھاناں کے یں۔ ٠‏ 
اران الیک مہ سے دوسرکی مہ چھلانگ کے ہیں اور دونوں گہوں کے 
دران مو جو دکیں ہو ے کیا م یی نکر کے ہو؟ ایک ائینٹران مقا م الف سے جلاک اج 
ہے مقام پ فک اوران وولوں کے دران وہ مووک موتا ای تم اسرار._ دہ اے 
208 جحت کچ ہیں۔ ایک نای لنت و کیا گیا ”کواغم“ کرک وہ درمیان نہیں 
ایا جاتاے۔ 


کو یں ہوںہ شا صونی ہو۔ میں ی کن زکروںگا_ 
و ٭ھ 


: 7 سے اوشو (کرورجنیش) 
نات ...0ا بت 


E و‎ 


اکرلوگو ںکو ا نکی نی زی رکیاں خوٹی خو یگمزارنے کا موتح دے وی جائے او 
2٥سا‏ لک ع رمل می جم خی ںکہررہ.._ یٹس ان پر سے غب مد ےکی جس ط رر 
۹ا سا لک عم یئ ایھر ہے اود بہت طاقذر ہو جات ہے ای ط رع 42سا یعرش دہ 
تاب موا نے اک قر ی ل چا ج بشن ناب:ربال OTe‏ 
با OEY‏ مرو یکا حال ہوتا ہے۔ اا سک حت یس ہویں یں ہوک خوا ئل 
ٹیس ہوی۔ وہ بیش چا بنا ہے۔ ا کی عبت تاس بی نکی :مت ومی تک حائل ہوا ہے- 
٤ 2‏ 2 7 
ف د ہے :جیٹس صرف کی ہیں ما و چک جب تم یکل 
ی pes‏ ا ۲ ہے۔ اگرتم جن سکود ہا یں اکر ای ےآ کہ مو جا تو کی 
تڈانائ بت ہی ول چا ےکی ررد یس وعلی پا ےک ب بوڑھا آ وی دتا کا سب 
سے اور ت آ وی ہہوگاء وتا کا سب ےصا ف قرا انان ۔ 
ویک کی زبان سما سر بوڑھا“ می ا صطلاں نیل ے۔ میں نے تو 
کی کین تاک پوڑھا“ کی اصطلاںح ت پا تام زہاتوں یں موجود ہے۔ ا کا 
بد ےکم لوڑعا ہو چاتا ےتک جاتا سے مم تام جضیت سے پارا چا ہا ے 
۱ اق ہگ ظا لات ھت ہے مم ری کام کا ای تمده 
ار طب گار ہولڈیڑھا عخزاب میں وتا سے ۔ ا سک نظ یں کی ہو کیرب موی 


اوشو (گرورجتیش) 1 سو ا 


ہیں جک م بے ان ہوتا ہے۔ اکا ذجن اسے اکساتا ہے ؛ یلگا جا رتا ے۔ اک 
فی ںکندری مو ےق ہیں 
ایآ دی نے اہی وگ اود ا کیا بج نکو بات سکرتے سنا۔ وہ اس 
کے ددمرے شروں ےل دورول کے جوا نے ےش وکر ری 
تھما۔ لآ دیک سال اق من سے جار برک روت کو اپے 
م کے ان دوروں گی ولو مکرے۔کہیں دہ عیاشیاں نے خی ںکر 
۸۔اک آ ما نے اکا ییو یک کھت سنا ”ار ےکک رک یکوئی بات نہیں , 
مرا ماد مرا بڑاوادار ہے۔ دہ بت مہغرب سے ...... بہت بوڑھا 
ع 
شکم ملد یا بد پوڑھا ہو ہاچ ہے۔ اسے بوڑھا ہون کی ہے۔ لن اگرتم نے این 
خا مشو ںکو پرا ںکیا ہوا 2 دہ تہارے اروگردمیڑ ال ری ںگی۔ ےرم کون یری ے 
ضرور پل اکر دی یگا۔ اورت دنگ بوڑھا آ دی یا کا تپ سے خواصصور ت آ وی مین جا ےگا 
کہ دہ دی ہی توم ت کا حائل ہوگا ری صمو ہیی کے پچ مال ہہو لین اگ رخواہٹیں 
وجوم ولزو عزاب ٹس جات ۓےگا۔ 
ا اوڑھا ایک وجان لاک سے دست دراز یکر ے ڑا گیا۔ 
کرٹ نے 82 الہ بوڈ کوعرالت ٹس دیکھا تو ا رقص 
دک کے ارا مک با ےکی تیار سے مت کا ارام عات رکرو _ 
ارت بوڈ موزے ہو پاورگنا باپ زنر رد ؛ھتا ے۔ یادرکتا بڑھاپا 
انچائی خوبصورت تر مو چ کوک پچ یل کی ام دک نا یں یں جا 
ہےہ کو مھت ھک رن ےکا خوائشیں مون ہیں۔ جرب سوچچا ےکر ای ن ےکوئی زاس 
الا فر ربا سے سندرائشمء جوزف سال نہ با5 ےک _ دو خواہٹوں یی او ل 
شی جیا ےلو چان ری بر جیتوں کا ز دست علیہ ہوا ہے۔ش ان غال کے 
يرشن تال س کہ ہرانسا نکم ا کم رجن یڑ ہو نس ے بااے سو چچا ہے۔عورتں 


نے ک۶ ڑل دہ پر چون بعد ڈیا ہیں.۔ بہت افر ہے۔ شایدائی و سے ناوم 


سیت نے 
زور بی یی یت ے کو ےم لیے ہیں۔ ۱ 
جس پرجین یز بعد زبن میں مما کرت ہے فو جوا نآ دی برای فطری 
توتو ںکا غل تا > ےوہ زار موسلا جب ون یری سے آرم ہوتاے اورا 6)2 
کرنا ہوتا ہے ا 0ت ےکی نکی تام اید یں اورخوا یں اور چۓے پود ےکرنے 
ہو کے ںوہ بے عحدجلدی مل موا ہیں 
ببڑھا دی جانا ےک کی نکی خوا کش حنیا ہگ یں ۔ بوڈ ھا آ دی جانا کہ 
جوانی کے اور بھاگم دو سے دن جا کے یں ۔ ببڑھےآ د کیکفت ویک مون ہے کے 
طونا نتم چا ہواور ما “گی 4 گی ہو۔ ہے ناموش تبات سدنس اور ا 
ے۔ گر بوڈ ھا وی فی جار ہو _ ج کشا دی ہوتا ہے از وغول ورت ۴۴ چ 
لین لوگو ںکی صر نع بی ہے ددخود یڑ ےکیں ہوتے۔ 
ERA‏ یی مزید چرس ہو جا بڑھاپا یں دیا جانے دالا ری 
مو ہے موت ےآ نے سے پیل تاا ہا 
اورائان مرنے کے ل کے تار موا ے؟ 
یدع راقائی ب کر 
اگزخواہشیں پنوز یلا ری ہوں او رمم بوڈ ھا م گیا ہو اور الع خوا شو ں کو پیا 
کرنے ےار ہو گرم کرو۔ ان خوامٹوں پرمراقگروہ وکو کہ رہو_عر فآ گاہ 
ہو سے د یئ غاد چس رج سے ان خوا مشو ںا اوران ہل بت رتوا یک کا 
کلپ ٢رک‏ جد 


موث کے؟ نے ے لے سار ا ہہثوں ےآ زادہوچا1۔ 


اوشو (گرورجنیش) 
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اوشو (گرورجٹیش) ene‏ َ‫ 
مت ےہ می ا 59 ا را 


غریب ہٹروتان 


منروستان اکوں غریب 
ام‌یاد ڈت ال کے مہ دار یں ہندوستان مر لوں ے فا قسغ کے اتی 
ى وپ سورس ایا قراردتا ہے دہ نل چوصرف دوسری وتا کرش جا 
ہے تم نے ددمری دا یں دشھی یں ا سک اتا ہوگا۔ جودنیاخم د یھ ہوہ پزروڑ و کے ہو 
ادر پردوڑ ال لکا گرب ہوتا سے کراب ہےہ مایا ہے۔ 1 
: ىہاعقاثہفطذہ ہندوستا نکی غر ہک اع کے جس وو و می 
مرا یا پردا کیے؟ شیکنال گی کی بوا کے؟ ان بش دمر 7 کیا ا ید 
ےل می اا ےکی مین مو جود پک رب یبگی ااہےہ فا رکش انا نکی : ا 
خر سرک مایا ےک گا دا ے۔ با مز کرد ایر 
ب i‏ ار ا بے فا وتا کو روگر وا ہے۔مخرب ٹپ ان روغ 
مرد ہوا تھا جب اس نے دومری دنیا کے تو رکو ر کر شرو کیا تھا ۔ تب ا کی مارگ 
اک اک دا یمرگ ی ۔ دد ماد لر پرا رہوگیا ا ہم رومان ود پفریب ہے۔ 
۴ رک دا کی کی ہنشرق ماد لد پور ہے۔ ودرک دا ق ے 
کو 7 دیا ک یقت یاد ہے دوس رکا دتا یا۔ بے دتا ادا کا مرن او 
ان سکول فردامی رہوجاۓ تہ مکروڈول لوگ عام لوگ فو خر یب رت ہیں۔ چک 
کو بنیاو یں ہہ اس لے دداندد ےکی غریب ہوتے ہیں۔ ۰ 


ہوں گےء وہ روعاثیت پر لن رک ہوں کے۔ ورحقیقے ی وج انان روجا نیت 
اد ی کو ایک مطظہ ر کے دوخ مان گی تپ دنیاوفوں اتپا سے امی رہوگ ء انزد ےگا 
اور پاچ ےکی ۔ : 
ہندوتا نکوا سے ووم ری دنا کے خہلا سے چھگاراپانا ہوگا۔ اسے اس دنا ےکی 
مہ تکرنا یھنا ہوگا۔ اے چان ہوک ہہ وی بھی یی ہے۔جس سے الا موگاء دہ ہندوتالن 
کی زندگی میں ایک بہ شیم حر بی موی جن چڈت: نام اد پنڈت اب گا گنا دن 
رےرے ہی ںک دنا غت ہے۔ غریب لوگ ا دلا گے ےن ہو جات یں اور 
اس فلغ ے چٹ جا ہیں۔وومعلمن ہوتے می کہ بیدا فیرش ہے اس لیےخرعب پہ 
کر مئر ہو کی ضرور ت یں _ بی چند بر لکا سوال IS‏ دنا میں اقل ہو چا 
ےرس با تگا؟ 
شق ون اس بپیادری طور بر خلا تل ےکی وپ سے غی رسای ہو چکا ہے۔ سال 
مرک یکی قکی پک ےک جب اس وھ اکرش اناجائے۔ جب سان ہوقہ ےنالد 
ہوثی ے اورشیالوجی وار ریہ سے دو کی کر ےکا نام تاد پڑت ڈمددار ٹن اذر 
نام نپادلیڑراوریاست داع ذ دا۸ ںات ران اس لیے مم داد می نکیونگہ ووتو ملو 
برای وشن روا نات سکھا ے ہیں گا نگ یکا فا تش وشن سم بے جا نک ھجران دہ 
چاوٗ ےک وہ رلو ے ٹرینوں کے خلاف ۶ء دہ وٹآ ر راف و لی کے 
خلاف تھا۔ دہ الع بنا ری نین لوچیوں کے غلاق تھا ون کو تی وی یس ال عبت 
کے بوجوو وہ باب سے توم ہے وذ اب گا تدوحالیٰ زین غاب ہے تصوصاآ بوتا 
اک ذا بچ 
بندروستتا ن کوک ترک سے چس را ینا و ایضورت وار وو اخ یں کے کات 


اؤشو (گرورجنیش) اوس ےت 
SRE‏ 1 ےا ا 
کک جاک بی کا بآ یکتری کا چ کاچ 
٦‏ تاب آ دی مھ بوتا چیب آ دی الد تا ےا سکی تی ۔ 
مم رآ دک وتا ہے یف ر پآ دی ھا ہوتا ےا کے پقول 2 ك ۱ ای 
ان : ار بث مل دوعاخیت مول 
اکر رب تکوددحا یت قراردو گل نذری با ےو 21 
سیب کے ف ریب لوگ کان یکی سا دک 
رت دی طف مل ے اک سے ئل وو بقرر 
8 ._ 0 رھ سو سر یر ہن 
ا ٥‏ روعاف گال چ ریت یری 0-0 
ا سم : 2 رگا ار فلط ست اٹ کو گناہ اود ا 
ہے یم 4 یک فرح بآ د کاو نس ہوا چ اس ےآ موب 4 
رای فریت سے لآ اکر یبآ دک تر سکرتے رہد سے2 
دمالا نے کے لم ریب ہوجائ ےگا کہ تا غریب دہ ہوک اتا تی دوالوتق کس 
ور عزوو رک کہ شمر س کا م کرم تا رام ا ہوگا۔ 
5 سر اک کے ای کے پان قڈداں ہو ںکوشم وی 
اھ ام پڑ غریب آ دی سے سول کاس ےکر وو 
ڈلٰ چے ۔گر کے اخماجات با اف پور ے ہوں۔ وہ اک 
کہ ازمت کا انردلھ دن گیا۔ صاحب نے ھا ای تمیں 
یم سی tS‏ 
بے غر یبآ د کان شی ساون کا یآ 
صاحب ےکھا تی کو کا 1ج ہویب“ 
ا چب سے ترام کال کر صاح ب کو ول اور 
بولا صاحب !ےکا م ے!!“ ا 


ہندوستا نکی مار یقلیقے زیادہ سےذزیادہمچ کو دتیا یش لا ۓے س استمال ہو 


E‏ 77 ا اوشو كرون 
o a‏ 52 8 : 
ا ے۔ ہندوتا نک خر بت پہ ران ہون ےک یکوئی رورت کی ہے۔ E‏ 
ری ے۔ 0 ےا زار 
پزاروں سے پیا ہورہے ہیں۔ ہندوستان جآ ج سے صر ف میں سال چچ ذل 5 
ملس عامرواڈ شاپ یں یں سے مرف اک رڈ وہ ۳+ 1 7 
تق اور دی ادوا کی تیال سے مو کی شرع وک موک ےلین پیا کر 


اک و جس ہوک کان نین تر ب لکرنا رت کل ہے۔ چونلہ 
ان سار ے تورات کے فلاف ہوں الا لیے پندوستانی گرام سے غلاف ںا 
سم یں یج رات ہے ان کے پڑت اکٹل ییول 
ا ا وھا دہ ہیں یقت میں ہربپچر مت نیس بل 
5 ود ا ہ سک اگرانہوں نے زیرد کک س بت ٹول کروایا تو 
ارگ آئیں دو نہیں وی گے پناخیہ ملک میں بج کرو ل کردا الد وکوا سے 
رنہ شاوی کر ےک مایت یں تت ری ںکرتے قازت چ 2 
من دا سے ر چک د ویچ و 
اک ریی ے۔صدلوں سے یہاں الما مود ےہ اورلدگ ا برات' ng‏ 

en ۳‏ ے ان ورا تکو پئ کرت ےآ ںیزا ست وانوں کےکوارا 


اوشو (گرورجنیش) 3 کرب وش 
دس کے ودعظ انی بر ےآ گتے۔ چنا آبادی سل اضائے کا درست ظر پت کتوارا ر ہن 


ج 
وال بی سک کتے لوگ ایا کے ٹیںں؟ لوگ ای پیک لک یی یا کر بی دداں 
صدیوں پرانے تقو ری تمر یں ضرورکرتے ہیں۔اس ے ا ن٣‏ ان کسی نکی ے۔ 
کفوارارپنے ےکا یش چا ھکندل کا فا رو رک موک اراگ خی 
خی مان فیس ا چھا ےلکن اکر دہ اتی می سے اس ےی مات ازا کوز پروی کیا جانا 
چاہیے۔لوگ کو پرا کک بر بادکرن ےکی دیا سنا 
اک یذ پتھکنرد لکرویاجاۓ لو گککہیں کیم جبورینئیں ہو 
٣‏ کہت س ےکا مو ںکوز بر تی روک 7 ا چحدو لکو چو رگ یکر ےکی اجاذزت 
کن کے تی بیغ رجور ی کل یں تا پقدو ںکواجازت دک پان چایے ہآ زادی ری 
جال چا ہیے۔ مورت کا مطلب 1 زادی یڑے! او ںکیق لی اہاز نہیں دی با 
جا ہیے۔زیادہ پو ں وتم دا ود سے ا جم ے یقت شس اول ےکی 4ا2 
ےر ص تال بدل بی ہے۔ اب ایک فیرضروری لوديا شش لاک کت کے 
سے ڑا جمم ہے۔ ے بور ت کا میں ہے ہہ قا کا مہ ہے۔ جمبوربیت ای ےکن 
ا اد بے رن گک تام اسے۔ کک رر ہے لم اؤں گے 
دواد ہے۔ جب کک بت کرو ل کول طور پر ناف نکیا جا ۓےگا ےک سکرےگ۴۔ 
مرا کالہ مرک سو دا ہے من ق کا پا ذن سن ےکو تار ی یں ے_ 
لیگ کے کے ی:* آپ ہندوستا نکی خحز بت ش کے کے لکا کرد ؤں؟ آپ 
یتال کیو کی کے ؟ آ پ شرم سے لوگ ںکومفت خوراک می یکر ےج“ 
ایام 2 دس راد ہال ےکا جا د پا ے۔ دی پرار سال سے آرم مقت 
خراک بائٹ رہے ہیں ۔ اگ ایک اور شم مت خوراک بات گے اس ےکا فرق پڑے 
گا کک جم ات یتال ہیں .ان ےکوی اند ہیں ہوا۔ اگر چتر مر یر متا لکول 
دے ھا یقاس سکیا فارہ ہوگا۔ 
میرگا سو ای ہے۔ می مت کو یا ےکر دیا اہتاہوں ۔ جس ہے 


کاب ولش E‏ اوشو (گرورجنیش) 


ھا ڑن کا تا ل نیس ہوں جا م لوگو ںکو نل نے ےکس بنا دیا ہے۔ 

کال مارکس نے ایک بات بلک لچ کیا یک دع موا مکی طرںح استعا لک ے 
لرکو ںوی اور نکیا قاع یکو خی رفعال بنا گیا ہے تق دع امس ہے ما ہ مق دم 
شماز ہوتا ے۔ ہے اک ونت مو جود ہوتا ے ج بول زر گر وموچور ہوا سے._ اصورت دگر 
ڈت یراداکار کے د سے ی ں کد مکی ان کے پا سے۔ان کے پا کی 
ٹیس ےء وہ صرف ساست دانو لک غد مات الا ر ے ہیں ۔ 


م دعرم اور ریا ست تج مان سان یق ےھ چو ست وولو ں کر لوگوں برقل 


پاتے ہیں دونو ں لوکو ںکوغلام بناتے ہیں ۔ کرلک غر یب ہوں ت ایل لام انا سان ہوتا 
ہے۔ اگ رلک خریب ہہوں و ہیں عقید ے دیتاء ادہام دا 1 ان ہوتا ہے۔ اکر لک خر یب 
مولو وم کیش رک (۱ہ 011 سے وذزدہ رج ہیں اور یش رک 1٥۸۷٥۸)‏ کے لاگ ر 
ہیں۔ پٹڈت ان پرغلبہ پا کے ہیں اور یا ست دان کی ای لیے ان پر غلیہ پا کے ی ںکہ دہ 
خریب ہوتے ہیں۔خربت میں لوگ قا کو مح ہیں فم یکو ایک خا ص نٹو کی 
ضرورت ہوثی ہے۔ مہ ایک محروف ا اش یقت ے Pê‏ رتا اص وار ہار ی راک 
بس شال مو ں تو تم ت یی سن موی 

اور ش حیتاً ان ہوں وہ ہے وٹامنز ثدوحالیٰ پوانوں میں موجودت٠یں‏ 
ہوتے۔ ہندوستانی پان اتاک انح ہوتے ہیں۔ ای لے ہندوستانیوں مس ذ ہام ت کی 


ت ہے۔ عد یہ ہ ےک نام نباد بندمحالٰ کی فرق ا مکی 


کا کلپ کے لے ا کل ارنے کے لیے ذبان تک بہت ضرورت ے۔ 
یہاں میں یکا کر رپ ہوں۔ مل مراستے کے ذر یج زیادہ ڈ ہی قکر ر 
ہوں۔ یں لوگوں کے او مک ہقرو ںکوہ جا ہک کے زیا دہ ذم ی قکر رپ ہوں۔ ل ےکا م 
ژیادہ چوس لگ کی قکرۓ a‏ موں کہ دہ ای لک اور ا ریا یق 
صویتحال مب زیادہ مبتراناز می ب یگیل 
مرف اک عط رس ہم اس مت کو جڑ ےن مک کے ہیں۔ 
BRE‏ 


إو ايو 


یں ہا ںکیوں ہوں؟ 


یرایت فلسفیا سوال ے- 
دو مو کے تا ے ففیالر ا مکی فسفہ بڑۓ تے۔ اسان مم سوال 
مرف ایک لفت تل تی کیوں چ“ 
باق مارے با بتو دیبانو ںک رر کن یش جت کے اور جمالی کی 
کی شیثوں پر یں بھرنے گے۔ اور دونوں قٹالروں نے ایک 
دور ےلو وکیا اارکند سے اکا دئے۔ تچ ایک فلار نے اپ اب 
پیج صرف دولفط کھے: ”کیو ں یں ؟ “او رہ اتان سے کل 
گیا۔ دوسرے ٹا ر نے اپ جواب کا پیا شس صرف ایک اف طککرا: 
کییکہ۔“'ادداپنے انی سے بے کی ہکرء اتان ےک لکیا۔ 
جب طلیا کی جال کاپیاں پروسر کے پاس نہیں ت وہ فیا لرو ںکی 
جوا کاہیاں د یکم پریان ہوگیا۔آ خرس نے پیل فا رکوک پا سے 
دی تہ دوس رے ٹا لر یڑا ےی دا 
تيتا ایی فلسفیانسوال ہے :”نم یہا ںکیوں ہوں؟ می نی چات _ کیوں 
یں ؟ یا کوک 
یں اتا کے یہا ںکیوں ہو ۔کیو ںی ں؟ یکا 
BHR‏ 


اوشو (گرورجنیش) 


66 +71 


لیے 


ھرے لقادات 


مرا ایک دوست مت ےک لک رن ےکا بہت شوقن ہے۔ ایک روڈ اس کے 

یں نے اس ماران مزو یڑل“ اور انا لی جک پیل “کو 1ہیں 

شڈ ھ/دیا۔ 

گے دن میس نے اس سے بو چھاککہکیاتم نے ان س بگڈبرگکڑو ںکو 

درست طرے سے چٹ لیا تھا ؟ اس لن ےکہا:”ہاں پاراش ۓ ووثوں 

پل لیک ے جھڑ لے ےم ہم ےآ کک انراز ہش تھا کے 

ار اشن کی یں ات یی یں!“ 

زک ایک ہت بھی ہمہ ہے تم ا کو جس ط رع اموت تیب دےلوہ بنا بے 
یں تم حتیقت ںکوئی صور تک ری کر کے ہو۔ میری یں پراییت کج ےا 
کی صور تگر یکا خیال قن سے کال دو۔ ال لک میا اے چو اس سے لطف اھ !اس 
کا زیی تکروء اک جن متا 

جہاں کک مر ینگ و تلق ہے ایل میرے تادا تک بر داش تکرنا ہوگا۔ ہے 
صرف تضادات دکھائی د ےے ہیں۔ جہا ں کک می راتاق ہےء ٹس و بجیرو ںکو بیا نکر ہوں 
FAT‏ ر ولام نی 

B8 


اوشو (گرورجنیش) وس ت 
کچھ ششتس اس سےا 


اع ا: یں جضسیی کا ور و ! 


تم ےب چھا ہے :”کیا اون ہو يک ہآ پ کا کہنا ہہ ے“ کوٹ یتنس اور 
ا کیو با ہنی تات یکوردھاخیت مس ڈھال کے ہیں لن یلق بہرحال ینان کی 
یں ہا ک٠ ٠‏ 

ای !یر ا ینان یں ہوتا_ 

درقیقت یم ین بے بناہ بے انان پاک ہے ایام 009 
گیا دا کی مہ بے س ھکد اکل س ےتیل یہ پا پل جاناہےککتا پیک ہے۔ اس سے 
تی ںی لاپ کے ترایز ہے ے۲ کیل جاتی مجح روعا یٰ قلیب کے ےکی آ ما ہی 
ل جال ہے۔ تا ہم ےکیغی ت بجر یکوراقی ے_ 

زار سے ہیی تق لیس موک اور جب گر چاتا ہے ہاں ول 
یل تین ہوک ہہ و ہیں داد پت تر بن ہولی ے۔ 

ام چنا ری کر پڑت ول بغر بوجاتے ہو 

۱ تا ا سے یں ایک جات کا چا پل جانا س ےک اک روات اور ض ال توان کا 

دای ملاپ ہو ای سے ایی امینا ن جم ےکا ے۔ 

اب سوال یہ س کہ اسے کے پایا جائے؟ اتترا کی پوری سرائنس ای ےی 
ہے۔ اس کے پایا جائے؟ ایی ہوسا ہے کن اییا خاک موب کے سات کن نہیں ےہ اور 
فا وب کل نکی ہیں ۱ 


تبر و اوشو(کرورجنیش 
تی پاں! کیرک کی جحنک نای وہہ کے و سیل ہی س لن ے۔ د صرف ایک 
کک بو ہے تا ہم اس کے مات ایک خی یرت امل موق تم میں اد رگ ائی یش 
کہیں» چہاں دوفو ں تذانائیاں موجددہو لی ہیں.._ مردانراود سا انا ئاں- 
انان ووی ت ہے ہرمردہ ہرگورت ۔تہارا نف مرد ے اورتمہارا شف 
ازرت یت 21 عورت مولو ب رگورت والا حص اوی ہەوتا ے اورمردانحصہ چا ہوا ہوا 
ے۔ ای طر ار مرد چوا مردوالا حص اوی ہوتا ہے اود ضساگی حصہ چا ہوا موتا ے۔ 
جب ال بات ےا گاہ ہا ے ہو تچ رابک یا م ٹر ہوتا ہے۔تہارا 
ارول رد اور گہاری ارول عورت آئیں یس ملا پک 4 ل اور وہ ماپ ملق ہت 
ہے۔اس چڈ ےا ےکوی شرور یش t-Üse‏ ¢ لک غار ا لے 
ای لیے مامتا داش یکام کے جنزو کے طور پر نار گی مرواو نار بی گور تکراستمال 
کرتا ہے۔ جب ایک ارم آ کہ ہو جاۓے وک اپے اد رای کگورت با نیک مرو کے عائل 
ہو برکام ایک با کل یکیفیت پاتتا ہہ دہ ایک نیا جہت پا لیت ہے ۔ اب ملاپ اد موتا ہو 
گا ہیں اپنے اثر کے مرداورور تکوطا پکر نے دیا ہوگا- 
بنددتتان می ینرک ازک پا رار سال سے ہمادے پاک ہے۔ ار سے 
ملاپ صرف کب رکا ہوگا۔ جب یں بے پناہ اطراب اور بے پناہ اذ یت بنا ہوگی لیے چت 
بن ہوگاء اس کے اعدا بی ا یگہری ہوگی۔ 
م ملاپ داق بھی ہوسکتا ہے۔ 
کہا بات نب جاك لک چٹ مک سا کن سے ردگور تکا اضان مر مرک 
وو مرواو چٹ تک رسا دیق ے اورحورت مرک اسان مند م وکر دو فور کو چون تک رسا 
دیتا ہے۔تاہتراعور تک ولو یک حثیت سے پچ اکنا ہے اورمردگی ولو کی حثیت ے۔ 
ور ت میں اس یر تکوم س لکرنے یس برد دا ےہ دلوتا موتا ہے ۔عحیت مقر بن 
مان کک یں الوہی تک گا لک عط اکر ہے۔ پچ ردان کا مشرو موا كاپ 
میں رش می کا متا ے۔ 


را ومو ںی ل ے: نمار گی اتراء اور دای جاہترا۔آ تاز پھیشہ نار سے 


اوشو (گرورجتیش) 1 e9‏ ای 
کنا موتا ہہ الما ال ےک ہم فارع ہی مان ہیں۔ یں یں ای چک ےآ ا زکرنا ےکہ 
ہاں ہم ہیں اود راخ رکی طرف جانا ہے۔ جب انددوثی مرد اورگورت ل جاتے ہیں اور 
گل و ورق اء اور جب تم اشر زیر میں رج fes‏ ایک وجا ے م 
کے موم گیا ہے۔ 

جا اس دقتصورتحال اٹ ہے .تم داش لکوگمل طور پرخ رامو لک کے ہوہ ناریح 
تمارک زک بن کا ہے۔ یی ایا دی ہ ےک کو یٹ سر کے م لکوڑا اور سمل طور ہر ہی 
چنا ہراس ددبادہ اپنے یرول پل ططر حکھڑراہوتا ے_ 

سرکے ب لکھڑے ہوئےتمہاری ز گی حیتا مکل ہی اکر مکہیں جانا چاہو 
ےک بک چاو گے ہرک م تکل ہو چا ۓےگا تقر اکن ہو جا ےگا 

ادد کی کہ ہود ہا ہے۔ لوگ الے ہو کیرک ضار دال سے زیادہ اہم بن چکا 
سج غاد سب سے زیادہ اہم ہنی کا ہے چیہ داف لکول طود پر مل دیاگیا ہے ظرانداز 
کرو گا ہےے۔ 

ق اتوش میس ے۔ غار سے رذ تم داف شزانۓے کے صرف اادے پا 
AOS‏ اک طرف اشاد ہک نے واے تروں یکو رک کے ہوہ ارح 
سو صرف مگ مل ہے ہیں۔ تب مل سے مت پو مت چھوک ےمنزل ادم 
لے ہوں 

یاد رکو عا مآ دی تہایت انال زنک یگ ارد اہ ےکیوکہ ا لک اتد ارال ہیں 
ردپ راج سے ڈیادہ امم جج ری سےزیادہ اہم ہے۔ ذ کان دل سے یاد ام 


ہے۔دومروں پر غلی وقلط اور اقزارداغتیار پان ووسرو ںگ ی پراحتیاد پانے ےزیدہ اہم 
ہے۔ موت جن خمز او ںکو برہا ونی کر کی ای پان ےکا بے دنیاوی اشا اہم بن بی 


یں۔ 

. پر الت مکی س ای لے اتی میں ہیںء ان عذاب ہیں۔ ایا گتا 
سک پٹ سائوں کے کے بھاگ دہ ہے۔ سب ا بات سے پودی رواٹ ہی ںکہ 
یں ہونے واک ب ہدگا ا۹ مکرت کو ہے ا یکیا؟ جب ہٹس بھاکے چا ا ا 


ےو 3 اوشو (گزوزجٹیش) 
موو مرک کےکتار ےکھڑا ہنا اقات سا دا وچا ہے نا! میں پت ر کی کم کے 
سا ھاگنا شرو )کر دیا چائۓے- 


اس جا تکوا سے معن می گرا بسا لدکہ ج ب کی تم خار جع کے متا لے میس داش کو 
ابی تل وو ےم ایک بت ایبنا رل ز مگ تی رہ ہو گے ای کی دہ 0ت ہ ےکا 
کے پ۰ لکا سرچ شا کا وال ہوتا ے ار جح اسیک وسیل ےء جب داق لمقصورومنجا 
5ج 

میت جو میا مرو اورت e‏ ہو منز لک ک کا ایک وسیل ے_ تمر 
ایک ایک محبت ہے جوتمہاری دای عورت یا دای مردکرے۔ مار کڑجض یک مھ ےکی 
صورتال بکھنا ہوگا۔ بب ایل لی موق اسب 

ٹس مار تی معاملۂ“ محبت کے خلا یی ول ہ یس مرا سرا کا حائی ہو ںکیوگہ 
اس کے برقم دال سے؟ گا دک ہو پا گے .تا ہم یاد رتا مار بی می ری جانا!! 


نت 


سے 


اوشو (گرورجنیش) سی کاب اش 


جمت مرحد موفی سے 


بت کون شش کی ہوتی چ اوداذیت دہگگی۔ ےکر بگھیا ہے او ر سرت کی _ 
ا کیا دج ہے س ہک تبت ز جن اوآ عا نک لاپ ہے تبت جانے اوراٹھا ےک لاپ ے٠‏ 
عبت دکھائی دیے دا سے اور تداعا دی وا ےکا لاپ ے۔ 

حبت صرعد ے٭ ج ماد ے او رشعو رکو ال اگ رن ہے پست 7 اور بترت ری 
سرعد ہے بت جب ت کی تی زین بل مون یں ےا کی اذیت ہے ال کارب ے۔ 
بتک شات سآ عا ن ں مون ہیںء مرا لکاسرت وشاد ہا ے۔ 

حبت داحدمطظ رفس ہہ ہہ دہری ہے۔ یہ دنین کے ےکی ول ری ے۔ 
تنہیں وولو ںتضبی نک گنا جانا موتا ے: ایک ےکن اور دوسری ے پا جا۔ ح ت کش اور 
جا کے ےکی دک ہے۔ا کا یگ جیٹس ہے اور ایک حصہ و چاے۔ 

نی حص بب تک از یہ بہت سے دک راہ لاا ے۔ وہ حص ج پڑچاے ا 
وا س کہ تکیامسرٹ مرا لاتا ے۔ اک ےا محب تکوت کک نا دشوار ےکی وک ہا ترک 
کرت ہو انا ن کڈ در تاس ےکآ نے دال سرک یکو جات ےکی ۔ اشا الا اس شس 
ہوک ی نیس مکنا ینہ سارک اذ یی ء سار ےدک پار پا رکچ ہی ںکہاے ر ککروو۔ 

ی ہے محب تک ےکا الا محب تکرنے والا ای گکشیدگ اہ ایگ تا س رہتا 
ہے دونوں طز کن ہوا۔ جا ۱ 

میس ہا د ےس کب مول ۔ یہ سمارےعحب کے والو کا ستل ہے۔ ال 


وولوں سات ھ٦‏ کے ہیں۔ محبت گلا ب کا بدا ے۔ انا ن کاخ ں کا خواہا یں ہوتا۔ انان 
چاتا ےک ہگلاب کے لے بر پھول ہی پھول نہوں کان اکوئی ہو کین وولوں ا ے 
ںوہ ایک ةاالی وڈ ںا یں۔ 
ہیں عبت ت کک ےک کاش یکا ےک سب تاگ ددء اگ 
تاگ ہو چا سکمہ یمر ہا ہو لک اے زیادہ ےزیادہ پاچاءنا5_ مرا فل قکایاگلپ ے٠‏ 
ترک وتا یں میں چٹ کے غلا فی ہوں ہت ہیں یج ےن می لی وی ہے۔ مت 
گا سکو بجا بنانے کے O‏ یس ہیں کر ےا تھا ب ےء لول دردو 
فیس اق ضا 
کک ں از تکیوں ے؟ 
اں ی ےک و میں تہاری جداغیت یاددا دک تچ ا کین 
ای یاددا د ہے۔ دوہی ںتہارگا اڵ جور پاد ولا دک ےو یں یاددلاد یا 
2 دک مآ زاو موم قطرت 11 ابی ہوئیجتوں الا ہوم انال شور یو ول س 
تھوں می کس ایک کے گی ہو۔ 
نس ایک یع ی یں ہو سے ینس ہیں ت مو ںکرنے کت ہکم 
انادقارکھورہے_ ای ےم لی ہے ایت ۔ 
پھر مووک بب تقر موی ہے یا مو ہے۔ جلد ما بر ذ جن ال بات سے 
آ ہہ ہو جاجا ےک٦‏ سووگ لاق ہے اوداس کے بحداذی کی طول راس ہیں۔ 
مر رتش ہوا کے ھوک ےکی طرع مو ہے۔ ہوا کا بمو آ :ا سے اورچلاچاتا 
ے اورت یں صحرا یی مال میں چو ہا ےہ اائی مطرب اور مالو تم نے بہت 
امیر یک کیں ۔تہار ےکی صے ےتم ے ہ تکا چروں کے وعرے کے تے _ اور ا 
یں ۔ 
دیق تگنس فطر کی اپآ پکوددام دہ ےکا ایی حم گل ہے۔ ماگ 
ر ےی تتم یر وت سل بار م وورن اناك عدوم ہو جاۓے۔ ذرا 


ساری صورتمال لاست وکیا د ےک ہیں سارا مھا بل اتات می خی ر وکا دےگا۔ ڈرا 
سوچو ت2 سی _ ال ہیں لی قوت مجبور ہک ری موتو می را خالل ےکوی شس بھی جن یکل 


٠‏ کر کو یں ہوعگا ۔کوئ یٹ مش ےج یع ل کی نکر ےگا۔ اگ کر ےگا و رت 


ہوۓ گے ہو ئے۔ 

اگرتم حشرات اور چافورو ں کی تلف انواع ےکی رولو ںکا مطال کرو م کہت 
جرا ہو کے سوال ہ ےک اکر افواع بی پچھوڑ دیا چان تو جن یگل سے ہوگا؟ ا کی 
وضاحت کے لیے ایک مثال وکو ےکی کی ایک وع ایک س کہ جب کاک ی سے جنسی 
لا پکرتا ہے و اس دورا کی اس ےکھاناشرو کرد یق ےء اوھ لی ملا پ کی ل کو پچتا 
ہے او رکڑا انا مج اا ے! اب سوچ اکر ا نزو ں کو انتا ب کا ہن مونو و وتک یکو 
وک یی ووران «fy‏ پگ الکن گے۔ وہ اپے انجام سے کول واثیت رکچ 
ہوئے خوش کیو نکر میں ؟ دہ اک طرحع دوصر۔ ےکزو ںکوموت ےدوچار ٢ے‏ چو ر کے 
میں و ہرروز ایا تا ے کیہ دہ جپلت کے فام ہیں۔ وہ لاز ے کا ین ء ڈرتے 
ڈرتے گنی ملا پکرتے ہیں ء پور ی طر ہے جا کے ہوت ےک یہاخقام ہے۔ جوب یکا لاپ 
رو کرجا سے ککڑیی اس ےمان ش رو )کرو بت ہے و و بتو ں کے غلام ہیں ! 

اک رن ی لم پر چھوڑ دیا ہا ےت رخال ہ ےک لوگ ال س ےکر ی کی گے۔ 
لوگ دوسروں ی 2 ہیں ت2 ا کی وجات ہیں۔ ری ف رگا ے۔انان 
مھیںکرا ہےکردہانمایت کے در جب س ےک کیا ےد بر اصاس بہت ملیف دہ ہوا تھے 

جا ہم ریگ ل ملق الس بین اورمصرت اوشحصومیت کےبھی چن کے لاتا ہے۔ ہے 
ا ےکی چند لے لام ہے _ جب رفا وق نیل ر ہتاے۔ ہے ل6۱ ےک چندرمے 
لات ہے۔ ملاپ کےگہرے م عل میں انا فرامؤش موان ہے۔ ریکل تج یں بوا نک بھی چند 
چھلکیاں دجا ہے۔ ابام اسے تر کچھ ینمی کر گے ۔ 

لوگیں ن من کو تک کر ےک کو یں یکی ہیں وص لول سے اسے ترک 
سے ہوے EAT:‏ ہی ںکہ ہے اناف دقار ظاف بات تلاز ۰ڈ 


گی ہیں۔ دہ بے یرہ اود ادا مو گے ہیں۔ دو خوش ہو گے ہیں۔ نیس نز ندگی یں 
کو ن یتر تے ا نکا زگ ےک موی ہے وہ صرق مو تک آ ود سے قر 
ہیں۔ 

ایگ ناک ستل ےر سوال بی کاس ےکی ےم کیا جائے ؟ 

مجکشوق ےھ لکرنے کے ال یں ہیں۔اس کے کی اتہوں تے دنا ٹل بہت 
ی کرواں پیداکردگا ہیں۔ دہ تھا مجردیاںء ٹ نک غرم ت تہارے نام ہاد یڑ تکرے 
ہیں اٹ یکی پیداکردہ ہیں۔ پ مجن ہق کا پہلا ضور متدروں ٹں پیا ہوا تھا یوگ دہال 
مروو کو کے رکھا جا تا ھا کورتڑں سے دور اورا کی ورو لک اک رکھا جات تا مرووں 
سے دوراورالگ۔ 

کموک ناتقا ہوں ہیں ایک پارسال ےکوی عورت واش لتس ہوگی۔ چ ا ہکا 
:کوک داش ےکی اجاز تل ے۔ راضور یکتا واک !ےپ پادری کت خطرناک 
ہیں ! عد ہہ کہ چ اہک پگ بھی اہ ٹس وا نیس موک _ ای ےکا اہ رہتا ے؟ 
کیا ف ےے؟ 

فط رئ بات س کاک رخ والے پاددیء پڑت ں کی جلتیں کی راہیں ڈحونڈنے 
کن ہیں ؛کج رویاں ایھا وک گی ہیں٠‏ دہ بس برست بن جاتے ہیں- 

یں پادری اوزتئیں مت وکل ی کر ھت . انہوں نے از معا کو یادہالچھادیا 
ے۔ چیہ تادارب شوت کا حا لف بھی اس مت وع ل کی ںکرسکما۔ ووتو مصیبت ممل 
ےہ ا کا سارک زندگی مصیبت بن گی ہے۔ دہ اميد یں بانزعتا رجتا ہےہ او رکو امیر 
پر ی یں ہوئیء اور دھرے ریرے ایل زبررست ناامیری اں کے وچود یش چل بنا ك٢‏ 
ے۔ 

را فلق وتا دار ہے راس کے ہگں- 

میرافسفاسے ردک ےکا ہیں اسے استعا لکرن کاہے۔ 


اوشو (ګرورجنیش) Fer‏ تابوش 
a IE‏ 


یں ا سکی زرو تم تکا اندازہ نہ ہو ہم ہے ہے بہت کت ۔ اکر ایا نہ ہو تو تی اسے 
تی عطا لرن یں یں ا سک کا کل پکرنے کے را سے ڈعوظ ا یں ہیں اپ میت 
کوزیادہ لوچا بنانا سے ہیں ابق کک زیادہ عبت مگرکی نانا ہے دعیرے دجی ر ےک کو 
ایک کل میس ڈھالنا ےہ ا ںکورفعت دب ہے۔ جا اس ےکک ہیں تیدانیت 
ٹش نے جائےء بی کر د ےت ا لکوادپہ نے جا گے ہہو۔ جوفواائی ہیں بیس یکر ہے 
وی تاتا میں بلندی عطاکرستی ےہ وی توانائی یں پر عطاک تق ہے۔ دو بے پآوت 
یا ال مول ہے بلاشبردہ دیا کی سب سے طاقڑر ے ہے »یوگ مارگ زی ای ےر 
وچور پڈے ہوئی ہے۔اگر وہ ایک ب سک سن ایک نی زم 2 ج“ 
اکر وہ ایک نی زر یکو و جود یں لاق ےت م ا کی بشید ەتو تکا انراز ہک گت ہو دمم 
بھی ایک خی زم گی لاق ہے۔ جس طرح دہ ایی تے ہچےکود نیا شس لاکن ہے اک طرں 
وی گا ایک تام ےک چ 

اور وع نوکس سے بی ف کہا تھا: ”جب کم دوبار ہ1 جغ ہیں لیے 
2 ممداون رک سلطعت یس راقل یں ہوسکو سرا رکا ج بککت دوبار مس لیت ء چب 
تک اپآ پکو نشم دینے کے الک ہے ایک نی لحیرتہ ا پٹ انایو ںکو ایک 
کی ت کی دیےء اپنے ما زکا پگ درس تن کرت ۔تہارے ساز می ٹیم شیں 
تی ہیں ہی نہیں ا میات یھنا ہے۔ 

سکوا یلیم مرا قراتی ف بنا ہوگا۔ ہے وت اکونا شترا کیا عطا ہے۔ حاترا کی عطا 
تیم تین عطاس کوک یں پست تر ی کو بلند تین ٹس تبدی لک ےک اسیا دیق ہے۔ 
یں چک وکنول کے پھولوں میس ڈھا ےک کنیا عط اکر ہے۔ میا بکک سا ےآ نے 
والیئٴلیم تین انس ہے تا ہم اخلاقی پپندوں اور قرامت بپرستوں اورتہارے نام تاد 
برک لوگوں نے جاتر اکولوگوں کےکا نی ںک نے دیا۔ ا لک یکتابو ںکوجلا دی ا گیاء پزاروں 
جات اکر وو کٹ کرو گیا ز نہ جلادیگیا۔تقر ارک ددای تکوجا کرد امگیاءلگو ںکوزیر 
زک جانے رکو رکرو گیا۔ 


ابوا .ا اوشو رگرورجنیش) 
اک یکل بی کے ام ریہ سے می رے شی ییو ںکا خط ملا ے۔اتہوں کس نے 
امیش ریف کے ا ۓ والوں نک چاری ہے اوددہ زیر ز شن جانے پر کور مو گے 
ہیں۔ اتہوں کس سے ین ار ےک جلد بدي مار ے سات کی ایا EAL‏ 
تاد یاں شرد کدی ا اکر ایا ہو ”مخ روگ راپناکام جار رگل؟'“ 
ایا گن 3 کوک بیش اییا ہی ہوا ے گر ج فکا کا ھی کی انال کا دا ا 
قوت میں بد ےکا ہے تتم چرچ ییشہ اس طرح کیکوششو ں کا الف ر ہا ہے۔ 
مر ےکم ں 2 سے کاو ا یکی ہیں ء میرے لوگو ںکو رر سے 
برا سا ںکیا گیا ہے۔ ابی چند تی دن پیل ٹر انی پارلیمنٹ مج اک م وضو بی ےگ 
بحت موک می سے سات کی کیا ہا سے ۔ یس بک کن ےکواس ملک می اورکوگی می یں 
ہے۔ اس تدرف !چک س یکرو نقصان نیش پیا ربا یں تو درداڑے ے کاش 
جاا۔ اتی 1 زاوی ہرس کا پی راش حن ہے۔ اگ رکوئی ٹس جھ سے متا اود ای کیا کلپ 
گراناچاہتا ہے نوس یکوضرور نمی کہ ال کام میں ل دے۔ میں کی کے پا تیں 
جاتا۔ لوگ خود میرے پا ہآ تے ہیں اورکایا کلپ کی خوا ٹل ظا رکرتے یں سکیا 
وریت ے؟ 
جا ہم ات سیاست دانوں اور پچڑلل کا یش ساز گے چڑ دہ ے۔ وو یں 
پاک لوگ نکی کا یلپ ب۔ اا کا وج ہے ہ ےک تید بل ہونے والے لوگ ان کے جج 
تاس رز گے ۔جرل مووا لوان کے لے س رہیں ےت ر بل ہونے 
دانے لو گآ زاد ہوں ےتپ ر بل ہونے وا ےلوگ ا ٦‏ گاہ اور اج ڈ ین ہوں کک 
سیاست دانوں اور پڑت ںکی تام چاو ںک وھ ا یں ے۔حب و کی کےبھی پر دا رکیل 
رہیں ےب دہ ایک پا کل یت مکی زندگی یں کے بجوم کیک پک فر دک زک ۔ دہ 
ربن ہا یں گےء دہ کی یں رہیں۔ 
اورسیا ست دان ادد ڈت چا سے پک برانمان یرینار ۔ صرف گا دہ 
گمڈریے بن کے ہیں ہلیم میڈر بن گت ہیں۔ میڈیا کر اور تت لوم لیڈر ہوئ ےکی 
اداکار یہر ہے یں ۔ ایا مرف ای صورت گن ےکرساری فور انان قات ہل 


اوشو (گرورجنیش) ا “وپ بن 
پت رہ اسے د اک ردکھا جائۓ۔ 

ا بتک صرف دو ریات کے گے ہیں۔ ایک ےن یکم لکول مھ اکرنا۔ یت رہہ 
کم ہو کا ہے ۔حخرب می اک ےک زایا جا ہا ہے اود می نا کا ئا سے دوچار مور پا ے٠‏ 
مل نا کا بی ے۔ دوسا تر ہققا ےک۴ اسے شرق می 7آ زایا گیا تھاء او عخرب جم بھی 
عیسمامیت نے اس ےآ ذمایاتھا۔تا ہم کی اکا ہوگیا مکل طور نا کام۔ 

ایک سے ر ےکی ضردردت ہےء فور ضردردت ہے۔اضسا مخت شل میں ے۔ 
مخت این میس ہے ۔ک یاکیا جائے؟ انان اپنے لی ےک اکر ے؟ 

می بای کا کک لکوت کک ددہ نٹ ف ےتا ہو ںکرائ کی کا اکل پکرو۔ اے 
مرف حا تمالی ر تک ححددد نہ رکو انس میس چ زوحاحیت نام )کرو تی کرت ہو ے 
مرا ق جج یکرو مہ تکرتے ہوئے ہیا بھ یکرو مہ تکوصرف ایک جسمانی گل یں ہوم 
جا ےہ ال ںاہی رو کی ورو 

تب دیرے در ےکر ب ٹم ہو ہے گا اود اکرب میں ہی وابائی آزاد 
جا ےک انیم رمت بن جال ےکی ۔ تب اذ یت سرت شس ھل جا ۓگا۔ 

ت مکی ہو: ”یھ محبت موی اور یسل نے بت می یہت دک سے 

مم پر رت مو حا بے چا ےلوگ دہ ہوتے ہیں جویھی ہت یں کے اور 
ی دکوئیں سمت ۔ وہ لوگ ز نرہ یں ہیں ۔عحب تکرنا اورحبت ٹس دکو سنا امچھا موتا ے_ 
یآ گ س زر نے کے مترارف ہے۔ ہے خا ہنا تا ہے یں یرت ع ارتا ہےہ ہے 
یں زیادہ چکس بنا تا ہے۔ ایا سے جے تو لک لیا چا ہے جواوگ اس کوقول 
نی ںکرتے ووو ےکی رہ ہیں تق رکیٹڑے۔ 

میس میں عبت تر کک رک سکہتا۔ یل تو مرف ایک تیقت بتار مو ںک یہ 
شی تھی ینان عط لک ےکی ۔ ایا کی خطر تکوجبد بی لکرنا ر ےکی یں ہے۔ 
میں ت یس ایک متقققت جیا نکر ر ہوں۔ اکر یہ میرے ای می موت تو م چا بتاکم مت 
می تی اطمینان پالو۔تا ہم ایی یں ےت مک یکی کے ہیں؟ رواوردوچا رمک ہوتے ہیں ۔ 

بے زگ کا ایک نیاوی تقیقت ہ کت ی ںگہری بے یناف وی ے۔ 


0-8 و EY‏ اوشو (کرورجنیش) 
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بت ا اٹ و دیک کم ی جوب وان _ گا دازو 
کر نے گت ہو تم تی معام عحب تک کر نے گت ہو 

سیا س ھی معاملء عحبت ہے بوا نکی ماشہ ےکی جلاشں۔ 

ایامرف ای وکن س کر ج با با کیت کی به اور پاد پار دک ےھ 
ہوں یں زیادوشعور ہلا موہ زیادہ گی حا سل ہوگی ہ۔ ایک روز چا پا کت ہیں 
صرف چتد جملکیاں بی ع ارق ہے _ دہ ھلگیاں ای ہو ہیں اور وہ کیا ں بوا نکی 
ھلکیاں مون ہیں _ ۲ ہم بت ہیں مرف جھلکیاں ہی د ےک ہے۔ اس سے زی وگن 
یں ے۔ ان تکیوں êt‏ بوا نکوجلاش کی کرو گے _ 

چ ولدگ عبت نی ںکرتے اور کوس ع وہ بھی بوا کے ماش بس میک _ 
صر ف ب تک نے وا ےکا واع ران ےک ایی روز و ی کوب ی وشرو )کے ۔ 

حب تکروء او رگہرگی عحب تکرد۔ دک کو اور زیادہمگہرا دک کپد ۔کاملا محب کرو اورکاسلاً 
دکوکہو۔ ا کی وجہ ہے س ےک اک طرںح مزالم سونا اگ سےکز رک رخال بنا ے۔ 
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اوشو (گرورجنیش) ۲ 9 تاب واش 


ا کی اورحر 


صدثقائل وموازدے- 

وی ای کم د یکی یں نا ئ لک ےکی ت میت د یکی ےہ بمیشہ 
تائ لک ےکی کیٹ کے پا بت مکان ہے رس یٹس کاجمم خوبصورت ہے بی 
3 پاک زیادہ دولت ےکوی تس زیادہکرشاتی شمیت اك ہے۔ تقاط کروی لے 
گزرنے وانے ہنس کے مات اپا تقب ل کرو نَا بے پٹاہ حنم نل ےگا۔ حم تناب کی 
پیراوارے۔ 

ا تابکرم چھوڑ ووتو صد قا کب وچا ےگا بم بی جا بد ےکم مو 
ام ہراس ۶ ا رورت کی کن ہے۔ اا عم اپا تال ورختڑں 
سے کرت ء وک کیل بہت صد ہوم و کت ری کیو ں یں ہو؟ یوان نے 
ہیں پچھو ل کیو ں یں دکے؟ اچھا نی ےکم پندوں سے تقائ لی سکرتےء دریا ؤل سے٠‏ 
پہاڑوں سے تقام ل کر نے وکرم شد ی رحد میس بتلا ہو ا ےم مرف انمانوں ے 
تقای کے م کیو صرف اشانوں ے تاب لک میت د یکی ہے۔تم موروں اور 
طوطوں ے تام لک سکرتے۔ ور نہتہارا تسد بہت زیادہ ہونا ے ہیں ج رکا اتا لوچےسہنا 
پک نہ ی ضدہپاے۔ 

تا لکرنا ایک تہایت احقاتہ دقان ہے کیوکلہ ہرفرد یکنا اود نا تال مواز تہ ے۔ 
اگرقم یہ با تبھھ جا گے و صد اب ہو جات ۓگا۔ ہرایگ یکنا اون تقایل موازنہ ہے تم 


کتا ب ولش 80 اوشو (گرورجنیش) 
صرف تم ہو تج یکوئی تم جیا ہوا ہے اور نی ہوگا۔ اورت ہیں یں جیا ہو ےکا 
رورت یں ے۔ 

بوا ن صرق اور لق اتا ےہ دہ کارب کا بوں مل لف نکش رکتا_ 

چدقدم دور م واقعات ہورے ہیں :گیا زیادہ ریز ے٠‏ ب کے چول 
بہار پ ہیں۔ بن نظ رج پا موا ے قہار ےت سل تقائ کر ر ے ہو اوردوروں 
بھی بجی معام لے ےوک تقائ کر ر ے ہیں۔ مو ووی یسوبے ہو ںکتہارے 
لا نک مھا یاد ہبتر ہے ._ يہ فا لہ سے پیش زیادہو سن ردکھائی دیق ہے ہکتہاری یو 
بہت خولصورت چاو م وکاک ےتھک jn‏ سوج ہو وك ا ںگورت بال 
میس نے ن یکیوں ہم اس سے پارا پاتا جات ہو جب پڑد یتم ےج دکرتا ےک تہارک 
یوی ا خواصورت ے! (Ese‏ ےنم انس سے کے مو تب 

کم سے خی دکتا نتخیر ر نے ایی م بال 
Fane ee‏ 

ایک بوڑھا سان یلاب ات نے کے بح دای سے ہہونے واےاے 

ختصانا تکا جا اہ نے دہ تھا۔ اس کے ایک پڑوی نے لو چھا: کیا 

تہارے مار ےم رعلا بکا پا 7 

بو ڑ کان تن ےکہا: ۴ ال اود بو پچھا: ”سن کے مو رو ں کا کیا 

ا“ 

پڑدی نے جایا:” ووی £ 

”ا چھا' بوڈ کان نے کر پچھا: لا رین کم رپ گے“ 

یں“ پڑدی نے نایا ود گی گے 

”خرب !“بوڈ کان جن سو نکا انس بھرتے ہوم ےکہا: ”نی اتا 

برا تماء جا می را خیال تھی“ 

0231 23 ہ9 ا گت ہے۔اگر ریا کا تصان ہوا ہو ہے اچ تا 
ہے۔ اگ ہرکوکی خوش ہواو رکا میاب ہود ہا ہو بہت برا ڪي 


اوشو (گرورجنیش) ا 81j‏ کتا بوش 

سوال ہے ہ ےک دوسر ےکا خیا ل تہارے ذ کن ن ش٦‏ ی یکوں ے؟ 

اک وک ل ورست طور رونا پانے ہیں دبا گیا تہارک “تا 
ک یں کل اش د کی ای یتم اعد سے وا وکیا مو ںکرتے ہو نخس 
کا مرف تلا پر کے ہو۔ ا لک وج ہے ےک صرف اہر یکودیکھا جا سکتا سے 

2 اج انرر ہے واف ہو جل دومرے کے اہر ے۔ ا ے حر لت 
ہے۔ وہک تمہارے ظاہرسے اورا سے اندد سے واقف یں ۔ ای سے حرم لے کل 
شس بھی و تمہارے اندر سے واق ف ہے تم ی جاتنے ہوک 3 چچجھیج یکین ہوہ بے 
تزرو تمت ہو۔ چک دوسرے باہرسے بش ہوئے نظ رآ ے ہیں ۔ا کی مون موک سے 
ین تم اس بات سے کی ےآ کہ ہو گے ہو؟ تم و رک شاب الع کے ول بھی مرا رے 
ہیں تم جات وک ہار ی مکراجٹمجچعوئی ہ کیرک تہ راد ل کی سارہ ہوسا ہ کے دہ 
رور ہو سکیا ل ارہ ہو۔ 

تم جات ہواپے انددو کو اور صرف تم ہی اسے جات ہ کول وومر یں 
جات لم دسروں کے ظاہرے اتف ہو اورلوگ اپ اہ میں خواصورت پوت ہیں۔ 
اہر شوشچیں ہوا ہے او رتہایت فر بکارتاڑٰے۔ 

می یں ایک تدم حکایت سنا جا ہوں: 

دی اپ دکھوں یع بہت نگ تھا۔ وہ رو زیندان سے التاکرتا 

کہ دہ اس پھر کے٦‏ ای نے ا یکو اۓ ممارے دک کول 

وے ۴ے ہیں ۔ ایک روز اس نے شد یز بای میں یوان ے التا 

0۳2029 ےکی دک و ے دے اورا کے دکھ وای ے 

کت 

دراص اسے پر بارخ نأ جا تا اس لیے ا کا خیال تاک 

صرف ا یکوا ھن دکودئے گے میں ہی اورکیں۔ 
چن رق لان نے کوان نے مہ فا ا یہ انس رات اس کے ایگ 
خواپ دیکھا۔ ال نے و یکھا کوان نے اعلا کردا کک سب لوگ 


۲۲90000-7272 


ہے اپ دکڑیلویں یک ریی اود پڑے مندہکا ولوار کے پا کہ 


دمیں۔ سب لوگوں نے اییات یکیا۔ 
اس کے بح یوان کہا کراب ہش ابی می ےکوی کی تھیلا 
اشا 


مر تک بات کے دکھوں ےک۲ ہوا شس جیزی سے 
بی کر گے بڑھا اور اپے ہی تی کو انا لایا- اے ڈ را کل 
دم اک تھیاا تایا ےچ م دہ ہے کی رر یړ راك وا الک 
کی ایا ووسر ےکا تھی انی اھا اور پٹ اپے ی گی کووویارہ 
ای کر خو تھا _ 

ای )کیوں تھا؟ ایا ال لیے تک ہک سر ریت کے 
وکو ںکو ریما تھا الن سے تل بات ان ےا ے تی جتغ ے۔ یااں 
ےکی بڑے۔ 

دوسرا ستل یتاک بش اپ کھوں سے مالس ہو چا تھا- دوسروں 
رکو ںکو جنع سے پیل بی خیال ارا ہوک کہ ای ہیک کے 
ہوں؟ کم ازم انان ا ہے رکھوں سے شاا تو ےء اتان ال کا عاو 
Gn‏ ہے وہ اش داش تک رکا ے۔ وہ اخ ہیں سے اچ 
یھو ںکو پراش یکر چلا آیا ے۔_ اڑا انا رو ںکویوں چنا 
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ٹس خی خو یگ جا کیاکی تبر ی یں ہوا دہ په دالے 
رکھوں یکو وا لپں نے کے ۔ ٹن خیش تن اورخس ر تھ اکا کواپا 
تی تیل داں ملا ۔ 

مج سے وت اض نے موا نکی پیا کی اور اس س ےکھا: 
”یوان !رات E‏ وره ایی وعات٠یں‏ اگگوں 


نے کے لیا سے ین ےی 


اوشو (گرورجنیش) 


٠ 


اوشو (گرورجنیش) کے تابوش 
83 کے 
ھا ےہ نے اسے تھے دیا ہے ؟ 


تم حر رک وجہ سے ستفل طور پر عزاب ٹل ہوستم دومرول کے ل کین بن 2 
ہو۔ حر رک وجہ ےآ جکنا کے رو چچے ہو تم نے ان چڑو کا مال ہونے 
کیا اداکاریی شرد ں ]کہ دی ہے جتہادے پا نیس میں تم ایی چیزوں کا ا٣ی‏ ہون ےکا 
اراکار یکر رے موہ جوتمہارے پا ہو بین ںیہ جوتمہارے لیے فطرکینییں ہیں تم 
کہت زیادہ مصتوی» بنارٹّ من کے ہو تم دوسروں 27 کر کے دوسروں سے مقاب لک کےکیا 
کر سج ہو؟ 

حر کے دالا چم میں زگ یکر ارتا ہے۔ تقائ لکرنا چھوڑ دوہ حسد اب 
با کین بین غاب ہوجا ۓےگاء ہجرد چا بین تاب ہو جاتۓےگا۔ تاپ تم صر کی 
تی کر بچھوڑ کے موک جب تم اپے انر کے نز ان کو لے و۔ اس کے علادہ وروی 
راس یں کہ : 

ایک زیادہ سے زیادہ مصد 3 فرد مو بگوان ےت میں جیما بھی بتایا سے خود سے 
ب تکردء انا زا مکرو۔ ای کرو ےت ورا تی س ورگ کے وروازےتم پیل ہا یں گے۔ 
دو پیش ےکلہ ہیں می ا نکی طرف یں کے _ 
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لیے کیہ 


نداق و کے 
جوائے سے یں سوچتاء دو بھی تخا ” ُلوں سن سی تس 
علا مت سے ترو سپ ےک مرد ہے طاقت تر ید گے ہو- 

تھادے ڈت کی روپل کے بارے مین رج یں . دہ اسے م کے 
کن وون کے فرع و رگ میں ایک تر مکان خ یر کے ہیںہ ایک تکار ایک ہت 
ارت یر گے ہیں ۔ چندلوک ان لا پگ نہیں یں ء وہ صرف ا دنا مم را روه پچ 
کے بادرے می ور رچ ہیں۔ 

انان مرف ای وتك روه 23 پارے میں سوچنا و ل وەعال 

میں ہنا شرو کر وچا تی ہہ روپ شی لکا ححظ سے تق کی ات 

ہے۔اگرتہانا پیک انل اچھا ےا تہا ات لکفوط ے_ 

گا دنیا روپ کے جوالے سے بی سو ری ے۔ جولوگ پور پ لیکن کے 
حوالے ےسيج رے یا ذو روپلے کک کے جوانے سے سوج رے ہی کیوگ رہپ یطاق تک 
ملا صت کے سا پو ای اوج ےم تیادہ ےزیادہ ردپ یکر ے وین زی یدرد 
کے صو لک خوائ بھی ٹم یں ہل۔ ا کا ہہ ےک طاق کا با لا رید ےی 
اخقام سے1 شنانیں_ : 

اور لوگ طاقت ے پاے یں کیوکہ اخ رگراک سض و وک وکل یں۔ وہ ئل 


اوشو (گرورجنیش) 85 ستاب ووش 


کھ وکل بی کو کے کے ےی Bn En A‏ 2 
طاقت وکن ےءعزت مرک ہے کروار ہوسکتا Ove‏ بن ہوسکتا ےکوی بھی څ مو یل 
کت ہے وت ہے وا یک وکل ی نکومرنا چا سے ہیں ۔ 

دی یں صرف دم کے لوگ ہیں: وو وراک و کے برا چا ںء اوروہ 
کیاب لوگ جو داش یکھوکلے پ نکو یکنا پا سے ہیں۔ جولو گک وکیل ی نک رن پا سے ہیں٠‏ 
ک وک ہی رچ ہیں مطرب رہچے ہیں۔ دہ چا اکا کے دچ یں ا کا سار 
زندگی لاخاص٥ل‏ اود یش رمو ہے ۔صرف دوس رم کے و ایا کاب او رش لوگ جو 
اس داش یھ وکھلے پ نک وکر ےکی خوا اش سی ایرد کھت ہیں مرا تیا لبن جات ہیں۔ 

مرا ق ےہار ے نا ی پکن پئ دک ہے اسے خش لآ ھی رکا ے ال ے لطف 
اندوز ہوتا ہےء اس سے مآ مگ ہوجاتا ہےہ اسے رن ےکی خوا اش کے خر _ ا کک 
ضرورت کی یں ہ ےکیوکلہ بے پیل سے برا ہوتا سے ےکوکلا پت اس ےکن واگ 
سے رت سے دا ں٦‏ م اسے خرن کے فرج د کھت ہو ہے پاککل فلط 
طروت ارتم ذہ نایک طرف دک ھک ای خالی ی نکودیکھو کےا ہے بے ناو کا حائل 
نر ےک الو ینظ رآ ےگا یخی سے یلھک رورت کی څک شس چب 

مرف کی انان روپے کے بارے میں سوچتا چو ڈت ےطان کے بارے س 
چنا لوڑما ہے۔ وک رنہ رش گی یی طورروے سک بارے مل سوج سے 

اس اگل بن سے بو۔ لع میں چت لکوچھوڑدو۔ اس طرح رو پاپ کش 
کو یئ ےگا للع میں ات یکاملیت کے سات رک جی ےتمہارے لیے دوسا یی ںآ ےک کہ 
یس بی خ رئاہ ہو۔ یوں ردپ اد طاق تکی سارک خوائشیں تہارا پیا چو ڈ دی ںگی- 

اگ یں ا انتک پا ےکآ تم م رجا گے کیا ہوگا؟ کیام کی روپے ٹل 
ول ہے؟ اپا کک ردب کی خا یں چھوڈ د ےگی۔ اکر بآ خری دن م اے 
نے دا کل کے بارے می سو پنتے ہو ضا کر کح _ کیک رو مکل نی ی یں 


چوک ہہ مآ نے وا یکل جس ی ہیں ای لے روپیے ای تدر اتم ہو جاتا ےہ اور 


ہیں شقن اچ اوشو (گرورجنیشں) 


ِ. چگ ہم زمرہ ہدتے یں ا مرف درول نقالی 7 ں٢‏ روپ بے عدامم 
ہوچاتا ےکی نے ی گر با نر یشو ںکرۓ گے ہو۔ چٹرون اکم انچ 

گے الیل تن ےکن اب ا نٹ نے یک زیادہ بڑگھ ربا را ہے۔ اب تقائل 

اڑا سے اور ہے ایت دعا ہے بیآہارگا اک رو کر ےنم رید روپ اس لکنا 

جات موی نے کیا سے اوہاری ان مرو موی ہے۔ 

تا لکرنا چموڑ ووء زک خت خولصورتے ہوجا ۓگی۔ تقائ لکنا I.4‏ 2 

زندگی سے یھ رپ طور پر لقف انووز ہو گے۔ جیٹن انی زی سے لطف اندوزوتا ہے دہ 

لی تک خاش من رگیں ہوتا .کول دہ جات ےک ہز نگ یک تق اشیاکوخر یا یں پا لاء اور 

بجی نز سرت کش مون ہیں۔ 

عبت ری ری یں چاصکق_ ں ٹس خریدی باک ہے لی جیٹس چات ےک 

حب تکیا ےہ وو روے میں وی یں لتا اہم وو جڈیں یات ک حی تکیا ےء دہ 

زوه میں شرو ر وی لت ج ہیوک رو پیٹ کش یکا ہے اورصر فاش تی کے پار ے میں 

وہ چااے۔ 

تم متاروں یری رات ی رکا کے جس چان ہ ےک ستتاردول گل رگا رات 

سے ےس ط رر لطف ان روز ؛اچا سا سے وہ روس ےکی زیادہ رواک ں عام خرو بآ فاب 

یری ھت .حا ہم جاو می غرو بآ قا بکد بے سے واتف میں ہے دہ لتھوں 

ڈالر ین ا کی پیک خر ید یت ہیں۔ مالاکگ دہ اسے لک ک نیس جات ء دہ اپ 

اویڑداے اور یی وا ے ج ےکوی نہیں بان کے۲ وہ دومرو لکووکھاتا پاج ہی ںکہ 

انہوں نے پکاسوکی پپینگ یدک ے۔ ٠‏ 

ال كاب کے بول سے اپ ہگن رت ہرۓگلرے ورخت ے> 

پپاڈوں سے در یال سے ارول ےء چاھ ے طف اتروز موتاجاے و؛ 21 ن 

سے الف ائدوز ہون جات ہوق تم روپ ےک اتن زیا دہ پہوا کرو گےءاس کے لی اوانے 

ےل کرو کے روپے کے لے دیات بن اس لے چیا موتا ہےک مت کا نبان 
بول 2 یں ۔ لزا لوک صرف روپے حا ےی فی ڑا کا ہیں ۔تھہارگ زگ 


اوشو (گزورجنیش) تابوش 
کت یک 7 ےا 

ہیں روبے پٹ ےکوتر ککرن ےکا نمی سکہوںگا۔ایما نو ہیں سد یں ےکہا 
ادا ہے اورتم جبزی تس ہوے۔ م کہتا ہو کہ زی سےخوب لطف اٹھا2۔ لوں 
روپے کے لیے داوانہ پن خو وکو داب ہوجاۓ گا۔ 


BE 


”و ررش | 88 أ اوشو(کرورجنیش) 


e 


واش 


وان ی میں سے م دالا دٹی ےنیس دی رکا 
یف نکری نککعتا ےہ یس ایک بد رگ سے ما۔انہوں نے ”تاب 
داش نی موی تی ۔ می نے لن ےکھا:' جتاب !زرا کے پڑ غ 


کود ہے تاب“ 

دہ لو لے:*' چ......1 

ٹس ن ےکھا:” جناب! یش بر ہوں۔ مس ےکتاب پچ بھی کان 
حدتگ پڑھ چا ہوں۔“ 

انہوں کے کہا: ”اھا کان م سیک !اچ رکا ہو ےکنا بکبھول 
کرمیرے سا مس کروی ۔ 

س کاب ب نظ ر ؤال تو قرا یکا بات ہےہ یس اچاتک اندھا مو 
لاپ ۱ 


۱ مز فصو م لوگ وال کو کے کے ہیں ۔عرف پچ راسے دک ےکا ہے وہ ج ھن 
ا ہوہ دہ جو نہ چان ےکی حالت کر دہ مو جان سک نک وال کیا سے وان پاعم 
سے ببرعا لئ سردکا یل ےہ ال کا ہے رکا رومیت سے ہے۔ ائ کو چان کے لیے 

: ولک س ین درکار سے دال کوپ نے کے لیے ست یکا مال پروی ے- 
و نے درس تآہاے: ”صرف وی لویل جک چو ہں کے ہیں £ 


“ 


اوشو:(گرورجنیش) e9‏ تو رشن 
خداوئ مک بادشا ہت مم راقل ہوۓ کے ال ہوں گے“ 

عم ارح سے آت سے ولق واقل سے پاق ےم مستعار ہوتا 8 ولق 
انل ہو چوا “ق کے لے تہارک یرت ہہ و ضرف اورصرفتمہاری لصیرت 
ول جت بد ھک ترایشا گی شرمیرکی لصرت- 

جب تم ع مکیگرد کے بخ ران دو ےآ یکو ویک کے ایل ۸ے ہو چب 
تھا دو پر مک کرو ہو ء جب وہ صر فآ مون ہے جو کچھ ہے ا یک یتکس 
کر ہے۔بی ولش ہے۔ جہ یھ ہہ ا یکا ازنکاس دا ہے۔ 

عم انا کوتقریت دعا ے۔ الل روفاتی صرف اس رقت ۴و ے جب انا 
رامو کرو یی مول ہے تع مکوبڑھا جا ک0 ہے لو ئیدرسٹیا ںتہیں پڑھاے کے لے ی 
ہیں۔ دا کو پمال یں جاسکنا۔ ییا بچو تک یار کی مون ہیں دانا انان کے 
بھرا ور ہن ہوگا صر فجھیتم می پچھو رٹ ہنا شرو ہوگا 

ولش ہی سپا عم ہے ہم مکی یا ےکم ا لکرنے کاک لکیہ اس کا اتتا میں 


ہتا۔ نووا انی رک ہےہ ت راق ہے۔ دان انان یمتا ای رکتاہے۔ ا لکی تول 


شال 


: م والے مت بتو ران نو 


نت 


E HET‏ اوشو (گرورجنیش) 
ا خلإ 90 سے 


کون ہوں؟ 


کوب اوشو! آ پکون ہیں او رکی اکر رے یں ؟ 


یں کڑیں ہہوںء اور یس پھیو کی تی کرد پاہوں- 
جب ٹ کپتا ہو ںک یں یں ہہوں“ او اس کا مطلب ہوا ےک اوی میت 


نہیں ب نہیں ہے پر مرف موجووی ہے یخس کے ای موجو دک یتقربیا خیرم جھدگا 


کے مراف Û‏ ےوہ Û‏ ےن یں ہیتا۔ 

ہی فحض ای ککھوکطا الس ہوں+ او رارت مکو موک من د ہے ہو شرو روان 
ک طرف ے ہے مر طرف ےک ہے۔ ا سک جح ےکوی ال یں ۔ شا ہوں؛ 
کل طور پرمعدوم ہو چا مون گیا کی ہے۔ 

اتیشا ایک بورگ چتکتاے۔ 

یس ہرک ینمی کر اء یں ہوں۔ 


BE $ 


اوشو (گرورجنیش) ہوا 1 چبررئل 


ا زاوی 


اتا نک سپ سے پک آرز وآ زادگ ے۔ اناك عرتا پا زاوی کی تنا ے 
بتاب ے۔آ زار اناف شو ر مین کر ہے عحبت یا ہے او آ زاوی مرکا اگر ہے ي 
وولوں ہوں لو زگ سکول تاوا یں رپا اور 0 اکٹ ی ہل ن ہگ الگ 
یں ہوٹں _ 

لوگوں نے 7 زاوی کے بی رحب تک یکوششی سکیا ہیں۔ بیو محبت زیإدہ عذاب لے 
کرت ہےہ زیادہ لاق ےکآ تب بت دوش مون ج سک تو ت انا نک ہو 
ےی ا کا ال ٹ لح ہے۔ یسارک ایو ںک گی ر دی ہےہ یہ مارک تیا تک بر ہاو 
دی ہے اور زی ایک دشتہ ایک ومیاتہ من جا ہے ۔گویا انان ام یرے س ٹاک 
ڈیاں ارد مواوروروازژ وش لے_ 

آزاری کے اخ رجت فط ری طور کی تک طرف 71 ہوثی ہے ادد٘س جج2 
گلیت پنری وال مون ے تم دومروں کے بھی اور اے لی بھی فلا یکی زیر 
بے کے کک اس وق کسی پرکی تی ما کے جب تک قوت ا کی کیت : 
مم نہ لے چاو تم خودفلام سے ان کو ظلا نیس بنا گے م جو چنددوسرے کے لی ےکرتے 
e‏ دی بہار ے سا تج بھی ہوتا نے 
ا ےلوہ مہ نیاوی اصول ہے ک ہآ زاوی کے اش رہ کی ۲ سودگی طا یں 
رر : 


ا لے لک بھی رہے ہیں جھوں نے دوسری انا کو دیا س عبت کے !خر 
آزادی-ے یت یں فرار پر ایۓے لو چنہوں نے دیا اک رک کروی ہوا ہے۔حبت ے 
ورے ہو ہے ہت سے اس ل ڈ نے مو ےکیونگہ ہے فلا رن ہے انپوں نے مرا 
صورتوا ل کو ر ککرویا ہے جال بت گن ےشونا ٦‏ کن ےکن ہولی ہے د:فرار 
ہوکر ا کے بن مس لے گے ہیں ان کا کیل پ ن بھی تھا ی یں نا کیا ین کی ہت ے۔ 
الا بن ایک تی حالت ہےه یی مرا موی ہداس ہے۔ 

جن کا کی تلودب نے کے سوا یں ہے ستم جتازی ہی ےھکودیاۓ ہو 
ہیں ا سکوم زیر دبا ےکی ضرورت پل ہے اور متا تم وا ے جاۓے مو اما ی وہ طاتڑر 
بو جا سے ووتمہارے شواول یس پھوٹ سب گی دہ تار ے تورات اور خالوں شش 
ریگ سے جلاک مال کے غاروں ش ےجا ہیں یقت ے الن کا رش وٹ چاتا 
ہے۔ دہ انی ی ایک عقیق گیا شرو مک دپے ہیں ._ ایک ی عققتء ایک موی 
یقت 

انان اگیلاہوگتا ےئن اس سے وو تھا نیس مو اکیلا پیش ببق اکیلا بن 
ہے ہتھائی ردعانی اکیلا ین ہے۔اگرتم دا کےخوف سے ایل ہوے موت وت تہارا چ یکر 
ر ےگا اور پر طر کی خوا تی ںی ںی لی کی یں لوکھوں ڈراک ے خواب کا وي 
کک جنپ بھی قم تر ککر چ ہوائی1سانی سے تر نی ںکیاجاکتا۔ 

وولوں اتتا س تا کام بد گی ہیں اب انبا یٹ دوراہے پرکھڑی ہے ۔کدعچانا 
ے؟ تمل طور بے کا م ہو چا نے جم نے بای میں نی بھ یکو یں کی یں سب فاد 
ایت ٗیا بکہاں جا یں کی اکر یں؟ 

اتیشا کے پا قہازے لیے ایک پام ہے۔ ہے پا متام برو کا ہے دیا کے 
تما کیان لوک ںکا۔ دہ کے ہیں: میت اورا ادگی انگ اک یں ہیں تم ان یل اتا ب کٹل 
کر گے )ہیں وولو ںکو چا موا ا دوتو ں کو چھوڈ ا ہوگا تم انش ا ایک یں 
ھن گے_ 

عبت یط ہے ہآ اد ملز 


اوشو (گرورجنیش) 


٠ 


آوشتى(كزۈرتخنيكن . E‏ ستاب وش 
CC‏ 


انا نکوا ہے اط ف تزازن نٹ ضا پان چا ےک جال بت اوآ زادگ ساتھ 
اتی کل یں تم ایی اکر کے ہو کیوکہ چٹ رای یکیاب افراد کے ساتح ایا ہد چکا سچ۔ اکر 
پر جار یش صرف ایک رد کے مات ایی ہوا چ کک رار سے انسانوں کے مرات لکن 
ےہا ر ےاتررموجودامکان ے:تہارا بیدا نے 

مراق2از‌ے۔ 

عراقبہ ئر ہے کے دو بازو ہیں :آزادی او رحبت۔- ۱ 

یہاں اس علق بدھ شس مر یپوٹ س ےک میس ہیں دوفوں پر اکنھے دوں :محبت 
کرنے وانے بتاور زاوہو بح کرنے وانے متاو رایت ہد تہ نو ۔آ نرادہتونن ررم 
ب ہکم رمو ہت سےگرم- 

تایآ زاوی او تہارک محب تکوساتھ ساتم نٹو غا بانا چا ہیے۔ بات میس تھے 
فا نے ہے این وفضرۓ کے کے من پت نے نے ایک رع نے بی نکربے 
ہوئے ای دوضر ےکا زور ہے ازب پرا انان م لت سک ووت م7 رتا 
ےکم نی طوردنا کا یں ہوتا رب ووانان م لت ہے جس مین اھا سق ہیں او رآ م 
تمل ہل اتی ہیں اور لازم ومزوم بین جائی ہیں ە تب انسان امی رہوتا ہے۔آ زادیی کے !خر 


حب تکرن غریب ہونا سے عبت کے ای رآ زا ہوا ا کیے ٹس ینا ہے ادا یس ء اندمیرے ٠‏ 


س جیا ےا زاوی کف بک نون ہے یج ضروری ہے او ربت ضروری ےتا ۶آ زادگ 
پیل پھول کے۔ 
۴ ے اسیو ںکو یش یادرگنا موک اک وولوں یں اتخاب بی ںکرنا ے۔ درلواں 


ات ےی ت مکرنا ےب تکتہارا میا bt‏ پا ےتا راگ 


نا چا بے جآ ذاد کہا ری “تارا اڈ تہارک روح جنا چاہے- 
زاوی تی نع قموں کی وق ہہ اور ان تو قمو ںکو ابی طرح کے لیا 


a 2 7‏ زاوی ٤‏ دسر 21 ہے :کے آزادی؟ اورت ری 2 ے 


شآ زاری دا ”ہے اذرد ی کے کی 
بل کے زار“ 1 ہوئی ےا کا اما اما لم اما 


LETA‏ ہدتے بح یتم اس سے پارا پاتا چا س ہو- 
نضیات دا ں ئل 04 زادیی ر ہیں م ےآ زاری“۔اضگا کےالیوں سے 
بین سے زغوں سے مکل ٹف یکی باد بای ہے یں اپ ےآ پک رآ زادکرانے کے یی 
اضی می جانا ہوا سے ہیں اون پچ جک جانا موتا ہے تب ت مآ زادہدتے ہو۔ بی تقیات 
رانوں کے ہا ںآ زاو یکا مطلب ہے کا یلو ر کک رن چ 
جاں بک اس٢‏ زاوی تعلق ہے کال بارس او رگد ڑ رای ایگ دسرے 
ےنال نہیں ہیں دونو ں تن ہیں ککارل مار تا س ک انیا نکو ای سےآزاد موا 
ہے ماضی کے تما مم ای ڑھانچوں سے معاشی ڑھانچوں س ےآ زادہوا ہے۔ ال ںکاگر اکا 
ے فرائ یز رشا ہے تا ہم دولوں'” ےآ زادگ“ چاچ ہیں۔ 
تام سای اعلاعات دوگ ہل ہیں _ اور جب تم روگ لکرۓ ہو نم آزادی 
یں ہہوتے ہو_1 ا با تل گا مرگ _ صر فآ زادگ رماوا مو سے گآ زاوی یں 
مون _روگل میں کال 7 زاد ینک ن نہیں رول یں بآ زار یکا ن نہیں _ جب کا لآ زادی 
ی یزار ے۔ 
تم ماضی کےخلاف ہو گے ہوم کین اس کےخلاف ہے ہو ےت می دردازے 
سےا سک یگرقت شآ جاے ہو۔ ی لیے پار بارایا ہوا ےکم جش کک ےکی لا رے 
fen‏ ای گے ٢و‏ جاے ہو۔ اہ ڑششوں کا ا تاب ٣چ‏ کر یوم یں سے چانے 
جا !ان سےلڑتے ہو یں ا نکی چالی مھا ہو گاء دا کابات ےک یں 
ان کر ما ہوں نہیں ان کے طریق میھنا ہیں گے ر رنھ ٹن ایک سے 
ہوجا یں ۔_دوستوں ےزیادہ ایک گے۔ 
دو ریئم ہے کے ل زادی “ا سکی اراس تل ہے ۔ میم یاک ےہ 
دو یتم شا راتتلا اود ڈیا ے۔ بہت سے لووں نے ا کی کی کو کا ہے 
: ین یھی کن یں ہو ا سک وج یہ کل اساس ہوتے ہو ےت ال میس یں ی 
تپ ہیں یت مال ی می ہوا سے تم ا ہیں چیھ تل می یں چچ 
ہیں مال بی یس جیا ٢ا‏ ج۔ 


قو چ EF‏ قت 


ٹل رست لوگ مرف خال ی اکر کت یں ۔ وم تولصورت 7 پاؤں کال 
دے بے ہین دہ یڈ ام بھی تقیق تنس یں ھی یق یں ین کتیں 

ارم ای سےغلاف روک کرو گے ای ہی سے بپپیانے چاو گے۔اگرتم اش 
کو پک تق کو یو کے و اس وق ت بھی تم ای ہی تک یک پا رہے مو کے کک یں 
رسکی فر ہوک تم تق لکی طرف کے ہو سے ولور ت خاب رکس ہکن قراب 
تق حقیق کوت ربل ںکر کے ۔حقیقت ویک ی راقی ہے۔خواب بڑے رموش ہوتے ہیں٠‏ 
با گے ہیںا۔د 

” ےآزاوی“ رول مون یک 72 زاوی“ القلاب di‏ سے 
آزادی“ بغادت ہوقی ہے۔اا کی اماس بات حال ہوا ہے۔ کشم سای ہے دوسرکاٹم 
شاعانہ ےجب تس ریم صوفاضد مہ کک ہے۔ 

ش٦‏ زا دی“ ہے سکیا مراد لیا ہوں؟ نہ کے لییےء نہ کےخلافء مہ بای دہ 
تل مرف یہاں صرف اب صرف کیہ لہ ینا اخ رکآ لدی کے ان ری پاد ہیا 
a‏ 

ق سی یی صونی ماضی سے غلا فا ہو بل کے یں ہوتا۔ 
ا سے حال نے لوں پورگ رح یز بک رلیا بوتا ےک اس کے بای او رستقبل کے لیے تہ 
وقت ہوتا ےہ اانا ۔ بای یو جم لتا ے۔ 

ا ئی دنا کا سب سے خوبصورت مظہرہے۔ یدھ با ئی تاءاتیشا بای تھادکیر با تھاء 
رسب پائ ہیں ۔اگریم آئیں الا ی ص رک نے ہوتذت لی بے ہو دو اقلا یں کے ۔ دہ 
روگ لکرنے وا بھینیں تھے ۔ ا نکی اساس باک تلف مون ہے ال نکی اسا اب“ 
اور ہا“ و ےوک نے A‏ جج نی وك 7 کےخلاف کے 
ہیں ووی ا را ہوتے شور می ںکوئی 1 یڑیالوگی وچوس ا اقب 

لیم جررکا کال خاش ین...... دہ اسے چچیے ہیںء دہ اس سے طف اندوز ہوتے 
ہیں٤‏ دہ ا ےگاتے ہیں ء دہ اسے نات یں۔- 

اور جب اگلا ہآ جا ےار وہ ای سرت کے اتیب اک شاد اف کےا ات اے 


ات E‏ اوشو (گرورجنیش) 
٠‏ کے ںوہ لے ہا بے یں ء دہ ےکی منصوبہسمازی ا ںکڑےۓ_ 
او موجود یٹس موتا مرا ت میں ہونا سے ۔ 


اور جب مرا تیر روما ہوتا چو م ا سے یش ووا گے وک ہو: ایک عحبت وگ _ 
اتیقا لے درد کا سے اور دو ما زاوی ہوگا_ اور وہ ولول ایک ضا اھ ہیں اوت 
اس سےا ان پداڑاے۔۔ٴ 


BE ٭‎ 


اوشو (کرورجنیش) اس تاب ووش 
ممےچحخکسکسےس‪سشسج إ7 س 


لت آ پ راض شا 
کوب اوشوا می لآپ پراپارکیو ںی کرلی؟ 


بم گنا ترصف ی کن ےکہ جب یں قور پر اپار ہو سب ے اہم 
بات لو ا پرا مون چاے۔ ار یں وو اپار ےل م م بر اتبا درکن یو تم 
لوگوں پر اتارک رق م ق پرافقرارک رسکی ہو جا ہم اگ یں خود پر اتبا رنییں Eza‏ 
کی پرا یرفن یں ے۔ 

اور مواشره اخنپارکو کن چڑوں ے پرہادکر را ہے۔ دہ یں خود اتبا رس 
کرنے دیتا۔ و ہیں اورا ری قموں کے اختبارسکھاجا ہے : وال در پر اضتہاں چ رج پر اضتپارں 
ریاست پراظپارء یوان بر اپار وره وره نی نیادکی اتپا رک مل طور پہ برہادکر دیا چاتا 
ہے۔الیما ہو پھر باق سمارے اخقبار لامک کے پچول ہے ہیں۔ 

مواشرہ ارادجاء متصید کے تحت ایی اکتا ہے ا کیا وجہ ہے س کہ جو انان خود پے 
ابا رکرتا وء وہ موا شر ے کے لے خطرناک موا ہے _ ماشہ جو خلا ئا تحص رہےء محاشرہ 
جس نے فلا ٹں بہت ذیادہمایکار یکر رک ے۔ 

خد پرانقاکنے الا اا نآ زادانسان ہوتا ہے .تم اس کےجوانے سے میاو 
یو کر کے ۔ دہ اپے انداز سے تک تکرتاہے۔آ زادکی ا کا ون ب گی ۔ وہ ج بمموں 
کر ےگا نے اختبا رک ےگاء وہ جب ححب کر ےگا فو اتپا رک ےگا۔ پیا ااس کے اخقبار س 
ایک چ راک شرت بوک اورا شس پچ ہوگا۔خب ال کا اغتپار زئرہ اورمصر3 ہوگا_ وہ 


٣ھ‏ _..ساٗاعا_:۔__تکسسیف 
اپ رو سے پر ہرخطرەمول ل ےکو تار ہوگا جن صرف اس ونت جب وہ ا ےو ںکرے 
گء جب دہ بے ہوگاء جب دہ اس کے د لکو چو نل ےگاء ا کی ذہاحت اود ا سکی عحبت شش 
بود سے پی دک ےگا۔ بصورت دیک کی ےم اسے نین کے پور اکر گے 

اوریے معاشرہ لقن پر ے۔ اس کا ارا ڈھانچ خو دج گیا ہے۔ اس کے 
ہار ے ڈھاچ کا اسای رولوٹ اور ان نائ بے“ انا نڑں۔ اے کور وان 
ارو ںکی عاجت ول ہے ا ےت رح لوک جنیں با سان بیڑیاں ڈالی اک ایسختاق 
لیگ جواپنے ایرو ںکونودڈھوڑلائیں۔ ٠‏ 

ہے ن یر خولصورت ڑ شع تم نے اسے ایک بہت ہڈا ران متا الا ے- 
اقتا رک ہو می جلا چنداوگوں نے پوری فو انسا نک پس کر کے ججوم بنا ڈالا ہے۔انسان 
کوصر تھی تہ رک اچازت التب وہ برطرب کی جکواسیات وفضولیات بے 
مفاہمتکرنے- 

اب ایل ےک کہ ناک دو کوان پر لق نکر ے۔فضول چ کو کی کک 
پیا میں نی یں مول ا میں خوا یش بی پیا ہہوگا۔ اھ دہ ت کی زک ےکی 
پچ کرش میس کے کے لے تار ی نہیں ہوا۔ دہ ای اتنا باخ یں ہو ایلوا نکی حقیقت 
کوکھوج کے ۔ یمام مب تک کی روز ہو ےن الیا مرف se‏ بک جب 
کول لین اس پرتھو پا گیا ہو۔ اکر در یاف یکر سے اود اس ےکا پیا ائھرنے سے پیل اس 
کار ٣‏ ڑویا گیا تو دہ سا ری ز مگ مجھوٹے طر لے سے جےگا۔ 

اپ رزوی پیا ہگ کک ا کی روج شس سوال ائھرے ے ف 
اب دیا جا گا ہے۔ ال سے پیل ہکہ ا کو بجو کا ءکھانا ا لک س یکو را ھا وی گیا 
ہے۔ اوک کہ پ رج را کھلا اگ اکھانا جم نے نٹیں ہوسکتا۔اسی لیے لوگ یوں زک یگزار 
دی ہیںء بی پاپ مس سے خی رمضم شد ہکا مگ رتا سے ۔ 

بچوں کے ساتھ ہہت نل سےکامملو۔ بت چس رہ دہج کوئی ایک بات م تکہو 
کک سے انس کی ذرات سے ططورع ہیۓ ہیں قلل پڑے۔ برای دك زه ہوگا۔ وور 
سوا لک ےگا۔ اب اسے یئ بے چوا پ مت دوب نے بنا سے سوا سک کیا وی کے 


اوشو (گرورجنیش) وو کاب وتش 
نے بنائۓ جابات احتقاشہ ہو کے یں ا سے ورتھالل اور دو کہا سک ہا کو چا لے 


اوروہژیاد هگر ےسوال ا ۱ 

جاہم ا لک اجاز ت کں ہے۔ وال دن بہت ڈرے ہوتے ہیں ء معاشرہ بہت ڈرا 
ہواے کہاگ ہہوں کو ادر دیاگیا کون چاےۓ؟ ہوم ج یچ تا ی د اکر وو 
تورزین ین گے کون جا کیا ہو؟ دہ ہار ے ابو یں یں گے۔ کہ یہ معاشر: ہر 
شف سکوقابو رہ پر کی روپ نہ جمانے کے لے یری سیا ست سےکام تا سے۔ 

اک لیے وہ سب سے پیل اتبا رک بریا رک ے ہیں ےک اپ ھآپ پر اپار 
ےکا اپنے آپ پراعخماد۔ وہ اسے بودااور بزول بنا سے یں اکر وولرزنے کے ت اس پے 
تابد پیا جا سکنا ہے۔ اگردہ بااخماد ہوق اس پہقالونیں پایا جا کا اکر وہ بااخماد موتو وہ اپنا 
اتا تکھرےگاء دہ ند انا کرنے کش ےگل و اود ہدامت ا 4 
خی سر ےگا۔ دہ اہی سر پروانہ بوگا۔ ووی کی خاش پرکوئی سر سکرےگا۔ وہ تقال 
یں بے کا دہ بے رگ اود بے چا ن نکی ہہوگا۔ دو اتا دہ موک کوک اس پرقایونں 
پا گھگا۔ 

ا کا اتتبار پربادکر دوہ اور لول اس ےآ خت رک دو تم ا یکی قوت چان گے ہو_ 
اب وہ پیش بے ق٣ت‏ ر ےگا اور یکی کے لک حاجت ئد ر ےگاء جر اسے بدا ہت 
دےہ جوا گم چلائے۔ اب دہ ایک اپچماسپا ھی ہوگاء اپچھا شر وء ا چا آم برضت ہو 
گا اچھا جندد ہوگا۔ ہاں دہ بر سب ہوگا لی یں ہوگا ت ای ک گی فر وٹ وکا _ ا سک یکو 
چ یں ہو ںگیء وہ ساری زگ بے ا رےگا۔ وہ جڑوں کے اتر ےج گا__ اور چڑوں 
کے لیر جینا عذاب ں جیا ہے :جم ٹس ینا ہے۔ درخن ںکی جڑ یں زین یس ہونا ضروری 
ہا ہے اک رع انان کی ایل ورشت ےاورسق مین ا کی ڑل ہوا ضردری ے 
ورد تہایت دہ قبرڈ ن زع اکڑارےگا۔ ہو سک سے وہ دنیا مل کامیاب مو جاۓء (fs‏ 
ے دہ بت ور ہوجاۓ۔ 

یس نے ایک تر پد سے لوم بھی سو 

تین جن می کے دن سل پوپ ں لے LEAFED‏ 


ستاب ولش oo‏ اوشو (کرورجنیش) 
: ژووزإ __۔ نیسحت 


کادناے سنانے گے۔ ایک ن ےکھا: ”می رے سا ایک فو یکو مایا 

گیا۔ نگ یں ا سک دونوں پاک ںکٹ پگ یتھیں۔ میس ےآ پرا 

کیا اور ا سںکومنوی باگیں لگا دمیں۔ اب وہ دنا کا شیم تین 

دوٹڑے fg: (Runner) IIs‏ ہے۔امیدے کہا گے اکس شی وہ 

وکات ج ت۴“ 

دور ےر ایی گج انیل ء میرے سا ای کعورت 

کولا و ھر عا ای ی جن ے۴ ا 

موگیا تھا۔ یش نے ا کی پلا سیک مر یکی اور اب وہ حیی مام 

ھب ہے“ 

ترا مرن ناموش ر پا دولوں نے اس ےکی اک وو کی اپ کوک کا رتامے 

نائۓ لگن اس کہاگ اسے اپا کارنامہ بیا کر ےک اچازت 

یں ہے دولوں مرچتوں کہا را ہار ے دوست eu‏ 

یں ادوم یاکواس راز ےآ کرب گے“ 

آ خرتیسراسرشن مان گیا دہ :”یر سے سا سے ای کش کول گیا 

تار اگ جس ا کا س رکٹ چا تھا۔ جج کہا گیا کہ اسے ہر 

صورت می بچانا ہے۔ یں پریثا یم شٹلتا ہوا پا رک ھکوارڑول 

کے سان جج ےکوی گی نظ رآ گی یس نے ای کگویھی فو ٹڑی او زی 

آٴ دی ےرا ریا جد یڈ مارت سے گی بمژری۔ 

اوراب ووت پنددستا نکا وز اعم ےی“ 

تم ججےکو ا کر کے ہو پا یھی دو ہندوتا کا ومام مین سکتا ہے۔ ایا ہیں 
کہ فت نہ مو وکو کامیا ب کی ہیں ہوگا۔ورتقیقت فت ہو کامیاب ہوم شل 
بوتا ہے۔ اس کا بن ہ ےک ذ ینآ وی زی انترا کے والا اوتا ہے۔ دہ یش 
ا سے زان سے؟ کے ہوتا ہے۔اسے کن شس وت گا ے۔ 

رذ وی نآ دی جل ربک ی ںآ جاجا ہے۔ ما شرد ا ے جل کے چاتا کیا نٹ سکو 


اوشو (گرورجنیش) E‏ ور یں جا 
کک یں معاشرہ بہت ونت لگا دیاے۔ 


بی ذات کےکامیاب اور ھور ہونے والا شس جع ہوتا ہے۔ اور می عزاب 
ےم مور ہو کے ہو ہلان اگ رق جعلی ہوقو تم عذاب می گی رہے ہوتے عم زد یکا 
رتتوں سے نا1 ا ہوتے ہو۔تم ہے جال ےک قشت می یں رک ھی ہستی ےی نک 
یں دبع کیوئک تم اسے جا ےکا صاسیت یکی رت 

اس معاشر ےک اسای طافت ہے۔ ماشہ کی کک وی سے سو فص د وی _ 
چتداول _ با ست دانء پڑت )روٹم _ کروڑوں لوگوں بر ضط جھاۓ ہے ہیں۔ 

ہے ماشہ اس اناز سے کچل ر کک ےک ذبا ت کا ال دی 
جانا ایاج اتاق لود پر موتا کول بدھ سرن پآ ہا ے __ مض اتاق ۔ 

زا لپچ یکا رکو ینس مواشرے کے کل ےک ل7 جا ہے۔ 

کی کا رکو س مواشرے کے زہر سے ن جانا ہے۔ الما یق مار ےکا 
فی سے بوتا وک وگرتہ مجارت تہارگی جڑو ںکوڈ کر وچا ے وتو تم پر بارا اپار اکر 
وچا ے۔ ایک باراییا ہو ہا ے5 مکی پراخارکرنے کے قال یں ر ے۔ 

جب تم خودےمحب تکرنے کے ال لک رے عب سی ےکی محبتکرنے کے 
ا یں ہوتے۔ بے ایک لق سای ہے اس کو اتش ہیں ہے تم صرف ب دومروں 
سے عحب تک کے ہو جب تم خود سے کہ کر نے کے ال ہوتے ہو 

جا ہم معاشرہ اس ےآ پ سے محب تک رن ےکا حدم تکرتا ہے۔ دہ اسے خووفرش یکتا 
ہے۔ دہ اسے تکس تکہتا ے۔ یردرست ہ ےک راپ آپ سے عبت زرکسیت ب کن چہ 
لن ایا ہوا راز ی یں ہے۔ کی زیی بن کن س ہکےہ جب ہے مگ خود سے باورا دہ 
جائے۔ اگر یتم تک می روو ہو ووی تی ہے بصوررت وگ رخو سے ہت سی 
تام مب ںکی شروعات یٹ 

جو خو ےعب تکرتا ہے جلد بابدتوعیت اس می سے گی ہے یں 
اب اد انبا رکا ہے وھک دوسرے سے بے انتیار ی یں بر ت سکتاء ان ےک یی کچھ ۱ 
اسے دلوکا دیے وانے ہو تے ہیںء ان ےکی نیس جھ اسے دوا دے کے ہوتے ہیں۔ 


تب ا اوشو رگرورجنیش) 
پال دہ ان ےکی بے انتبار یں برا ا لک وہ ےس کاب دہ جات ےک اختباد ہر 
ےا رس اد وق ے۔ 

کی ا لکودموکا دے کے ہو تم اس سے ردپ کو اور وعو کے سے ے 
4 ہو جا تم چو انتیار سےصن سے واف ہوگا وہ ان چو ۓ تچھوے واقیات ہے 
ا نیس ہوگا۔ دہ بل رچھیاقم سے حون تکرتا رہ کہ دہ یھ یتم پراتقبا رتا رگا 

اور یوں ایک مج زہ ہوتا ہے۔ اراو تخس مب پر یق ابا رکرتا سے و سے دعو 
دینانامکن ہوتا ہے۔ 

ایاتہاری زگ بھی روز ہوتا ے۔ جب کیم کی تس پراتقبارکرتے ہی 
اس کے لیے یں دوک دینا اکن ہو جاجا سے ۔ ر ہلے پلیٹ فارم بم اقم شی ایی قش 
سے کے مو ورا میرے ساما نکا خیال ر کے ک٭ کٹ ےکر اپھ یآ یا خم چے جاے 
ہوم ایک پالئل ایی قش پراتقبارکرتے ہو۔ ای کی یں موت کرای یں دوک وے۔ 
وو یں ھوک دجا اکت نے اس پ اتپا کیا ہوا ۔ 

اغتبار ایی جادد نا ے۔ جب نے ال پاتتا ر کر لا ہو میں وتوا 
کی ے0 ے؟ و گے اناگ رسک ے؟ اک وہ یں وعو و ےگ وی اا پک 
عیا فلا ںآ گال ۱ 


انٹپا کرت اور انپا گروانا انان شو رک دی منات ال 


ابا رکردان چا گنا ہے۔ دوس رکشل کی طرف سے اعترامکا انہارہوتا ج اور ج بت 
کی اتی اش ا ادرت وتا جا پراتارکر ےک اکل : EA‏ 
نے اس پاتا کیہ افش کواق بلندری پہ نے جاتے ن وتم اس کوان ایت دتے 
e‏ وکا کے لیے ان بلئری ےکر تقر یب لکن رج ہے۔ اگ و وکرے بھی خو ماف 
کر پا ےگا ا ےسا ری نکی اساسس خطا کب چداٹھانا ہوگا۔ : 

جس اپنے اد یر اتپا رکرتا ہہ وی ال کے نک جانا ۔ وی جانا چک 
جتنا تم اپ اد اتبا کے جوہ اتا ہی تکل ہوم تا س کر ہوتے مو ات ینم 
کون ہوں _ 


اور کت تولصورت ہوتا ےم لوگوں تیاده سے ڈیادہ اپارکرنے کلت و 
کیولہ جتنا زیاد ہت اتپا رۓ موہ اتا زیادہتہارا کی گرا موتا ہے تم جننا زیادہ انقبار 
کرت وہ اتا زیادہ بلنلد ہوتۓے ہو۔ نس اقتا کرم ے وہ چلر یا یا بدیراعتبا رک ”مض کوان 
لیے اور رآ ایک روز وەنا معوم پراتتپارضرو ر ہے 

ای یم یہودی صونی ایل کہا تھا :گرم اچ یں وو رن 
ہار سے لیے وکا ؟ ای نے می دکہا :اکر صرف اپنے لے ہو بہار زوگ کے 
کیا ن ؟““ یاو رکو خود سے تک وکیا خود ےعب تھی سکرو گے ت کول کیم سے 
ہت ں کر ےگا ت مکی ا ےس سے عحب تنا نکر کے جوخوو ہے افر کرجا ہو 

اوراس رمت پار ے لر 4 لفن و رات رتا سے پرا فرصت 
کرتا ےت مکی ای ےی ےکی ےعحب تک کے بوجو ایی زم یکر مو؟ دوتم چپ یقن ہی 
کر ےک دوشخود سےعحب تکرک وم کے برا کر گے ہو؟ ووشوذےےجخ یں 
کرک تم اس س ےکیے مب تکر کے ہو؟ وہ ی کک ےگاکہ یکوت پال ہے کول پال 
ہے۔دہ کک ےکم حبت کے نام پرا سے کو دی ےک لو کر ر ے ہو۔ وہ چ کنا ہو 
د کک ےکا یجس ہوگا اود یو قہاری ی جس ز کول ےکا 

۱ اگ رت کسی ای ےس سے عب تکرتے ہو جک خود سے تفر تکرتا ہے و تم ایس کے 
اپنے پارے می تو رکوپربادکر دنے ہو ۔کوئ یفن اپ بارے می ات تقصو رکو اف سے 
تر کی ںکرتا ہے۔ ووتو اس یتخت ا سکیا بیان ا jo‏ ےل ےگا دہ خا ہت 
کر ےک اکر وہ درست ہے اور غلط ہو۔ ۱ 

عبت کے براق مس ایما می ہور ہا ے۔ ملظ اے نام ٹیادرشیۂ مہ تکچا ہوں ۔ 
ایا ہ زاون اور یوی کے ماك بھو ہا ہے ب او رو ہہ کے ماانعء پہرمرد اورگورت کے 
اکن م کی ےکی کے اپے بار سے می تو رکوچا ہکر کے ہو؟ رة ا کی بیان ہہ ییا ا 
گیا انا ہے اک ےہ انآ پکو یھ انا ہے۔اگرتم یتور میں لو ےت دہ کسے جا ےگا 
گدوکون ہے۔ ہے بببت دشار ے» وہ آ ا ےا ضور رک ہیں E2‏ پات 


کر ےگا ا۱۲ حت کے تا یں وولر صر فلئرت کےا مل یت 


تاودالل 7 اوشو رکرورجیش) 


اور گی معاء لتہارا ہے کی اس آپ سے نف تکمرتے ہو تم کیک یکوخود 
سے مب ت نی کے دے سکتے۔ ج بک یکوک ینس محب تک اانا کے ساتھوتہارےقرجب 
Ef‏ تم کڑس جات جو تم فرارجاتئے 2 ڈرجاۓے ہورم ہے 2 یت کے 
قائل ہیں ہوم جا مرکم صرف اہر سے انت دکعائی وےے ہوہخواصورت داعا و نے 
ہو انم ےم گند ے ہو پصورت ہو۔اگ رم۱ ا ان یکو ےت کر نے دو گے و چلو یا 
بد اوراییا جلد ہو جات ےگا. اسے پتا جل ہا ےکم یقت مم لکیا ہو 

یسک کے س ات یں میٹ ہنا ہو تم ا سک و سے ۶ر سے دھوکا وے گے 
ہو تم بازار یل وھوکا دے عع ہوء لا زکلب می رعو دے کح ہو رو نی ری یکلب مل دس کا 
دے کت ہو__ رایس بی کراس تم خوبصورت اداکار یکر کت ہو لین اگرتم نے 
کی عو رت یا مرد کے ساتھ چٹیں کٹ رہنا موق شک راے چا جانا ا دےگا۔ جب 
راف ہیں کا وے اہ وکر ی ا صرف ہتژں 11 2 ہے اور ہونف 
د جات ہیں۔ 

کب کل مشش رہ £ 27 ور 4 ہا ےگی۔ پا جب پنی مون تح 
بے رخ مو چان ہے۔ دوفو ایک دوس ےک تقیقت جان کے ہیںء دوفوں ایک 
دوسرے کی ی نکوجان گے ہیں ہ دلول یک دوسرے ک ےبھد کے پ نکو ان ہے ہیں۔ 

لو کقری بآ نے سےکتراتے ہیں تریب ےکا مطلب ہےء اد اکا ری تر ککر 
دیا تم ہا ہو کول ہو: ہے تمت کی کی شرو سے مق جا گیا چ 
تہارے ال باپء تہارے اتاد ادرے پنڑت: نھہارے ا تدان سے یی 4 
تاتے رہے ہی ں کیم می ہوہ بے تیت ہو کی سے ہیں بھی تو لی سکیا ہیں کی کی 
نے محبت اور اترام کے تابل ہون ےکا احا یں دلایا کک نے یہ احا یں 27 
ضردریی ہو ہک ہتہارے لق ای یں رہ ےگا کس تہارے لخ رخا رہ جا ۓ گا تھہارے 
اخ ر یکا تنا تتھوڑی شاعر یکو ٹیش ےکی , خوبصور یھو ڈیٹ ےکی: ای کن کو جا ۓگاء ایک ر 
کھو جا ۓےگاء اک خلا ہوگا۔آ نب کی ےی پش جایا! 

اور یہاش می را کام کی ہے شی اس بے اضتیار یکو بربادکرنا ءکہ جوقم نے خود ا سے 


اوفورگرودجخشا_ [109] دوگ 
اد پیر اک ہے اس ساری غرم تکومٹان جرم بتو یکی ہے اےتم سے نے لین ا میں 
احا دی اک خود ےہ تک ہے یوان ےتھہیں اس ل ےی ق کیا کیک دمم 
سےعحب تک تاہے۔ 

ج بلول مصورمصور یکرم ہے و وو ا لیے مصورب یکر ےکیوکلہ وہ مب تکرتا 
ہے۔ مدت وا گوگ سارک نی سورج کی تو یں بات را وہ سورع سے ات حب یکرم 
تھا۔ وہ ساری زنرگی مصور کرجا ر کین جو توب دہبنانا چاہتا ھاش بن پالی شیا ۔آ غر ای 
کی مطلو تقصوم ی نای اور اس نے اکا روڑتودی پک لیا۔ اس ت ےکہا: میس جو نے بنانا چا 
تھا ب نگئی ہے لہا اب ینا یار ہے وو سوزرخ سے اتن عب تکرتا تھا ہگھنٹوں ا ےکا 
رتا تھا۔ اس سے ا سک بیتائی ‏ یکی اد رش رکا روہ اگل م گیا ۔ 

ج بکوئی ش۶ کو یف مکتا ےو اس لیے کہا س کے اس مس عبت مو ے۔ 
بان ےت ہیں تو کیا ے یوان “میں گایا ہے پنکوان تم سے محب تکرتا ہے !گر 
وا نکوتم سے محبت نہ مول تو تم یہا نی ہہوتے۔ ایق ق میس پی کون رہو۔کل تم ش 
س ıd‏ ہے تہاری دھرکتوں یں رھک ر کے جب انررموچورگل سے محبت 
کن لگو گے ا ںکا اڑا مکر لو کے اورا بر انپا رکر کو ےو م ان “ق س 
چڑیں ات مکرن لو کے .تم اپنے اویہ انقباکرد سے ۔ صرف بھی تم کے چپ اتبا کرو کے 
مر ف یتم اۓ دوستوں پاتا کرد گےء اپ بچوںء انی یئاہ اپنے شو ہر پر اخقپارکرو 
گے صرف ھی 1 ررخوں ادر چالوروں بے اورستاروں ھ4 ادر چا تھ پ اتپا رکرو ری 
انان صرف ایارک حثیت مس زط د ہتا ہے۔ ذا ں یافاں ب اعتیا رک سوا لکل ر چتاء 
انسان ہی اتپا رتا ے۔ 

اوراعتبا رکرتا کی ەوناے- 

ی شیا ںکاکام ےسیا کی اس س بکومٹا دجا ہےہ جو ماش ہک چا بوتا ج ۔ 
صرف اتاق یں ہب ےکہ پڑت میرے فلاف یں سیاست دان مرے خلاف یں٭ 
ول بن می رے فلاف ہیں ہ پور یکی پورگ ایسٹیبلشمنٹ میرےخلاف ہے۔ ےش اتاق 
یں ہے۔ یس ا سکیا واج نک سم ہیں۔ٹیں اس س ب کوٹ کر ےکی کو کر دبا 


را |106 اوشو (گرورجئنیش) 
مول چو انہوں ےکیا ہے۔ یل اس غلام معاشرے کے پورے ڈھا کو سبوا کر ربا 


ول ۔ 


اوشو (گرورجتیش) 


میر یکیشٹش س کہ باخیو ں لوقت قکروں۔ اور بای کی شروعات اپنے بے اعتیار 
کرئے ےا وڈ ےش یں اپ پا رکرنے یں دوو ےک ہوں» ٹل تہاری رد 
گور اد یا ےکی کے ےو “د ہے شی 


$B ٭‎ 


۱ زە نک چٗ 


تم نے پوچھا ہے: جا نل کہا ہے ڈ نجس سے پر لی نکرتا ےہ 
دک ون ہے یا بن ہا ہے کیا آ پ اس پپتجردفربائیں گ؟“ 


صدلوں سے اییا وربا ہے خودتو گی کا ریقہ ی او ہے۔ ان قط نار 
os‏ ہے: 2ذ جن جس مھ پر یی نکرتا ہے بے ہولی ے 0 “ایا یں جد 
مرف دکھائی دت ے۔ 

اور ہکا ے: Jeol”‏ ہے۔ وہ تی نکر ۓے سے ی e‏ 
دہ دس چ إل ق کرنے داے کے لے دوک بن جال سے عالاک دہ ک5 
ٹیس وا سک وج ےہ ےک مق نکی شردعات اعھی سے ہوتی ہے یتین قلق نہیں 
کر ۔ ب و یل سے موجودہوتا ہے۔ 

ایشا کا پہلا نیاوی اصول یادرکو: ہے ہے۔ ا کم کے کے ہیی تمہارا ای پر لقن 
کرنا ضرور یں ےم ق٢‏ ن کرو و کرو ا سے پرکوئی فرش برا ےئ وج ج 
خاو اس پر لی نکویادگرہ- 

۱ جا ہم اکن کسی سے پر یق ن کرو دہ اکم ہیں کے یی وکیا د ےکی ہے۔ 

یقن کے بھی ت معان ہیں ۔ لن کا مطلب ےک سے پر کےطود پر لی نکرنا تم ہا ے 
وک نیس جات .تم جات مرکم کوش جا ءتا ہم انی ری مس تم یی نکر نے کے 


mezr 18 ~— = - 


م وکوک لفن متا موا ہے۔ 

کو دریاف تکرنا بہت شل ہوتا ے۔ اس میں طو بل عر ےکک س رکرنا ڑا 
ہے۔ اس کے لے نکا با لکل ای مون ضروری ے۔ اس کے ےد لکوصاف ا ق کرم 
ضردری ہے۔ اس کے لیے ایگ اتوم تکی ضرورت مون ہے ایک باد بک رجتم لی ےکا 
روو ہے کیں دوبادہ پچ ڑا وتا ہے۔ 

صرف چنراوگوں PE‏ کووریافت رر 1 جات 1 ت بل خرن اک ب تا 
ےن ہے ہا س بکونحی ر ڈانے جم پل سے جات تے ہواورآیں ا سادا مگ 
ازس رلو تعیب د یتام کی ۔ ہے خر کک بوتا ہے۔ ہوسکنا ہے بیتہادے ساد ے اوہ مک وبکر 
ڑاےءہوکا ہے بیٹہارے سارے توابوں' کچھ رڈ ڈانے۔ ےھ کے 9 سےگڑرتا ے 
تم کے ہدہ یں جلا ڈا نےگابقم کے ہوہ یں پلا ککر ڈا لگا اودلو چاتتا ےکہ بعد 
کیا ؟ ه 

کے جا ن ا ےکی میس مرنے سے وہ درخت بن جات ےگا؟ وا کے 
سے وہ وال موجورنیں 6-s‏ کے جا ن سک س ےک ایک روزے اص وم ےت سے رت 
مارگ جریاول بہوگی :سیت ہن کی شانیس اور بچھول او رب ہوں گے؟ بے ت کے جا ن کت 
ے؟ بے ال یس ہوگا۔ اس واھ کے ہونے سے پل € ناب بو چکا ہوگا۔ ‏ بھی 
ددشت ےنیس ا ے۔ کو اب مو اورم جانا وتا ے۔ 

صرف چندلوگ نی اس قرب رات کےعال ہوتے ہیں۔ کے دیف تکرنے 
کے لیے فیا جم ہکی ضرورت مون ہے تم کے ٢م‏ مر جا گے یقن تم جم لو گے ہما ہم 
یں ا کا ال کی ےکی جا سک ہے ؟ کی کوک ضام ہے ؟کوئی متا نیس ے۔ 

پر جب کک مکی ایی ےگرو LER AL‏ جھرچا (ology‏ ا 
چا ہوہ جوخو وو مصلو بکر چا آذاورووباروزف: × چا ×_ ج بگ کم کسی بدھ یا اتیشا کے 
انان کے اکل ہو ےم رات ںک رکو گے ا 

یتین ہیں کل د ےککتاء صرف کاو اکرتا ے۔ بر ستاے ہے پاامل گکا 
پھول ہے کی گلا پک پودا ا گان ےکی ساری شی سن کی ضرور یں ہے تم تو بازارے 


پلا سرک کے پھول خر یرک لا کے ہو._ اوددہ زیادوعرصہ جل ہیںء درتقیقت وہ قربا ابر 
ہوتے ہیں ت مھ بھی یس دموتے مواور وہ ددہادہتازہ ہو جاتے ہیں۔ وو ہیں رھ نہیں 
د بتکم اکم ڈوو لکوت دموکادے کے ہوہ اود بجی امل بات ہے تم جات 6 کہ 
ہے پلامکک کے پھول ہیں تم کے بلا کے ہو؟ ہی نے فو انی خر یداے اپڑدی موسا ے 
دک کیا جا نی کین تم کیے رو کی کے ہو؟ 

اورمیرا خیال سے کہ پڑدیبھی رعو نی سلکھاتےکیوکمہ وو کی پلامکک کے چول 
خرید گے میں دہ جا ے می ںک وھ ہیں وکا د ےد ہے ہیں دو جا ہی کم ا وھ 
ےم پر خیب بات سے کہ پٹ و د ےر ےا موک کتتے ہیں :نت یی 
زی ہے“ حتی کو ین زعو خی کھا .لوک دوک کا ےکی ادا کار یکرت یں ۔ 
صرف دیجھوہ مشاپر کر واو چپ لک رد ہا موں ہیں ال لکا ر برو جات ۓےگا۔ بی ایک سادہ 
سی عقیقت ہے می قلف یں بھاررہاہہوںء می تو خان بیا نکر پاہوں- 

پان نے ج کہا سے بی وس ہے۔دہکپتا ہے :”ہنع جیٹس ہے پر لق نکرتا 
چ دہ پچ موق س“ دہ کے پلک ل یں مون کیوکہ یتین کا ی ےکوی مر ہکا ری چم 
ی۲ نکر عع وک یررات ےکن صرف قہا ر ے لی نکر لے ے دع را ٹ کٹل جئے والا۔ 
جا پھ رم یق نکر گے ہو ہم اپ یں بنرکر کے ہواورتہارے لے یہرات یھ لان 
صرف تہارے ل٠‏ ادر ا میں یں مغ ی شزو کے 

یقن میش ریخطرہ ہے و ہیں احساس دلاتا کم کو جات ہو چکگ دہ 
ہیں کو چان ۓ کا ا ساس دلاتا ہے٠‏ اس لیے دہ جلاش مس سب سے بک رکاوٹ ب ہا 
ے۔ لقی ن کروی لقن نکر تہارا رامت ہک جانا ہے۔ ا کا وجہ ی ےک لان کر 
کی ایک فی روپ میں می نکر ے۔ 8 

یسیک دا پر یقن رت ہںمکیوشٹ ا غاٴ'(٥ە ٥‏ بر ین رت یا 
وولوں ہی لی نکرنے دالے (:**:ہ(:” ہیں۔تم چ ہاۃ یا ینز »کیلش جا یا 
رین ء ایک کی بات ہے۔ چکگ انہوں نے پ کودر یاف تک رن ےکا زحمت نی سک اس لیے 
اع کا تن ان کے را سے گا رکاوٹ بے چاتا ے۔ و زا 7 این گے۔ان 


”یوون 110 اوشو (گرورجنیش) 


کے ند یک اکا کی فائدہ جوک ہوتا۔ دہ اپنے ہی دم کےگیرے میں شندہرہیں گے _ 
اس ۓگھٹے ہوئے وام اپے برا کے ہہوۓے و ا س لی کل ہوسا 
ہے 7 زاوی بن ہیں کروڑوں لوگ ایق طرگیاں شی نکرنے اور یقن کے میل ضا 
ن ۱ 
کو مرف جب شرو ٢و‏ ہے جب تم اپنے سمارے لقن تر ککر و ےچ 
ہو تم ج مو: ”شس کو خودعلا شکروں گا۔ میں سی بدھ راکش پر لی ن ڑا ںکروں 
گا۔ می خد برھ بنا پئ درو ںگا- یں اپے درو ا پندگروں' گا۔“ 

اقم اپنا اڑا مکرتے وو پر کک گن پرد مت لایخ وآزاخت :و پزومرت 
کومانۓ والا قب کٹا ے۔بدھ جات ے- 

جب تم جان کے ہو؟ جب چاننا کن ہے نتم لی ن کیو ںکر رے ہو؟ تم 
معاشرہ چابتا س کے یق نکر ہکیوکہ یقی نکرنے وانے ایت لوگ ہوتے ہیں فرمانبردار 
ہوتے ہیں ء اون کت پابنلد وائے ہیں۔ دہ سمارگی رس مات او رآ داب سے واقت ۸ے 
ڈیںء بھی مشک لکیڑ یہی ںکرتے وولو اس پچ کی یرو یکرت ہیں خواہ ووکو ی کی مم 
ہو۔ وو یس ڈیم کے ساتھ ہوتے ہیں ۔ وی انا ن کڈ ہوتے ء دہ کی می ہے ہیں۔ 

انان ایی تک نیس یا ہے۔ انان انی رات مل ے۔ ہم حیواغیت اور 
اذمانیت ےن پیک رے ہیں وکر ںکھا رےہیں۔ 

انیا کرای آ نا ہے انا ن کاک جم دیاجانا ہے۔ یں انان کے روما ہونے 
کے لے من تا رکرنا موی ۔ 

سب سے اہم بات ہے س کہ اتان جب آ ےگا جب ہم یی نکرنا کچ وڑ دی 
گے۔ اکر یق نکرنا پھوڑ ووتو ورا تہارگ ال ایک تاس لق ہے وون وچ کرنا 
شرو کر دی ہے اور ین وش ھکر خوبصورت ہے ۔تارئ زک لے کیا انرک جن جاۓ 
کی اوراس زائری میقم نو رما گان ۔ 

ونان ی وی 1 پیرادار ے۔ یق نکر وای شو میں پاۓء 
وہ ات شس ی رج ہیں (0ا ذ۵ اط٥)__‏ اور یادرکوپؤوں جیما ۶× (Chi Like)‏ اور ر 


اوشو (گرورجتیش) ا 111 1 اس ودای 


شرا (ھنلانمت) اکل الگ الگ پاش یں۔ اتتپار والا دی بیوں جیما ہوتا E‏ 


لقن والا آوی بے ٹیس رجتا ے۔ ہیں جیا بنا نووا کے ووران گار ےی رد 


اوتا ہے _ شور اپ عرو کوک جانا ہے۔ ہیں ییے ہو ےکا مطلب بزرگ موا ے٠‏ 
جک بے ش ر ےکا مطلب با ئن نر ہودنا ہے۔ 

اس وت کر ار پر انا نکی اوسط ی گر پار سال سے یاد ہن ے۔ جب 
کی باد ہے پا چلا تھا تز وگو ں کوش یر دک لگا تھا۔ پیل کی کی نے اس پار سے می ںین سوچا 
تما عرف ازفا ا یرمعلوم ہوا ہوا یک ا ل جگ کے دورانہ انان روع ش کہ پار 
فورح یش ری ہونے دالو کی ذبان بھی نپ یکی ۔ حب ایک بہت بڑا شاف ہو اکا کی 
اوط ی گر ارہ سال سے ید وی ی ر 

بھی پچ میں رہن سم باعتا ےکن ہن پارہ سا ل کی مرس یتم جاتا 
ہے۔ یک طرں کا انان ہم ےک ای ہی قکرلیا ہے؟ ذپن بادہ سا لک عرش ی 
کیو م جاجا ہے؟ ا سک وہ ہے ہ کہ بادہ سا لک ع ریک کر انان ہرطرع کے لقن 
کر لتا ے۔اتا ن ”ہان لج“ ےک کا ہے ۔کوئی پال یغ نکم کل وای 
نال پرہکوئی کو کیت پر تی نکرتا چا کوک ماز ےت کک لا لکتاب پ- 

2 ےم یں ےی زتروں یں ضورات او زنظریات ڈرل LE‏ 
ٹس دتے ہیں۔ دہ بے تی ے جاسمۓ والے من ر ہے ہوتے ہیں کی تم جات ءات 
ک ریک پرا ںکا پا صد جان چک وا ےج وکا بھی جانا ت ے۔ پودہ ہال 
کی ہرک کی پا کتا تاپ کی یں جانا ہے اب دو ناما تک طرں ج گا۔اب دہ 
مکی طرح ج گا۔ اکر وکا جا ۓےگا تو قول نے پو لگواھی ین جا ۓےگا۔ج٘ یکی 
ےکا کم حا لک لی ہددہ مو کی بن جائی ہے۔ت پم فر قکوگی زیاد نیس ہوتا- 
مرف لیل پر بل ہوۓجے ہیں گی ائاے ا ڈي اورثلال اورقلاں 20 جائی ج 
اور ہم صرف احا اسے پھو لگییھی سکتے ہیں جا م چیک تو وی پارہ سال وای تی ربق 
ے۔ 


تی انان اتا جک نٹ ونا با تا ےمد یے ےکہ جب ووم رد ہوتا نے جب 


7 وت ia}‏ اوشو (گرورجنیش) 
بھی ونشو رخ پا را ہوتا ہے۔ ا کی زگ یکا خر لح بھی ایک حلاش ییو ای ک وج ء 
ایک جا ارک ہوتاے- دہ اب کی وکر ے_ اب دوضوز کو پا سے یش ک رر 
ے۔ وہ ھرزدہ ہو جانا ہے۔ موت ایی الما ایا مظہ رہ٤‏ ایا ہیر ے _ زگ ےزیادہ 
پرامرارءھیروں وری اذ زین انما نک خوفزدہ ہوسکتا ے؟ اکر وہ ری میس اشانے رات بے 
لے ہو ے یں ڈراو موت کے سے مم بھی دہ بے خوف بی ہوگا۔ ا بآ رک ہآ چاچ 


وہ ان عیرے مس داخل ہوجاۓ ما ء مو تک اندعیریی ریک میں ۔ بہت انمانع کے ہا سے 


نے وال م ت بین ای وچ ہے۔ دو سیر ہوگا۔ 

تی انان کی یق نی کرجا ےء دو سی رہ ہوا ہے تی انان کیم الا 
ٹس کا پیب ٹکشارہ دبتاے 0 کے ل ےکشادہ وہ میٹ یادرگتا ہے ایا س نا 
کو بجھ سے ہ مآ پک ہوناہے بک مج کے سے مآ بک ہونا ا قب نکرے والا چو 
اپنے سے مآ ہچ گکرن ےک یکوشٹ کرجا ہے حلا کر نے والا ودک سے ہآ جن ککرتا 
ہے۔ اس فر یکو یادرکھنا۔فرقی بہت بڑا ہے ےنا لق نکرتا ے+ د ہکا ےک ایا 
٢ون‏ چا ہے مرا گقیرہ ج 

لق نکرنے والا و اپنے تر بے یی اخقبا ری ں کرجا ہے۔ و مکش ف کی ہو جائۓے 
لو وو ا ےر وکرو ےگ ج بک وہ اس کے موان د ٥۔وہ loi‏ ہوتا جه 
اش کا کسان ول ہے٤‏ دہ فم لکن عال ہے۔ ا م کاانان کی 
اش جان کا وولو پل نی سےتحصب زددےز ہرس ےرا ہوا ۔ 

جو کو جانا ہنا بداسے پک کے جوانے سے تا ورا کور وکر ےکا 
کی ہنا چاہے۔ کےا سے سے ہر نو کک دینا موی عرف کیم کو چان گے 
ہو۔خو ب کیلک ے 3 پارے شس چانتا کون جانا سے کی ا کن گے 
داروا ہو۔ ورتقیقت لوگو ںکوکس بھی رح کی جلواس پر لق نکر ےکی ت میت دی جا 

۲-21 موتو اس پر لٹ نکر ےکا سوال یں ہوم ورت پړ کین 
نہیں رکم چا بلق ن یں رت _ ولیک ہیں جواس بات پر تین رکتے ہی ںکہزشن 


اوشو (ګرورجنیش) E‏ کاب وا 


اندر ھی ہے اور جن کے اراوگ رچ ہیں۔اگرکو یٹ ایک با کے م اے 
ررکر سکت قو ل کر سج (Rts‏ ازک تم اسے فوجہ ے ضرور سنت م اورک ان لوگو ںکا 
مققرہوتا ج چاہتا ہ کے اڑج سے سنا جاسےء اور ایک بات شی اشن 
تم سے یادہ جات ہے ق نہیں جا کہ زی نکی ہے اش رادل جانا ہے شایدوہ 
ورست ن یکا ہو_ 

کوصرف مرا ے پایا جا کنا ے- 


ہت 


تاب دش ۶ اوشو (کرورجنیش) 


کے 


ری کی کام کے ہوتے جاہم دہ ایک مقر پر اکر کل یں مقمر رتش 
ے۔ اگرتہادے پاؤں کا تا چ گیا ہے م اسے دوسر ےکا ےک مدد ے کال دتے 
ہو۔ جب پا کا نا پاں ےلگ لگیا واو اسان مت دی مٹ دوسر ےکا کو پیل ہکا نے کے 
2 شن ہت شیو وان تک وو! دوسا کا نا ی کات جیما ی ہے۔ا نک 
مفا تلف ؤں۔- 

چگ ہار ڈ٤‏ ن پھر سے سے مجرا ہوا ہے اس لے اسے صا فکرنے کے لیے 
کی ضرورت ےنت تم جو ئ بھی پھر ےکو ٹیا لے کے لیے استعال ہوگیء ووک ی برای 
موک لا ری ارتا ے۔ دوسرے ز ہر سے مت چ بی سوچ پر رکوہ دداے-دومرے 
ارک مت 

طر لے خولصورت نہ تے اور نہ تی ہیں نام دہ ایک متصد پرا کے یں ۔ 
انان ماقت می بی رپا سے اور اسے یہاں سے فالتا تلام لے ریو ںک طرں 
ہے ہیں۔ جب تم میرھیاں چڑےکرادپروالی منزل پک گے ہو ہیں ا سک کک رک ن ےکی 
ضرور یں بوڈ ء اے یا 1 چ 

درتقیقت جب تم می چڑھ کے ہوتے ہو ذ تم اسے استعا لکر پچ ہوتے مواور 
زندگی کے ایک ملف سے سک یے ہوتے ہو۔ اب سیگ گکوفورا یگ رہہ ایا رکم 
اس سے ٹوو 


اوشو (گرورجنیش) eT‏ ی 
000600 ) وال سے 


یں زم نکوایے نظام سے پکالنا ہوگا۔ جب مع مکو اپ لام سے کال دہ گے 

تررنم یں اس حقیق تک پا ج ےگا ایخ تو رگ مل ہو۔اب چوگہزہرتہارے ظام ے 
کلک ہے اس لیے ڈداؤنا خوا بحم مرگیاے۔ 

زیادہ گاہ منوہ زیادہ چس ب زیادہ مشاہ ءکرنے دانے ہنوہ ومن فور ناب مو 

جاےگاد ٛ 

ج ج ل٭ 


و 3 اوشو (گرورجنیش) 
سالگطاط۔۔ 6اا لے 


ا 


روعانی تر وں کے پار ے مشش جا تن نکر لی چا ہے اکر ای کے بارے مل 
با تک ر ےکا بہت زیادوضرور تنسو ںکرۓے ہو تم اپ گرو سے راپ کر کے 2 اچ 
ا کے اتو علو را تکا او لکر گے fen‏ اکر ووا سے د لک بات تا سکت ہو۔ اس ٹش 
کون خطر نہیں ہے کیک گر وکود یکا بات تا د یتابمیشہ ذاگدہ ند :تا ے۔ سب ا 
بات یہ ےکی مگرو کے پاس جو بھی ل1 گے دو یں اساس دلا ے کید ریئش 
ے۔وہ ےک ات مت ہجو بل جس اک بنا بجلا دوا ے٤‏ حرا بی ےک کرت خوان 
بھی اس کے ا نے چا گے ووم کپ گاء می پک ی یں _ چیک دو اسے باہر! اسے 
داں پیک دد چہاں تم نے جوتے اتارے ہیں مر يہ ے کوان کی! 

کد یل ےکا ک ایک بی ہے۔ وہک تہارک پش ت یس چک د یں 
:شاباش انیم ہہت پا ہو" 

دسر بات ی س کد یں ۲ گا عط اکر ےکا کے خواہ وہ کے ہی 
خوبصورت ہوں بج تر ے ی ہیں یی ووک ہے جن کا رہش ہوسکتا۔ بلک وہ ہے جھ 
تی کے کرو پیش مشاہرے پر زور در ےگاء داخلیت پر موضوکیت پر زوز د ےگاء 
مار حیت اوراحروضت پک 

کون میم رش یکو د تا ہے اود چب تم دای ردن کرو کے موتو دہ تبات 
خی کن لے ہوتا ہے۔ خی ےہار ے پاکوں زشن 0 کت ہم ات خوش کے کہ 


اوشو (گرورجنیش) و ہے تابو واش 
7صو_۔ سے 


7لا 


سماراوز کو ے پوش 2 ا2 ررغ درز رق یں ہیں شوں ببوتاہے و 
تم چا مونو اڑکی کے ہو- 

جا ہم گرم گر کے پا جائتودہ کگا: “ت2 ا اییان رک کے ساتھ ا 
کے او خائس یات یی ہےہ دوسرے اس سےبھی کب رکچ ہیں۔ بیو ایک 
تر ے ادرتجر ےکا مطلب کوک ہے مار میس ہے تر بےکرتے وا کیا رکو ج 
رك ہے گرم ہے تم ووش ہوم اں کے ابر ہدہ اسے دک رے ہو۔ u‏ 
ب۵ ےنانم 7 اش موت ووو 8 7 ےد ری دا 72س 

گرو میں ایت کن کے نم ماہرہوتے ہیں۔ ہوک ہےقم سیر ےکی ےھ 
اوروو ای کی کچ لیں 2 زین پچ تگرے ہوے ہو۔ انی محر ج بکو یم 
روع روشا ہوگا تو کرو کے پا جاتے ہو اور ای کے پار سے میس ھا ے سے 
بھی ڈرو گے یہ بہت ا ام بات ے۔ 

تر جات بے س کچھ زی الیکا وی ہی ںکہاگرقم نے ا کے بارے میں 
پا تی ںکر کو اگم ان کی نتش شرو کر ووتو جانا ان کی شوو ے لے ضروری مون 
ے, وا نکی اک میں استھال ہو ےق ہے۔ 

یچ سے لے ضردری موتا ہک د ہمئا یں چپا ہوا ہو۔اے با باد باپرں لانا 
پا ہے گر اے بابرلا ے3 م اے فا اکرڈالو گے یدحا تر ےکی یم ججوں کیے 
ہوتے ہیں۔ خی کو را زکو راز رک ےکا ین سیکھن ہوگا گرو کے سات رہ ےکا ىہ ایک ج برا 
اصول ے: رازکوراز شش رک ےک امیت ۔ 

ایک دفک ذکر سے ایق کسی اہی ےکر دک حلا میں تھا یں نے 

تی رازکو پالیا ہو۔ و کی لولوں سے لاکن یں ومخطرب ہوا خر 

ا نے اک دورس را س ایی ایی اتان را ہے ج ھی رازگ چا 

ہےت ہم اسے فا لکنا اور تی راز ای سے لینا بہت شک ہے۔ وہ 

کس یکو ان سے اپا یلال بنا ۔ 

اہین نے اپناسب سا وسامان تی اوس کی طرف تل پڑا۔اے 


اا ي 
اب گل کہ اوشو (گرورجئنیش) اوت تابوش 
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دہاں کے یں تن ما لکا عرصہلگا۔ لن اوقات دہ بہ ت ھک جاجاء 
دہ اہی اش سے اکتا جاتاء ای ےکی باگھروائیں لہ چانے کا 


فیس کیا لین انا ا کو روک لی ہے کے وا ل ےگا انا کے٠‏ 


خلاف تھا ”لو کک اکہیں گےہ گھ رواییں کے تو وو یں گے اور 
یں گے :”ہم یں پیل کہا ا“ 

چاچ دہ چنا راء چنا رہ ادراغ کا رک ہیگیا۔ بوڈ ےآ دی کے 
پا ضرود یج تھاء ىہ اسے د یھت ی ب چنا تھاء صاف عیاں تھا__ وہ 
کن وول ےل چک تھا ین سب جن تھے۔ ائ دٹی کے پا 
یقن پگھتھا۔ اس نے بوڈ ے۲ د کی گھوں میس وکا تا سے ایی 
کہا رآ ,جوا نے پیل بھی نیس دکھ ھی 

ڑھا آدئی ایک درخت کے یٹھا تھاء اور درشت کے با روگ رد ایک اکا 
فشاک تتلا ا جیب مال بھگیا۔ اے یسوی ہون ےگا کے 
وہ لخ یش ہو۔ وہ بوڑھے کے تزموں می گر پڑا اور بولا: ”کی 
را زکو پا نے کے لم یآ یا ہوں یوان کے داسلے کے اس راز سے 
آ مگ کرک“ 

گرو ےکھا:'اس کے لی میں تن سال امو دجن ہوگاء ایک لف 
بھی ہیں بولنا موا ہین سال کک ملق ا می کے سات می ریا 
قرم تکروں اگرتم اس میں کامیاب مو گے ذ پھر لت یں راز چا 
دو ںگا۔ ا یکی وچ یے ہب ےک را کوراز شش رکنا ہوتا ہے۔ ارم تین 
سال تک ناش د سے می لکامیاب د ہے فو یرای ا رک علاعت ہوگ 
کمک اپے اندد کے کے ال ہو“ 

حلا ان ہوگیا۔ وہ جن سال نے بہت هی لیے ہو گے تہ ایی کن تیا 
کن م ہوں..... عحرا ءآ دم نآ دم زاد مرف دہ یوڑ ھا اور نما موی 
.. راک اوی بو ڑ ےک نا موی اور تن سال ۔ الا گت تی کے 


شار سا لگزر گے ہوں۔ جب تن سال پپرے ہو ےت حا 
از ا تن سال لار گے ہیں۔ اب لو کے راز ےآ گاہ 
کے“ 

گرو ےکھا: نت میں کے سے وعد ہک بو کی مکس یکو یراش جا 
گے_ کی بھی بھی ہیں ۔ ادع کرو“ 

خلا ن ےکہا: ٹنیس ور ہگرج ہوں! ٹشآپ ے وعد کرجا ہوںء 
یوان ے وعدہکرتا ہول _ ٹل ول سے وع دہکرتا ہو ں کر ںی 
کس یکواس راز ےآ کہ کرو ں کا“ 

پو ڑا بش ۓ لگا۔ ا ےا میں ہے۔تہاداکیا خال ie‏ ای 
را زکوساریی زگ راز یل رکو گت ہو کیا میس یں کک ؟ میں غ 
بھی اپ ےگرو سے می وعدەکیا تھا یس را یں چا مکنا جا ہم س 
یں ایک بات باو لگا۔ میرے سا دبھی ایا تی ہوا تھا۔ می شقن 
سالک امش 2 تھاء اور وہ قن سال رے ےکی اح ی 
طول تے حت ےک ےہار ے لے کرو د نآ گیا اور ش بہت خو تھا 
کہ می تن سال نامو رے میں کامیاب جو چا ہوں۔ ا 
می ر سے سا تھی بجی ہوا! ٹس نے اس سے راز کے بارے مل پو چا 
اورا اوعدو رای اخ پاقغا میں 7 یت گی 
ے وعدہکیاء اوروہ ای طرع شا جیے میں اکی سا تھا۔ وہ بولا: 
”تمہاراکیاخیالی ےہ اگرتم را زکوراز می کے سکت موب و کیا یی تیں 
رکوسکتا؟ “پیل عقیقت یہ ےکر را کول نیس ہے۔ مارا بترا کوراز 
”رک کا ہے۔وال را زک یں ہے۔ مانام ہے ہک ہیی 
سے الما نی ہوتا آ یا سے می رےگرو کے یکی می ہوا ہوگاء ای کے 
یی سا اتکی اور سمل دو ریگ جاتا ے۔ای ا گتا > ےداز 
کو یں ہے :نان ہم نے اسے داز ٹس رکا یہت میک لیا ےا“ 


ایروا سس اوشو (گرورجنیش) 
ف 


ص 
کچھ :تم را زکوراز یل رکھ گے م وکرکیں _ سوال رکیل س کر کیا ہے؟ دہ 


راز یس ر کے جانے کے قائل س کک ؟ کر یکیس ہے کک یہ س ےک یں را وراز شش 
رکھنا کنا ye‏ ےگروتہار ےکان میں راو یکرے: ‏ دوش دہ چار ہے ؤیں۔ 
اےراز سط“ سوال یں کررا ڑکا سے سوال ہی ہ ےک کیا کی اپ اندد 
رک سج ہو؟ 

اک یکل رات ہی یں راوعا ےکجدد با تھا:” اب تم نے اسے راز میں رکا کت 
یش نے اس ےکوگی را یں بتایا تھا لیکن اس نے وعد ہک لیا۔ اس تن ےکھا:” لیک ہے ٹس 
زنسراتضن گن نے اس ےکھا: Ê‏ مکییون ٹیس سب سے بڑگا کی اپام نے 
اسے راز میں رکھنا ہے“ س جا اک اس ن ےکس را کوراز یس رک ےکا ومر وکیا تھا :جن 
اب اسے راز ٹ رکا ہوگا!راز یش کنا یآ ے! 

ا 

فرش م تکرو. ذہ کا ایک فطری ران ا کرنا اکر کی خاس سے 
کے مالل ہو _ لا کسی کے خیالات بڑھ گے ۸ ت یفطرکی موک کے لواو کو 
ما2 _ ۹ 
ایک ملمان می ر ے سات کی ہیں ر وہ ہڈا ہی ستفل ماج تھا۔ ٹس نے اسے 
ج پچ ےکن ےکوکہاء اس ےکر ڈالا۔ مر ہیں ہو اک وولوگوں کے یالا تکو پڑ ھن پ تاد مو 
کیا می ر سے لے اسے ااںجوانے سے جا تکر نے سے وکنا ہت کل موی تھا ۔ 

یں نے اسے ات کک رک کہا تا اس رکیل کر ےکاکھا ھا اس نے 
میرک بات مان لی۔ داز س رک اوش ہک نے اوراس پل ہک کا ی ےک اکا 
یش ایک اورصلاحیت پیدا موی اب وہ کی کیم یس لا سے خی رو کی بھی خیال اا کے ذ ٠ن‏ 
یس ڑا ےکا الل ہوگیا تھا۔ رسب اتنا ہواتھا۔ ٹس نے اے ایک رو یں سفرپریھیجا۔سفر 
سے رورا ن یس میں کے ٹیش اے خالا اک اکر دولوگوں کے خیالات بڑ کا ےل وکیا وہ 
کی کے ہن می ںکوئی خول ڈا لگ گکاے؟ - 

نہیں نے أسے لس جوانے ےکوی پرای ت یس دی تی دا ا نے ای اکیا۔ 


اوشو (گرورجندش) رسس 


سناب دنق 


ا نے ای میٹ بر یٹ ہو ےس پیش کی ”اپ میٹ ےکر جا اود د ہآ دی چ 
24 مرا چلا وم وور گیا نے وچ اکن سے اشاق ب وہ رگ دیےگرنے 
والا ہوگا۔ چنا رال نے ایک اور اوش پک اوددوپارہ وا ہی ہوا_ وہ بہت فز ده و 
گیا۔اس نے سو چا کہ یں س ا سکوجھی پہائڑیی س ےکروا س ہوں _ دہ خوفزدہ ہوگیا۔ ال 
نے ڈدائتچور ےکک راس رکواگی اورمخزل سے بل یں سے ا گیا۔ 

اس ے وائی ںہ کر جھے ایا۔ اس نےکھا: ”ری بت خط ر کک ہے می نے دو 
رمیوں پوش کی اور مر یکزششوں کا مت ہللاب میرے ذ جن س خیا لآ اہ او لف 
ب کوک کرای جا کا ے۔....'“ 

گرم مراتے کے چان می دائل ہو گے بیروہاں دقو یس ہونے دال تل 
ھون یں ںان سے وہ نی کی استمال کرو ا نک بھی فرش مم یکرو اوران 
کے پارے میں پات م کرو کیک اکر پا تکرد ےا لو کیل یں اک 
موت دو“ ارت لوگوں سے با کرو گے و وو موت )یں ےب ان پئ لک کو 
کےاورجلدج یتم توا یھو گے_ 

وا وشل ثرون FA‏ لیے ضردری ے۔ اے فار بن اگل استمال مت 
کرو آنا زک بطر لے ی ت کا 


B8 


کاب اش 1221 1 اوشو (گرورجنیش) 


N ae 


اتیٹا کا 2 حاکن ہوسا پل کے ان ون 
جردا کر ےک ہوسا ہے دو ر۔ ےا دوعا توتو ںکی نما ان ریخ اکرو اور ہو تا ج 
ک لوگ ا نکی روعانی توتو ں کی خرائش پرا نکی باکر ےکی اور ایم سا وو ست 
من جانے کے نے اپنے دل مل ایک داز چپ رکھا ہے ادرقم جات موک ا یں سے 
بے سے دوکھا کے ہو۔ انئیں تو لوک پیج رہے یں یھی ںکوئی کی یں انتا تم تو 
کش لیٹس ہو. ہوسکتا ے سوچ 297س ےم 
لد پا بد شی 77ھ 2 

ای کک بجھنا ضردری ہے۔ اییا ہونا ےکہ ج بکوئی مر اق ہک نے دالا کی پار 
تھوڑی بہت نفا ونای ماس لکر لیتا ہے فطری طور پر وہ ا کی فان کک یکنا چاہتا 
ہے۔ چیک ماک کر نے سے دہ جلد یا بد اانا یک وکو شتا ہے ۔حب ایک بڑا مت تنم لی 
ہے اد دہ ےک وہ چ ھک نیس سکتا جب لوگ اکا بہت اتتزاممکرنے کے ہیں۔ لوگ ا کی 
پچاکرتے ہیں اورا کرو ں کوٹ رکچ یل ۔اب و ہکی اکر ےگا؟ وہ چادوکا ن 
کک دوشعبر ےکیکھنا شرو کرد ےگا تاک ابق عزت مھا کے 

ستیرسانکیں با ادراس جیسے دوسرےلوگوں کے سات چیپ ہوا ہے۔ پیل ہکم 
جھانہوں نے کے وہ ا سے ان کے سی ہوتے پیر ی یں تج ہم جب ااا 
موی مو اور اب کک تم ھور ہو گے مو اورلوگ اکٹھے وع وع ہو گے ہیں اق 


اوشو (ګرورجنیش» FEE‏ تاب داش 


لرگ توف لوگ _ اود انہوں نے تم سے فو قعات وای ےکر کی ہیںء تہاری انا کا سادا 
کھمارصرف نما نی پر تا ے۔ 

دا رگن تال مرف می سے 27 چاوو او ر شحپرے پازی نا رو کر وو 
۴ ام اب۶زت چا سو گرم سی غاد کے2 جلدیادیم اول شپروں کے کار ہو چا 
گے یں لوو ں کو رعو وی سیکھنا اور رتوا وا موا 

حدم تکر کول ہرم حر رکرو گے لو ہار ے لیے را زہکو دیک راز یں رکا 
کن ہوا ۓگا۔ 


BE ٭‎ 


ا [24تا اوشو (رگرورجنیش) 
68-ٍِْٛ ا 
ر س 2 
ووسروں لوص مت ولا و 


لوگوں سے زیادہ مقر ہو ےکا دکھاواکر کے یں غص نہ ولا 5 خا ہو ےکا 
دواد اکر کےا وگو ںکوغص ہمت ولاو _ 

لوگو ںکوخغصرمت دلا 1ایا م یکرو 

کوں؟ 

ا کی وچ ہے کر مطگلا ت او رونو پیړا مون رک ہیں اپا ان شا ضاف مت 
کرو_ ۱ 

تہارا تو ہونا ہی تمہارے لیے ملا تکنڑیکرتا ہے لہ ام ازم لوگو ںکوقص تہ 
ولا گی ہرک نکش کرو گرم ان ےڈیادہ مقر ہو ےکا اظھارگرو کے وم مقائلل 
تی قکرڈالو گے۔ گرم ا رکرو کم خاش ہو خب دوسرے اییے موں ےک جا 
اتکور رکز یں گے بی جنم لی ںگی :خی ضردری تاذ یں گےہ شمنیاں چم لی کی ۔ 

اتیٹا نے امیا ایک تبان خا وج ےکہا ے۔ حا وج یہ ےک جوف کل 
روما لی عفترگتا ےا سکی صرق موجزدگی ہی اس کے لیے ملا تکو پ اکر نے کے 
کن مو ے کیک ان ھے لگ پیا رک وانے لوگو ںکو پین نی کے جولوگ می 
اندعیرے یی رہ کے ہولء وا لے لوگو ں کو ہیی سکرتے جوا ری میس ے٦‏ یں 
وہ اع ےنفز کے خی ۔- اگیا یا وہہ کروی واے انان پک موجوی بی وین 
مر ہے اس سے ا ںکتر یکا احا موتا ے۔ 


Ll 


اوشۈا(كزۈرجنیش» Î‏ تابوش 

ایا ځور کو د موتا ےء بذا پل کی طور ان میں اضا قرم کرو اہم رازگوراز 
ر کے رہوہ پچ ریھی چندلوکو ںکوا س کا پا جل جانا ہے۔ ا کی موجووگی ہی ایی مون ہے 
کہ چند لیگ تہیں پان لی ہ ہے لازم موتا ہے خواوخم ہالیکوفرار ہو بائ چند لگ ایے 
ہو تی ہیں جولاز] یں ڈحو وکا لے ہیں۔ ا کی وج ہے ھون ہک دہ لاٹ ہوتے ہیں۔ 
ا ہے لوگ ہیں جک بہت حماس ہیں ء ایی ےلوگ ہیں ج کی جموں NS‏ 
گے کے رفا ہو نے کے ختظر ہیں ابدام جانے چا کیک کار وکاک 
ح دک رن کی ضروتیں۔ تاگان ماسآ پک چھپان کو لکمد۔اس کے بادعغ 


ان لیے چا گے۔ 
تم رش کوسی جھاڑی ہش انیس کت دو وکیا دے جا ۓگ تم رش کو چیا 
IE‏ ب ے۔ 


اور جب ملا ای تہارے رورو اشا 4ے کت یں“ جب یل او رکقیرت مند 
کر نے کے ہیں تو معام ے اراش ہوک lere‏ رفک رن ےتا سے۔معاشرہ 
یں اورتہارے پد ےکام اورتہار ےکی کو بد باوکرنے Erf‏ 

کیوں؟ 

اس ےمم محاشر ےکی بب کاٹ رہے ہوتے ہو۔ معا رہ آ کے بن کا 
خوائل یں چیا جک گے ہو عن کی خوائشل ے نال نھگ ک ور رے ٤‏ وہ 
یاون ط رة ےء یاک لے سے شاطرانہططریلقے سے مگ دا ہے جم بدھ کے 
ط ر لے سکھا ر ے ہو وہ حمر کے تشد کے کیت ند کے و لے کی پا سے تم محب تکا 
ور و ےر ے مو توا ںکا بناروں ی ہرمک رج ہوع تم توا کی چڑوں ی کوکاٹ 
رے ہو۔ و ہیں مھا فی ںکرسماء 2 ے اتقام ےگا یں تہایت اط ہنا ضروری 
چت 

B8 


ابش 


)126 اوشو (گرورجنیش) 


غر ےک تو مر کرو 


ایا موں ہوا طری ےک جب تم کوان کے قریب سےقریب تر ہہوتے ہو 
لو کتہارے“ رار موں تم ا نکوای ترد ے سے ہو یم قز بوا نکا ایا 
میں کل ری کے راوگ تہار ےش رلژارہوں- 

ا سک قشع م کرو با اس کے پاک ال فکی توت کرو ےلوگ کی 
یں موا قآ ںکر یں کے تم ان کے ے جقنا ہتفہ لا گےء اسنا ہی زیادہ یں غم 
ہوگا۔و یں لیب بے ڑھد گے وو یں ز ہرد درمیں کے ایی تی باتو ںکی 
وق رو 

عدت ی ےک یو غکویی تو تی شش یک نیس اس قراذیت دک جال ےگ ءان 
بای قد داب ڑے ہا یں گے۔انہوں E‏ سے پا کر دراوت ےکا ھا :2 کیا 
تم نے بج بھلادیا؟ کیوں؟ رات ایا کیو ہو ا ے؟ جج ےکی ہوئی سے 

اتیا اپ چاو ںکووا 6 بات دیّاے: 

شر یع خر یگروے 

ا سے لس بیقے کر وک لوک ق رف کر یی ےم اتقام لیس گے۔ ووتم 
کوت ا تی دمیی گے۔ بہت ری یکی ام کر داور تی نک تو ۔ اک وہ یں آل ہک یں او 
ان گار ہوک 


اوشو (گرورجنیش) آرورا کاب واش 
وو ور سی ےم 127 س 


بر ہکا ایل چیا ا نک نما تکا پا رک نے جار تایاھ نے ا 
سے ہپ چھا: ”خمکہاں جا ر ہے و ہکس سمت می کس علا ےک چا 
رے ہو“ 

اس نے با کہ وہ بہار کے ایک دور دراز علا تے شی ارپا ہے۔ ا 
ملا ےک ای“ کے تے۔ نیل ن ےکہاہ ”ٹس دہاں ای لیے جا دبا 
ہی ںکآ ئ گآ پ٤‏ ال چیا دہا کڈ لگیا۔'“ 

بدھ نے اس کھا: ”فی لک رنے ے پل مر ے جن سوالوں پت 
اب دو۔ پہلاسوالل ہے ہے »کیا یں پا س کرای علا سے کے لوگ 
انال تشرد پبندءجلد ضے ٹ لآ جانے دا ے اورت ل ہیں؟ دپال چانا 
خط راک ہے۔ میرے دصضرے ای لیے وہا یں گے ب 
اتہوں نے وہاں جانے کا سوچا بھی آییں۔ اکر وہ قاری بے زی 
کر یں اور قا ووتہاری ےنکر ومر 
یں جواب دہ گے؟ ہار ے ول پرکیاگزرےگا؟ 

چ نے لیا ا پکوپ ہ ےک مر ے دل کیاد ےگ اء 
کرک ہآ پ میرے و لکو جات ہیں کیو آپ مرا ول پں »۶ 
آپ اے سوا لکیوں پاچ رہے ہیں؟ تر چوک ہآ پ نے بیو چاج 
اس لے جھے جواب دیناہوں گے۔اگمر وہ یری یز یک یی گے 
یش د لک یگہرائیوں سے ان کا شک رکز ار ہو ںگا کہ اتہوں نے مرا 
صرق عزن کی وہ کے مارکھی کت تھے“ 

بدھ ن ےکہا:” دوسا سوال ی ےک اکر ووت یں بارش م 
کیا سوچ ے؟“ 

خی ےکھا: ” آپ نلیا جا کے ہی ںکہ ںان کا ش اہول گا 
کوک میس سوچوں اک انہوں نے کے صرف مرا پیا ج الاک وہ 
2 


کتاب دن 128 اوشو (گرورجنیش) اوشو (گرورجنیش) 129 تابروش 
بھ سے کہا:' ”ترا سوال ہے ہ ےک ہاگرد و یں ت یکر دی توم اچ اگرسترا رکو ہر دا جاتاءاگرمھاد کو ار بار پیا ت چا تا اکر بد ہک لکن ےکی حوراو یں 
رل ٹکیا وچو گے“ نک یگئی مرش ت ہے اتتا جرا نکن بات مون ۔ ایی باتو کا توت ول چاہے۔ اذ 
چچی ن ےکھا:' آ پ کل پت ےک اک اتہوں نے مکل کروی بھی | انا نکا بہت بدا حص رای رح بت ...تا گی الیک تار کی ءا نکیا تار کی سے 
ٹیس ان کا شک زار ہوں گا کیرک اس طرح وہ جے ایک خوبصورت تم میدق کر گت ہو 
مدع ء ایل مر دے کے ہوں گے“ کا ان لوگوں ك2 
کرک زار ہو کے ہو ج ہیں لکرنے وانے ہوں می تی نچ ا BRR‏ 


”میں ان کا شگرگزار ہو ںگا کوک دہ ےل کم رہ ہیں اور ری 
نرک کے سے ین ر ہے ہیں .. وہ زندگی جس می۲ “کن ےکی 
س7ر سی انل ایا چ ب ارک 
ی کرو ں گا۔ ایک الیکا مکی جس مس شای یش اپ آ گی سے 


انآ گی سے رید ےس e‏ میں تو ا کا شک رگ زار ہو ںگاء 

رای شک رکز ار ںوگ جب ی شال کیا چا ہا ہو اور ال وشّت وہ 

چس ر ہے تو بی اس کا خر تم بوگاء دہ دوبارہ اک زک ہیں 

7 سلو نیس اے ووس لصو رکرو لگاء وہ لو کے غلا سے 

ال رے ہیں۔ش ہیا دل میس اکس اخنائی رگا ری کے 

ساتجھ یاد رکھوں گا“ 

بدھ ‏ ےکہا:” ٹنیک ہے :تم جہاں جا ہو جا سے ہورکم جہا ہیں 

بھی جا کے میریی اانا یکو بچھیلانے کے اال ہو گے ۔تم میرک محبت 

او ری ررد یکو یلا نے کے اٹل ہو ld‏ لوگو ںکو چس اور 

آ کہ بانے کے اال ہو کے تم تیار مو“ 

اتیٹا کتا ے: ریوک ون ES E‏ 
سلو کیا ہا ے قوش رک ار ہن الما فطری ہے یں اس بات کاو یلم ہوا پا ہے میں 
اس کا حو ہون چا ہے۔اگرالیمانہ ہوا ق رای رہ ہوگا۔ اکر یسو ںعکومصلوب کیا چاتاء 


کتاب وت 01ے اوشو (گرورجنیش) 
کہ تپ 130 
ساررےعوالءسارے واب 


قام سوال اعقاعہ دہ ہدتے ہیں او رن تام جاب کی _ سوال ذا ش ہیں 
نے ہیں یس درضزں بے گے ہیں ۔ سوال ذ ہکا حصہ ہوتے ہیں یں نر ککردیتا 
چا ہے سوال ذ نکوچلنے چو لے د ےی ہیں۔ 

سوال درتخقیقت خورا کک حاش مون بت جواب وراک ہے۔ سوال ولزاء 
اک ٹوتیاں مارنا ےڈ ئک وکوک موس موی ےء دہ بوک مٹانا چاہتا ےء دہکھانا چاہتا 
ہے وو مضبوط ہونا اتا ہے۔ دو خورا ککوڈعوتا ہے۔ وہ ہیں نوک مان کا امان 
ڑحوتا سے کوگی جواب جو زا نکوعلم والا نا دے چئ کواب شں چانتا ہوں "لھا 
اصاں دے۔خورا گکا کام دا ےون سوال سمل پچ سا ہے جواب اکٹ ےکر رتا 
ہے یلم دالا جاتاہے۔ 

زین پا م دالا ہوا ہے اس تر ککرنا اتا تی کل موتا ے۔ حا لانکہ اس ترک 
کرنا ضروری ہے۔ ال کی وج یہ ےکہ ج بتک تم مم سوال موجود ہیںتم نامو کی ہو 
گلت۔ ج ب کک سوال کک a‏ مل طور رک ہیں te‏ وہ تامو »راء اور کون 
یں پا کت جو ہیں اس امرےآ گا وک کے ہی ںک یج مکون ہو اور یتقیق تکاے- 

ادرک تقیقت تم سی جواب کے روپ شک ںآ ےکی ۔ اس رع بھی ایا 
ٹیں موا بھی اس ط رع ایی ہوگا۔ اس طرح سے ہوک کی نیس سکتا۔ برا شیا کی فطرت ‏ یل 
ے۔ یقتم ب ٢ن‏ ت چ بکولی سوال باق غیںر ہا یقت کی کی سوال 7 


اوشو (گرورجنیش) وو کتاب داش * 
کے والی عالت شآ ے۔ : 

یں پاد ر کے 7 بھی بات ہے س ک رسمار نے سوال اقات ڑل اور ہار ے اپ 
ھی۔اس تم زرا اھ ن کا کار ہد گے __ اکر ایا ہے نے یں ہار ےسوالوں کے جواپ 
کیوں دبے چلا جا رہا ہوں؟ اگرتم میرے جوابو ںکیگھرائی یش ووتو م ویو کے ےک دہ 
جاب ہیں۔ دہ تہارے ڈ ئن Ef‏ انیل سے ووت تمہارے ذ ٤‏ وتا وکرو ہے بل“ 
ووتو یں تیر کے رکد وےے یں۔ ہے جاب ٹل ےڈ پا و ے (ونا٥810)‏ ہیں میرے. 
جواب دی کا مقت راو ہار ے ذ بن پرہتھوڑے برسانا ےپ ھوڑے برس ےگل 
ہے جواب دی ےک لآل ہے۔ ۱ 

شرو ٹس جب تم یہاں ٦‏ تے ہو اورم کے اور می رے مق دکویس جات ہو 
کن e‏ سو وک می یں جواب د ےرہ ہوں۔ جقنا ع ملق بیان کڑ ارو 7ES‏ 
جھ سے مآ پک ہو ہا گےء اتتا یدہم یہ چان لد کے ےک ہمیرے جاب دہ ے کال ہیں 
جواب دینانییں ہے یں زیادولم دالا نانا ٹیش ے ... بلکمہاس کے الت ہے یت تہادا 
م چیننا سے ہیں بن رکم والا bbe‏ ہے ہیں لم نان سے _ دوہارہ لئ مء دوا ”وم _ 
سوا لکرن اع مخت موکررہ جاۓے۔ 

اور جب سوا ل یں کے جا ےت یہار شحور ایک پالکل یکنت پا لتا ۔ 
ا لکیفی تک وجرت کے ہیں ۔ جرا نکرنا سوا لکن ہیں ے» بی ت کے رار یش ر گے 
جانا سے۔ سوا لکرن تی کے ارا ر کوت کے ہی رکوکھو لے کے مترادف ہے۔ مہ گیا کے 
اسرارکوقبول ہک ےکی ای یکول ہے۔ چنا نچ ہم چ را سرا رکو ایک سوال می تیرو وکر و ےے 
یں سوا لکا مطلب ہے کرام رار صرف ایک ایا ستل ےک ےک لکرنا ہے اور ج بعل 
وکیا کول اسرارننٹس ر ےگا ۔ 

یں جواب دے ہو مر یاوش i‏ ی ll‏ دگروں 
لہ اس کے اسرار س اضا کروں _ میں تقل ایک سا ہیں بہوسکتاء ہیں جاب یں 
د ےر ہوں۔ می متا ایک سانیں موک کیونکہمیش بیہاں یں کم امتا ے کے س 
ہیں اکر میں متا ایی سا ہو ہاو ں گا تو ہیں م ےکا نہایت ینا پٹ نشو درا 


کتاسمد دنق 2ور اوشو (ګرورجنیش) 
ہے والاءمضبڑھی دی دالا +آ سودگی دی والا۔ 

اراو ایک سا یش دہتا ہولہ تنا دبرا تا ہو٠‏ اکم جج ےکم حاصل مہ 
کرو چناج اگ رایک روزقم پچ کرنے کت ہو گے دن میس ووم سے لے پیا مول ۔ 
ہیں بج خی ںنکرے دتا۔جلدیابد یں اس یق تک آ گی ہو س ےک یبا کوک 
پالنل خلف وچوو پادیا ہے۔ ایا س ہج ےکہ مم کیل چد بے روں ضا ل ےرا 
ہوں کن ہیں لیا نکر ہے کو فل مکح کے مطابقی ہیا سے یں اباب کل یں 
ہے می فو سراس را کار موں٭ موم ہے Ey,‏ مول 

رھز ے دج رےتہارا جن سوا لکن چو ڑ در ےگا کیا فا دہ ہے ال لکا؟ جب 

کل جاب جوا بش وچا کیا ڈادہ؟ جس روزم سوا لکرنا چھوڑۓ وہ وک بے ا 
مسر ت کا دن وا ےلوب جر تک آخاز ہوتا ےم ایک پالئل نئی جہت میں داشل مو 
ییے ہودت ہوم دوپار ہے من ہے ہو۔ 

لیو کچ ہیں: جب مک تم چچونے بیچوں کی ےنیس ہو جا گے تم فداو ھک 
پادشا ہت میں داش ل یں ہو گے “ا ےکک ےکا مطلب بے ےک ج بتک تم ددبارہ لام 
یں بن جاتےء دوبار ”مو مکی بن چا کے سوال .کر نے وانے اود تر یکر نے والے۔ 

ج سوال اور بالغ کے سوال میں قرقی ہے۔ فر قکیفی ت کا ہے۔ بچ پاچتا 
ہجام ش پان ے کے لپ دو لئ یی تر رکد ہوتاہے۔ لی ا ارم جک 
جوا ب یں ریے تق وہ خسوا لكو لاد چا ب ادردرا سوال بو چا ر کردا ہے۔ ال 
کا مقر جواب پان انی ہوتاء ا ںکا مقر راو صرف ہے ےک دو خوذ سے با کرے۔ دہ اپ 
جر تک ا اکر ہا ہوتا ےء دہ تیر تکوہ اسرارکو یا نککرن ےک وشن کر ر وتا ہے۔ اسے 
جوا پک٦‏ رڈ وش مول یں ا ےکوکی جاب یں دچا۔ا اا 
جاب کے ھانے سے ایک اورسوال لپ ےکا سک رتسل مون ہے۔ 

چ بکوئی لخ س _ قعلیم باہ مزب صاحب مطالدہ ای معلومات رکٹ 
والا . سوال چتا ےت وہ ا ےعلم کے زور بر و چنا ہے مزر یکم حاص لکرنے کے لیے 
تا ہے ہن کی ش٣‏ زی رادرم زی ھکا اتی رجا ہے۔اگرتہارے با اس دوات ےآ دہ می 


اوشو (ګرورجنیش) 133 تاپ دش 
وول سا ہوگاءاگرم عزت دوقار کے عائل ہوق وہ مز یر ۶ت دوقا کی ہہوگاءاگ رت م 
رک ہو وہ مریم ی ہہوگا۔ ”ری“ س جیا چ۔ 

اس طرں تم یقت ے وور ہو کے مہ جات مو _قیقت ایک ید ہہ ایک 
ا رار ے۔ یہ لو جک جانے الاموا لنیں ہے۔ بہت ج جانے دالا اسرار ےہ یب ایاج 
ڑج کا رکا الا بنا یہ ایک انا رر سے کیک جال کہ ای زار 
جس می یل ہو ہوتا ےہ ڈدہنا تا ے۔ 

ن ای مول واب دہ کے کین با سوا لکوچا مر 
کے لے می لوی ستاو یں ہوں _ استا ہیں پڑھا تا ہے گر ہیں پاات یں سے وو 
یں بے پڑھا “ہے ڈل مددچاے۔ 

Sure) HAN‏ ل ہوتا ہے۔ فآ بییشہ بے تیان ( ہہ ا) رہتا 
ےہ ےش شس متا ہے۔ وہ نکنفوژن می جیا ے۔ وی وا ہوتا۔ وشاحت 
ڈ یکا جروں ا ا NTT‏ دلاے۔ 
نوژ ن اورزہن مترارف ں ۔ 

تم وا زان کے عا ل ہو کھت ءاگرم دضاحت کے عائل مو تم جن کے 
عا لآ ہو کے ارح ڈ جن کے مال موتو تم وضاحت کے حا ل کیل ہو سکتے ۔ ذ جن پیش 
اپ فلاف را ے۔ وہ تاز ے شس جا ہے تیم ا سکی فطرت ے۔ لا چلوگ ئ 
یس بت ہیںء وہ می ف دیس ین کے شیم عہہونے وال نیس بین کے دو سے ہوئۓے 
رح یں :یھ ےچ ہا ے» درا حصروہ چاتا ے۔ 

ن بہ تک خواہشو ل کا چرم ہوتا ہے _. یہ ایک خا نیس ہوتا۔ کن ےک 
جے ہوتے پء اور رح صا ل٠‏ گت سس پڈاہوتا ہے۔ جانے موو وکیا کی رک إل“ یم 
ایک جزہ ہے۔خودک یپا رک میں انسا نکو بد ی خ تکوش کراپ ہے۔ ی سی دک طرح 
ا ےکن جن لیت ہیں تا ہم کیا ما تک ہی ربت ہے۔ ائ گرا ٹس بٹرلونگ پگ مون 


تی عورت ےب تکرتے ہو کا ہیں لین ہ ےک یں اس سے حبت ہے؟ 


کتاب داش 134 اوشو (کرورجئیش) 
حیقا یقن ہے؟ شآ تع کک کا ایک بھی ایی ےب تکرنے والے ےنیس لا جے تی یتین 
ہو۔ ہوا بی کتہاری شاد یکی بب جائۓ :ا تم سوال وی ےک کیا تم لقن 2 
ہ کہا ے چ ہو ای حا کی نین کم ت چ پا ج ہو 

بول بک رہے ہوتم: پھٹھی ق یں ہے جا ہم انا نکر و ومروف رک کے 
لیے ب ت پو کر ہوتا ہے ۔ لی تم خودکومصروف ر کے رح ہو۔ جا پ من وای یں موا 
وگ یں کا ر کی ستل را برآ ا ےیل دوبارہ ا کیک کا ماما اوتا ے۔ 

تام تیل د لکرتا ےء ہن کی مک ںک کا اکرتم ذزجن کے فرغ نیع 
کراچا ہو ایانب یمک ننس ہہوگا۔ م گان او روان کے وجود یا حیات إحدا موت چیے 
محاللا تک با تنم کرد ہ۔ می تیم محاعلا تک با تنم کرد اء ںاو چون چون چزوں 
کے ائے سے با کردا ہوں۔ مل ہے صابن خر یداججاۓ پا نال ء پر ڈت یرٹ غ بدا جا ےا 
یں ء او ہیں تیل تک پان ےکا لہ در ہوگا۔ 

چنانچ میں کی دکرتاہو کیم ذپن ےلآ د اور ینا شرد کرد ذ ہن مرف 
A ec ly‏ ے۔ وہ تواصورت س وچا ےکن دوگ خیال ہوتے یں 
خواب ہے یں۔ 


اکم جینا اہج جو جن سےگل 51 اکر می موجودگو یناپاج ہوا زان 


ےک لآو ئک موجود می نی جینا کیوکنہ پل اسے فلکت ہوا ےج وین میں ٭ 


لز را جد ج ب کک ڈ بن فیصلرکرے _ اکر اس کے لیے فمن ہو .الاو لان 
چا تا ہے تم ببیضہ بے بی کے ر ہو زان ن یش زک کے بے بھاکتا ےءاوراں 
کے بے بی ےکسا ر بنا ہے اورا ےسک لکھوۓ جاتا ہے۔ 

آریر 0 خاب وا ےکزدہ ایگ بن پر سوار ہونے چاتا ےکن 
ٹر ین یش روان ہو گی ہولی سم بی سے ببت سے اےے خاب رورو 1 ہوں گے_ 
بہت سے لوگ یں تا ہوں پر ای رع خاب دنا ے کے فلا ں کام 
کے ہی دانے تھ بن تم ہک کے۔ جب تک تم پلیٹ فا پر چنچوٹر بن کل کی ہوتی 
اکا ےی رک وء لان بہت دی موی مو ہے تم ان پرسوارنیں ہو 


اوشو (رگرورجنیش) ودرا کاپ دنن 
گے 

ا یتر ےکا خواب بہت اہم ہے او رآ فاق فوعیت کا ے۔ ساد ہک بات سے 
ذ من اییے یکا مکرتا ہے۔ خاب د ہکا کاک ہے۔ ذ جن پیش ٹر بن پسوارہونے ے 
رہ جاجا ہے۔ السا ہونابی ہوتا ہ ےکیوکہ ذ من ہپ کے لیے وتک ت لیتا ہے جہ وف ت تہارے 
یے کا یں ہے وقت چتا رجتا ہے اورتمہارے پتھوں س ےکچستا رہتا ے۔ 

7 بھی دو کے اپے پت کے یں کے :مرف ایک لگ اتا قرت ے 
کون ےکی مجلت بالگ ل کی مون ھٹا ا مھا مار سو ادس اے با 
گان ہوناے "چنا کو وت 

گیا نکوئی متعید ومنز ل یں س ےک میں فیص کر پڑے کیان ت ے شاف و 
اوراک موا س کہ یکر ف موجرد ہے۔ الم یں ے rr‏ = آےء 
وکنا fins‏ بب 

رتیت آ نے وا یکل ی یں ل وہ می ھ* نے وا یی ی راق ےےء دہ 
ر و چ کن کی نہیں ہن لۆئ نے دا کل یں جیا سے حا 
مرف مال ی شس لکن ہےں 

”اب شس جیا گیان پان ہے“ ہاں شس جینا کیان پاتا ۔ 


BHR 


رات ودرا اوشو (گرورجٹیش) 


بی رالطبیجی تء قلق شا عری_ 


عورت اہ ایی ت ہے فلغ سے شا ع رفا ہے اود مردھی۔ جب ھی جال 
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ماب الات او رف شک وجول جا ے۔ اکا سے پا 27 ےکم نہ ہو رح نکوسرامناء 
اس میں ذوب جاناء اس کے نٹ یں چ ر ہو جانا با یت ابی تدر بات ہے۔ 

ای ین قور کو دک ہک ربھ ی ہیں یھو وکا ادر ےا ہے ان کم سکول 
خرالی امن سے بی دانع ہوا سک می سکوگ تس کو ی فلل ہے۔ اکر ھول جات 
موا ای سے پا عل اکم قطری ہو انان ہو۔ 

حماسب تاو یڈ غ دو دک رسے در ےت ددحا اس وچا ا اروگرد 
زیاد زع دجو گے_ تنا تہاری بصیرت ب ےکی اتا دی صن بڑھھےگا۔ جب تم ای سارک 
مت یکو ایک جرت ناک ,ایک نشن کےطور بر وجو ح169 زاو »وچا کت 

بش یو آ زاوی دیاےء بت تی 1زاری دیق ا یل آزاری دعا 
سے _ مابعدا لات اورف ہآ زار یں سے ۔ 

میں نہیں رک کرد کاپ ناڈ اٹھاکر یک ر وکوک ریا ش خولضورت 
سا بھی ہیں, ج ھی ت ہو ںکیخنی یاواد یں ۔ ان کحومت جاؤ: نا مع سچجر یا 
کال دای یا بد تہ یا اتیشا ک یکوئی ہے بے کرنم ایک ملف دروازے سے ا نا یا رتاس 
وال ہو کے ہو_ 


نان کے مندر کے پڑت سے دروا ے ہیں۔ایک داز ون ہۃ دورول 
ے۔ ایی اور دروازہ بت ےء دروازے بہت ہے ہیں۔ موی ہیں وال پاق 
ہے شا ع رک نے جاگ »ااب نے جا سک ے۔درخوں رک پول خوبصورت ہیں __ 
یم ٹموں کے بارے میں تہاراکیاخیال ہے؟ دو شور کے چول ہیں۔ 

یں ایکا یں پگ کی رورت ہیں ے۔ دیق تکتابو ںکو بین کک رت ہے 
کہہے ہو گے 27 نوز ا سے بڑے ہے ہ9 محبت کے مر کے ئل یھر رے ب و ےکا نام 
قرت ےت کیت اورنخرت اتک اک یں ہیں ۔ ہے ایک ہیں۔ ورتقیقت ڑل الع دو الفا کو 
الگ انگ استھا لکرنا تر کک ویاچ ہے ۔ یں ایک لفظ ہنا تا چا پے: جت نظرت۔ کم 
اور سر وکی طررح ایک ی تزاائی ہیں گی او سرد کی طریح۔ زندگی اورمو ت کی رع ء 
ا رر ے اور رو کی طرں_ 

یں اپنکتابو ںکو پیک نکی ضردر یں دان سے لطف اا کی نین 
ورت م سے اطف اٹھانا مت چھوڑو ہوک وہ کی الوتی ہے۔ زگ سے ان کالما بر 
جہت میں طف ائروز 26 ہے ایگ ججہت ہو ےکا خی کیا ے؟ ہے یا دہ کیوں؟ دوتو لکیوں 
شھیں؟ ”یا“ سکیوں جیا جائۓ؟ دوٹوں یس اور او رٹ سکیوں تہ جیا جا ۓ؟ یری سوچ تو 
e‏ ےک دوٹوںل یں اور ”اور“ بی جو ا س ینا چھوڑ وو_ ۱ 

سور ی کی رک ےگارڈ نے ای ککتا گی ہے جن کا کوان E۸۲٥۲‏ ے۔ دہ 
ان مار زھگا i Either‏ ل جیا وہ عورت سے بے پنا٤معحب‏ تکتا ھاء انس سے 
شاو یکر ےکا فی ہبھی نکر کا رای عورت ن کسی اور کے ساتھھ شاد یکر ےکا 
نم لکلا _وه ہیں مز در ا 

ان سک یق تاب بہت شپور ہولگی۔ وو کی اتا ور ہوگیا کہ چب ولیک نکی 
کیوں ازرم تھا وآ گی سک کے اورلوگ یک راز ےکن جآ اور و دہ ارا 
ہے 2510087108“ 

ہیں یکو ب ل گیا تاک دہ ووراے می ںکیڑا "۔چارتا ہے کرھرچاؤلں؟ 
از مکار“ و و کشو ںکھڑا ly‏ تھاکہ ‏ ووفوں مرک ایک بی نز لکوچا ری ژلںء 


کتاب وتش ودرا اوشو (گرورجنیش) 
ےمےژھچکچے----سے -کأ پل مم ٽڪ 


وولو شی نکی طرف جا ری ہیں من نمس سرک سے جایاجاۓ؟'' 

و سرف خیال بی جوا تھا۔ دو نیا ایک مابعدالضیتیانی تھا۔ ا کا باپ ال کے 
کے یح بہت دوات چو ڑگیا ۳ پا ا ےکا کا ک یلگ نی ںتی۔ دہ سارا ہارادعء 
یں کس تا رہتا تھا۔ جب ای ن ےآ خ رک پیے بیک ہے لوا ے اڈ و وگھ رجات ہے 
رات ن ضگ رک رھ رگیا۔ اس نے اپچھاکیاء وگ شوہ بہت کل یں ہوتا۔ 

اھا بک ےک یکول ضرور ت یں ہے۔ بے اتا بکیوں شہ جیا جاے؟ کو 
وہ ضب جیا جاۓ لگ یں نرا مکیا ے؟ نہ وھا بیت برست بو اور نہ مایت 
برست: ووآوں و __ تہ زورپا بو اور تہ پرو: دوآول ۶ظ __ زوریابدھ بنو _ لوان i‏ بر 
ج ادرک ےب سے لطف اھا 

بیہ سے یرس ےسیا ییو ںکومیرا پام ۔ ارتم کاملیت می جچینا شرو )کر وو سب 
تقو ل کے cn‏ رکا کان ھا ہوائ ء ہر ےکا ازام کے ءاور 
ج بلول من ورت تمہارے پا ےگ ر ےلو رف تہارے سارے بدن یش ای کٹ ی 
ارز ون چا ےک سے چا ےکم ز٠ہ‏ پا ج کم ای م ےک ہو۔ 

جا بم ین ی رزش ہیں مون چا ہے ریا ایت عا میا بات سا کوت 


سوا ہونا یا ہے اسے ردعالیٰ مرش کی ونا یا ہے کش کے خلا فنیں ہوں لان 
+ پاے : 


مرف نی زک میا زر کک ےکم ینا ہے۔ ز نگ کک لکیوں دہ جیا ہاے؟ کش سے 
ای کی؟ 

ج پ لوی یت خوبصورت ور ت ہار ے پا س ےگ رے اوم س صرف کی 
پت a‏ چان لو ورف خ ان زه ee‏ زغم ہو۔تام تبارق رومایت ٹل 
بھی ارتائش پیدا ہوتا ےا برقم ا یکالیت سل زنرہ و- 

اورکاملیت می ینا ہی بوا ن کوچ نے دالا راس ے۔ 
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شاخعری 


موب اوشواچنرون پیل ٹس نے خواب ں دیکھ اکرش 
آ پکا رن ری ہوں یگ جب میں جاگی تو کے اس لا کے 
علادہ ارا خا بتجول چک تھا ”شاع ری سپ ردگی سے“ 
اس وقت سے مل بی سو ری ہو کشا ع رک کا پروی ٠‏ 
س کیا مرکا ہے اورپ ردگی کا شاع ری سے۔ اس کے علادہ یس یکی 
سو رھ ہو ںک گیا شا ۶رک بت٠‏ لوچا اور مرا سے یما راستہ ہوحتی 
چ 
ولوار !شاع ری س سب چ شال ے: اس میں ہت کی مون ید 
پجا بھی مون ہےء اس میس مرا تی ہہونا ہے۔ اس کے علادہ اور بہت بھ ہوتا ہے شاعری 
میں وو سب ج والوتی ےء وو سب جو خواصورت ےء وپ چ کن باوراکو نے جا سا 
اوت ہے۔ 
شاع ر ی کش شام ر یں مون ۔ شا ع کی ج ہرک درم ہے۔ شاع ر یکا مطلب ہے 
مت یی ایی مانت جس میس زی نتھہارے اور “ق کے زیر ماغل تآ کر رپ ءکہ جب 
تم اورت ٹس ملاپ مو ہا ×._ بلادا ہورگ ہک جب دضھ اش ل تم پر حادی ہو جائۓء 
چہالم ایگ الگ وج رک حثیت کا اال ا ےو کے پا نکی 


ضا زان 140 اوشو ر(گرورجتیش) - 
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تپا ے بے کے 4 جا ایک كوكلا اش 04 جا اور یں ایک 
ا ری ٹل برل دے۔ 

اع ریف لک نزو میں پور ہے عم کے شس سایا موا ندر ہے غار 
کے 

اور جب میں لفط شاعری استعا لکرجا ہوں ت می ری اگلیاں یی رک طرف :کال 
وا سکی طرف اشار نی ںکرتیں۔ وو ھن ج وی شماع ہیں۔ ال دہ شاعریی کے پک نا 
ھو ںکو جات ےلکن وشار ے۔ 

جب علوم کے وروازے ان پر کہ ہوۓ تھے حب انہوں نے صرف چھ 
جھگیاں ویک یں انہوں نے زندگی کیت تن مرچشمو ں کی تھوڑی بہت رسای پاتء 
اہم وہ لے علو مکی ہاب سے کے ے 

وو یں پا < د نے ا نت کے را پاگی۔ددنقرا شحور یکی 
حاات میں ے۔ ہے خاب میں ہوا تھاء جیما اک ہار ے ساتحھخواب ٹل ہوا ے۔ و خاب 
ak, 3‏ دا نے (Dreamers) (Ie‏ - 

دنا کے سار سے نام نہوم شا م صو موسیقا بش سازء سب کے سب 
خوالی تھے پا ءانہوں نے اپے خاہوں میس چند چھلگیاں یکی یں ہبھ یھی رو یک یکوک 
کن خوا بک رکاوٹ پا ہک کےآ یی اورصرف ای ککرن بی شی ریا کال دا یکم 
دہ کے کان ےم میں اس طرف اشا ھکر ہوں- 

٠‏ جب م کہا ہوں شاع ری ری مراد دہ شاعری ہو ہے جھ با کے دس 
روال مو ےہ شا ہے۔ پ خوال یں تھا ۔اتیشا خا اک تھا اکر وہ ے 
و ولوگ تے۔خواب خاعب ہو چے ےہ بھا پک طرح ا کے تے۔ایےا کس سے کے 
کی مرف ایک جلد ان پ نآ گی میں حاوی ہوگ ی اور چک رای سکھوکھااء اتال شر ہکا 
ہوا چو ڑکی تی _ 

عام شاع ر9 ل پھر یکوڑٹن ے او اتا ے رر ری دوپاره زك ر 


آجاناے۔ 


اوشو (گرورجنیش) rE‏ ناب ان 

بد کاو ہے ہیں دہ چات ےک سب سے ووروا تح عتار ےک ککیے چاتا 
ے۔ وہ پا علوم کک کے وانے راکو پات ہت ا ے پاک بی ر مرے جاك 4 
وروازے تفل کو لے والی چان موی ھب 

ووکرو ہوتا ہے تب ال کے وس ےکوئی 2 یکن ہے کا ںکا ایس 
ہوثی _ وو صرف وسیل وتا ےک 2s‏ ہے شاعری م ہے۔اگروہ امش ر ےلو 
ا کی ما میٹ بھی شماعری موت ہے۔ ا کی شاع ری میں ج رتاک مکی مون ہے۔ دہ و لے 
انی بو نے ال کی امیت یں مو ۔ 

وہ إو ےلو شاعری إو د یں ہو ےو بھی شاعری بترار راق ے۔ وہ 
شا عر ےک راوتا ہے۔ دو شاع ری شس چنا ہےء دہ شا عری یش سوا ہے۔ شاع رک یں اس 
کی رو موی سے شا ۶ری ا کی ج ہریت مون ۔ 

ایی شاع یکس طرح رامو یپرد میں رونا ہوثی چھد بیب رما 
Û‏ ہے جب وای جرا کی کر لتا ےک خودکیل کے سپردکردے یر قر 
مئر ر می ںگلسل جاجا سے او رست رر بن جا جا ج ۔ 

رگا ایک ائجائی تناد ری عالت مون ہے ایک طرف لو تم ناک جو جاتے 
4 اوردوسری طرف اپ لا حرودشان وش وکن س یل پاد رونا ۴ے و؛ ا یکر جا 
وجاہت میں ۔ ں٤‏ مکا قطرہ چا چا پیش کے لیے جا چا ہے اسے دوبارہ پان کول 
را یں ے۔ 

ê‏ قطر:تارے کے طور پر چا ےکن درتقیق ت ا قر نر رب نگیا 
ي وہ بتوز موجود ہےء ایک محدودوجود کے طور بے یں بلہ لامحدودہ بے عد و ب ےکنا رکا 
حقیت ے۔ ۱ 
شش (Phoenix)‏ 1 ولو ال کا م ہے۔ وہ مرجاتا ےہ دوج لکر راک 
“le‏ اور رن راک سے دوبارہ تم ۳ ےجس ہر کے لطو راتا م۶ چاے اور لطور 
کال اناحیت کے نا جم لی کی کا ی کف ہے۔ 

انس بک کا کمتا ہے جو چان بے ہیں ہا ےکا مطلب ےق ہونا۔ 


یےت ہوم جا اک دہ وکو کم حت ہوا اپنے پرے خی رمصدقہ ین :جنپ 
میں ستی لی می مرجاف 

ہم بھی لین سے ہے ہی ںک ہچ یلد ہ ہیں ۔ پیل یں ہیں ایک جے کے 
لی کچھ یں ہار ے ین کے رخلا ف کل سے لے ہو نے ہو ایک ہو تاپ تہارا لقن 
ہار ے لیے ڈراو کے خوابو ںکو[غم ےکک ہےء اییا موا لازم ہے۔ اس لق نکا کش 
اک ہوں“مطلب ہے تو فک م 

21 سے انگ موتو تم خوف سے چیا روش پا کک کیل Ee‏ 
ے ج بت چھو کے ہی اورت یں تق کل ے ازن پا ہے اکہ و یں اچ اتر ذب 
کر میں تق ےکنا رہنا پڑت ہے کی سمت رر یں اپ یں کو دہ نے میں 
اسآ پلوضیلوں کے بے چا پا ہے یی رادل خوف کے ہوا ہیں شی سے 
بھی پچ ےک مو ت تم کک کے وال ہے اورموت قاری لر یکو کر د ےکا موت کی 
ے موت جڑوکووائیں نے جانے والکل رن خوفزدہ ہوتے وک رو تآ ے گی ارم مھ 
چاؤگے۔ 

طول ل مر تک کے جیا جا کتا ہے موت ےک ے تفوت ر ہا سک ے؟ انان 
کی طریتوں سے ا سک یکیش لکرتا ہے۔ بے پیر اکر ایک ربق ہے۔ اک لیے چ بیدا 


کن ےکی ہے پناہ خوائش متلا موجود ری ہے۔ سے بد اکرنے کیا اس غاب کی جڑ 


رمال یش ہیں۔ یت موت ہے- 

تم جات رکم یہاں بمیشررپے پا ٹیس ہو تم جات ہوک لت یپھ کٹل 
راو م چا گے کین کروڑوں لوگ تا کام ہو بے ہیں می کامیا بکوی ایک گی یں 
ln‏ دوسرے راۓ ڈععونڈرے ہو۔ 

ایک سب سے سادہ راعتزہ سب سے پراناراسھ ہے چ پراکا تم اش 
ہو گے ہلان تمہاراکوئی برل تہا رکوک خلیہ (۱۱٥ہ)‏ شرم رگا انان موک ایک 
تیار ل ط ریت ے۔ 

2 اش زیادہ چدیرطر لے حوظ ری ہے۔ اب اض نے تہارا ڈیف 
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تیا رک ےکا عطریقہ اسیا دک لیا ہے ۔تہارے لیو ںکوکفو کر لیا جات ۓےگاء جب تم مرجائے گے 


ب ا نفو شررغلیوں ےتہارا ڈیف بنا لیا جاۓگا۔ وہ ڈلیف انل تہارے جیا 


گر بی ےک جوا لو کی ای مما کت میں رھت یں گے۔ اگرقم اپنے ڈھایلیف 
سے لو تجران رہ چاو کے وہ ال لتہارے جیا ہوگا۔ 

اب EA‏ ہی ںکتہارا ڈپایکی تیا رک کے ا ےریڈ ر ٹل رکددیا چا ےگا کہ 
اگ ربھ کی عاد کے یتم بلاک ہو جات تو فور تمہاری تہ ڈنلیکیٹ نے نے ۔تماری یوی 
لئ لیس ان پا ۓےگا:تھارے ےچ کی یں ان پا یں گ کہ ی ڈیڈ ت ای ہے۔ 
الک بج یہ ےک وہ یا کل ہار ے جیا ہوگا_ 

لوگوں نے ووسر ےط ر یتو ںکوک ی ٦‏ زایا ہے ال سےکیں زی رہ لیف طریترں 
کو کتا یں لک مصوری کروم س عب دوم غ چا کان موی اق لچ 27 
جل جال نکتاب پتہارے تخا ہیں گے تم چے جا گے لان تمہارابنایا ہوا مھمہ میں 
ےگا ۔دہلوگو ںکشہاری یادد اا٣‏ رےگا۔ 5 

تم ا نک یادوں شش بات رمو گے تم زین پہ لے کے اب یں ہو کے کین لوگوں 
گایادوں یں 2 کے ال ہو گے۔ پت مو سے ی سے جو ہو اک جار 11 
کتاہوں می ںکوگی نشان وڈ چا _ یلاش وول عاشیے ہوک گے تا ہم پک نہ ہونے سے بی 
ببونا ہر ے۔ 

اتان صدلوں سے افا ہوٹ ےک کو یں کر ر ہے۔ مو تکا وف اازیادہ 
ہے۔ بی سارک زنک تمہارا یھ س چھوڑتا_ 

جس لیے تم عو دکی کا ضور ر کک دےے ہو مو تکا خرف ضا ب ہو جانا ے۔ 
ای یں سپ رد کی حال تکوانچائی تنادوں مورک حالت قر ار دجا ہوں تم ایی خو ے 
مرتے دہ اور یں تم ہہرعالی میں کے ۔ ا کک وجہ ےس ےکرک ل یں مرا صرف اس 
کے ابا کی تد ہل مون ہے۔ جا ہم اگ رت گل ےل لک ایک ہو ہاے موت تم یف زئدہ 
رمو م اورموت سے ماوراہو چا گے- : 

سے ہے داك »گیان» موش اک و موت مو ےکا عالل کی تلاش تا ما 


تابط إو اوشوز کرورجنیش) 
چو پور گکرنی ہے بڑکی ڈرادپے دای بے مرا ےک یی یں ایک الگ وجود کے طور بے 
م موک یرد بی چو ےا ایک الگ وجود کے طور پر مراء ایگ انا کے ور پھرنا۔ 
درتقیقت اس میں ڈرنے وا یکوئی با تکوم ال کننیل مو ےش ایک و؟ یا 
ب صرف وام رتا ےم یں ۔ 

برای ہے کی ےم نے رات کے ائ زیر سے کوک ہی دشکھی ہاور ا راپ 
تو رکر لإ م اوم اتال خف شس ساپ سے دور ہو رہے وکا یت ہوئئےء لپن سے 
بے ہو ہے بکوئ ین تنہیں بتاتا ہے۔ ژرومتے! ٹس سے اسے دن میں دیکھا تھا_ 

. کے پور رر پا ےک بیجن رک ہے۔ اگ یں لیشی ننس 12 میرے ساتہ می ہیں 

درکھا جا ہوں )روہ صرف ری یو“ 

اور برح دلول سے بجی پچ کرد سے ہیں: ”1 مر سے ساتھ! 1 اور یھو“ 
وہ ر یکو اپ اھ سے کک ہیں وکیا سے ی کہ یرف زک ہےہ ساپ و بوہاں تھا دی 
یں۔ساراخوف فا عب ہو جانا ہہ تم ٹن گت ہوم اپنے ادپہ ہن گت ہوک تم کے 
وف ہو- 

تم یک ایی یز سے ڈررہے ے ج تی ی یں اج ہم ووی یں لپن کے 
کارے' 2 تھے توف ءلرزہء ول 1 تز +دجاے دا ی ور یں وہ سے عظرے تی سے 
20 


موت موجوونئیں ہے موت نر ہے تم ہی ا ےق ق کے جو تم یھی ۔ 


ق ا ا ےق کے مورد کا مطلب یری کے تو رک ر ککرتا۔ لوں 
مو خووکتو ونا ې موان چب 
خو ف نیس رہتا اورتہاری ڈگ کا پداذاکترہی برل جاتا ے۔ ب ہ راہ ایک 
شفاف ال پن ہوتاہے ‏ سرت کا الم پیٹ رص تک غا ص بن حب ہر ابد مت مون 
ہے۔ ائں رح سے چنا شا عرکی ہے ۔ لہ لے انا کے ایر نا شا ۶رک ہے۔ انا کے خر جیا 
من ہہ موی ےہ انا کے انی یناہ جینا ہے+ میق ینا ہے۔ میس الک زنر کوشا عر تا 
ہوں: اش گا نھگ شک نے اسآ پک کے پر کروی ہو 
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یادرگھوا جبم لا اکپ ردک ے EL‏ انت ہے پر یں کرتے عم 
ایک جھوٹے تقو رک وہر رک کے وتم صرف ایک وہ مکوسپردکرتے موم صرف ما اکو سپرد 
کرتے وتم ا س ےک یروک کے موہ جک کی تار ے پا تی ی یں ۔ جو ےتہارے 
اتی ءاسے پپردک کےتم اک کو پا لیے ہہ جو ہارے پا ی ہے۔ 

او ہے جانا کم گم یں ہولںء ٹل پیش گھریٹس رہ ہول اور یں ی گحم 
یں رہوںگا“ کون وما تی ت کا ایی ا ت ا ہو ےک یں اشن یش ہوں۔ 
یں اوراس ہولء یس جڑ سے اکھڑا ہوا یں ہوں “اور ےک ”ں٦‏ ق ےت ہوں اور 
rg‏ ےل کن ارتام اورشرا پچھاچاتا نب 

اظ پ ردگی یں ہت اتھور دجا ے۔ اہی ےکا ہے یت مکو تھے پر وکررے 
کو سے روک رہ قم ق فت لیک خا بکوتر ککررہے ہوم و فط ایک ایی 
موہوم ا ےک کر ہو تے معانشرے ن ےگھڑا ہوا تھا 

انا زورک ہے ہے ھاش سے بی بکھ خا کا مو ںکو امام دینے کے لی ضروری 
ہے۔ حدع ہک ج ب کو ق خو وکو یوان کے پر کرد ہوتا ے دوہ کی او میں 
استما لکرم ا قاي بيا افادی ہے ٢و‏ بچ وچووی یل وہ جانا کروم 
یں س دہ ای لف کواس لیے استعا کرتا س کیو اس کے استھال کے سے دومرول 
کے لیے غیرضروری شک ںبھڑی موا یں کشو اور ابا اکن ب جا گا۔ چاچ نے 
شل ایک لہ ے۔ اگرتم جات موک ے ایک آلہ ہے ماش ءفادیہ قا رہ مندہ _ سے 
وچو ہے تو پر یتہادرے یکو من لک اوی نکر ےگا 

چا تمہارے خاب نے نہیں ایک لک رعا ےہار ے خواب نے یں 
ای سے وکعادی ہے جوم جاگتے می کن ہے تہ وکے پاس ۔ ایی بج :بھی ہوتا ہے قاط 
ئن ذیادہ انا پرست ہوتا ہے۔معاشروصرف قاط ہونا سکھا جا ے_ 

72 حت زیاد چوس ہو گےہ جتے زیادەد sek:‏ محاشرے 
1 اق ےآ زاد ہو ےب مرف تار ےجس مکوین رک رورت م وک اورم تید میں کی 
1 گی سے مراد دمو گے ہار ےڈا کون دکی ضرورت' یں موک من مکو نین دک ضرورت 


مون ک یښ ہے اوش ایک ڈا لگ عادت ے۔ 

جب تہاداذ ن صاف شفاف او رآ زاد م وگاء بہار ےڈ کون رک رورت 
بتکم گی اکر یحم کے سو جانے کے باوج د ےکس رہ وت ایک جخزہ موک مس کی بار یا 
ےگا کت ضحم سے انگ وم وکیا سم جاگ دب ہو ۔تم ایک کیسے ہو گے ہو؟ تم 
فرق کیاد گےءفرق بہت دا چ 2 

جتان رین سے اراک قان سے ےم ی تاق ادے ے 
سے تھارا اتان ران سے ے مکیف ےم لیف یی تسم 7 جدود ژلءے پیڑا 
ہوا ہے اد رم رجا ۓگا انت شر پیداہرۓ ہواورشمروگےٌ۔ٴ 

ات ق ہکم خاب بیو لآق ہو صرف ہہ جم یاد ہے۔'نشا ری پروی 
ہے بجی مرک تقلیما ت کا چ ہے۔ دنا کے لیے میرے پا مکیا سب سے بنیادی بات 
ما ہے : شا ع گا پردگی ہےہ او پردگی شا رک سے 

م پابتا ہو ںکہمیرےسرارے تیا یکی بن ہا یں شاعم موقا بے 
ساز ہیں زی کا اشبات ماتا موں۔ یں ہیں زندکی کا احا مک ےکا درس دعا 
ہوں۔ می ہیں رک کاک با خوٹی مھا ےکم وا ہوں شا مما جب چا ہولء 
ماع ریئو تو اکا مطلب ہے پا لئ ل نی ہوتاکرخم سب نے شک یی ن اور ن ن ٹا ے۔ 
اگ رمیرراسا من شیک مشن اور کی نع سے مولو می انی ںگبھ اہو اک شاعرہنو._ ا سکیا ویر 
ےس ہکوہ شا عرکی کے جوانے سے صرف خواب کے ہیں- 

ق شاع ری شعورکی چ جات یں رفا مو سے۔ مارے نام انیم شام 
(Dreamers) (Ia‏ رے ہیںءورشوکی وومر حالل تک مرودرے ہیں تژشور 
1 بھی مال ت تک یرودر اق 2 

مس جس شا عر یک با تکرد با ہو ء وہ صر ف شو ری چت مال سکن ہےء 
کہ جب ذ ہن نہ مو جبم صاف شفاف چوس ہوم یکرو گے وو شار ہو 
گی رم بکد گے وو میتی ہی جک کیک کرو ےح ببھی ا عر یہی یر 
گی دہ تار خوشبو ہوگیء وو تپا ری مگ e‏ 


اوشو (گرورجنیش) 2 7 ”اب ئن 
بت ایک راستہ ہےء پاچ ایک رامت ہے مرا ایک داضت ہے یشب شا رئا 
کوجانے والےراتتے ہیں ۔ جورا ست کی یں بوا نک نے جا جا ہے و ہیں لا شاع ری 
کک بھی نے جاتا بوا کا بندہشماعر کے سوا پراش ہو کت 
می تی حبتہ بی چا او مرا ت ےکا درس صرف اس لیے دجا ہو کہ بیس بت میں 
مرک کی طرف نے جاتے ہیںء اودم رگ شا ع رئیا ہے۔ یی سب شاعرئ یکو جانے دائے را سے 
ہیں ۔خو دک شاعری یں سود ینا کوان ودا ے اور تیا پروی ر نش 


کے 
u‏ 


BE 


و 7س 7 


کنیرن ای شم موقد ہوا ہے۔ جولو کو زنیں ہیں ان کا ستل عبت پٹ 


ے۔ا نکاخیال ہےکردہ ہا ے ہیں حالائکہوونیں جا ے ۔ جن وگو ںک وشن ہوتا ےکم دہ 
کنڈیوزنڑیں ہں۔ وو ےکی مشکل میں ہوتے ہیں ا نک وڈ ن ہو ےک یىفیت ب گا 
می موی ہے درخیقت دہ انی ہوتے ہیں۔ ۰ 

تق ورا کی غو نکا فار ہوتے۔ وہ ا ذڑن بی یں ہو وڈان 
سو ںکرمیں۔عرف چن آ1 و یکنفژ ن کو ںکرتے ہیں جر میڈ یکر لیک شع مصکراتے 
رتا گکرتے ء ر با خقیادات اورت کے لج جدوچجد رج زندی اگزاردتے یلا۔ 
اکر یں یھو ےق حر رکو ںک کو گے دہ بببت بااخماددکھاگی دی گے د ے 
۱ کید خیش کال تق گے 

ارو اماب Ug‏ اگرا نکی وولت یں اضاثہ ۲ور ہہ اگ راع ے 
افقیارات یش اضاف ہور ہا ہوہ ا کی شیرت پڑت ری بوخ تھوڑاسا ص رکو ں کرو ےم 
ب وڈ ہو ہہ وہ زمرگی کے حا سے سے بہت دا ہیں۔ ا کی ایگ مت ےه ا نکا 
ایک نزلی ہے دہ جا ہی ں کا ےکیے م لکنا ہے۔ دہکامیابیاں ماگ لک ر ہے ول٠‏ 
آکے بڑھرہے ہیں ملغ وہیں کے وہیں ہو کنڈیوڈڈ م ر کک کیا جاے »کیا نکیا جائۓء 
ورس کیا سپ ل کیا ہے۔ت م ہش ایمار اے۔میڈ اکر ہن ہے ہیں ۔صرف ذز 
لوگ بی وڈ نک انا رکا شگار ہوتے یں ۔ 


اوشو (گرورجنیش) 149 و 
ےس سےئمےے ے سس جج ہے 


نیرون اک کم موقعہ ے۔ ہیں تاتا ے کف کے وسل راس کوک یں 
ie‏ حم کنیوزڈ ولو تم پرعت موی جاب 28 چا تیم ول 
بر ہو اکر کل طور پ یوز ہو ا کا مطلب یہ سپ کڈ کان اکا مہ چا ےہ اب ان 
ہیں مز یړکو تتن مہ کی ںکرسکنا تم زم نکی موت کے دیآ چ ہو۔ 

اوراناك کے ےا سک نھگ یں روشا ہوئے وا ی ہے سب سے یم بات ے 
م ےر رمت ج کوک بم رلو ےک ڈت نکنٹیوز ہے اور جن کے و سے راست 
انانم یں ےو جلد پا بر ئ کو کر وو ےے۔ گرم اس ےک ای کروی دو خود 
خروم سے جپھٹ جائےگا۔ جب زئ نیس ربا ے باو ڈ ن کی یں ربتا۔ 

می کہ د کم ن پال گے کیل اور وہای ل ےک اس لف کا الا قگی 
ون اور ڑگ نک دتا رتا ے۔ ج بکنفیون برا ےب فو نشین ہوک ہے کین جب 
وڈ نآ رجا ے ب تق نکی طائب ہوجاتا ہے تم مر ہے“ ہو_ صاف۔ نہ 
کنڈیژن ہوا جیہ ینان ۔صرف ایک صاف بین ہوتا ےہ شغافیت مو ے۔ بی شفافیت 
حم نکی حائل مو سے وتارک حائل چو ہےہ ا یاب محال کی حائل ہو ہے۔ 

جب وا کون مواور دقن »تو انان 11 زگ کا سب ے توبصوررت گی ہوتا 
سے انان صر ف٢و“‏ ای گآ کنب جھ ہے اکا وکس کرجا ہوا ہآ یب کوک صتء 
کہی ںکوئی بھی نہ جاتے ہے پھوبھ یکر نے کے یال کے بر صرف سے مہ جرت 
کیرک سے ٹیب 

جب ڈ٦‏ نہ مولو i4‏ تی ں کی نہیں سکن یل ال ورام یں ہو 
کا کون ووی س جیما ہے لج ودای اریت تاریق یه 
موچوو س ب ہے اورل اتپا ام ہوچاتا ہے۔د گا 1 »وچا 
کاحائل تا ہے دہ اسرا رک مال تا ہہ وہ شد تکا مال اوتا سے“ وآ گکاحائل وتا 
ہے د یں اپ )کرت ٹل ے لت ہے دم یراو هو چاتا تچ وواد یکایا کلپ روجا 


جم میں ہیں تق نہیں رے سنا۔1 نی الد یقن 320 ہے۔ نیشن تمہادے 


کنٹیوژ ن کرش بآ طور پر مکرتا ہے تمکنٹوزڈ ہو سے ہواورکوت یکا ےکر م یکرو وہ 
کیل پڑے ماکانہ اترا ںا يکمتائۓے بہار ےڈ نکوخوضصور کل سے ماپ 
دتا ہے اورم اپچھا سو کے ہو تم ے نوژ سے چا نیش بھٹرا لیا ہوتاء ودصرف دیا 
دیاگیا بوناے۔ 2 ( 

ای لیے لو ککرجوںء پکوںء فسفوں اور نظام سے خیالل سے چٹ جاتےۓ 
ہیں ۔ لوگ نظام سے خیال مس ات اکیوں مرم یکپ ے ہیں ؟ لوگ ہنددی جیما یکیوں ہے 
ؤں؟ انا کیو ٹکیوں بوتا ہے ؟کس وجہ سے؟ ا کی ایک وہ ہے ایک باک وچ ے۔ 
وش وز کے او ہیں نیشن دیۓے اج نی اک رورت مون ہے-وہ وپ سک 
سے اود باز ےکک کی وو ازل ارس کی ہوسا ہے اورھوھی کول بھی ہوہ برشرورت 
پور لکردےگا۔ جب کی بترا کا مان ہونا ہے کوٹ بھی ایی س جو پچ چلا سکتا ہورتہارا 
یڈ بن جا ہے۔ جوزف ٹالن» او ولف ”ھلراودمولیٹی ای ط ررح ام لوگ بن گے سے 

لوگ پیش ترت سے سوج ہی ںک ای ولف پھر جن کی زز یسل کے لوگوں 
يہ خااب ےکا ا لکیے ہوا؟ ا کی کیا وی ؟ ہے اظاہرایک نناد رآ جا س کہ ہار پا 
کر اس زہان ےکا سب سے ڈو می کی کا وداج ادر حا ی تھا شیم جن لویورسٹیوں 
ےم پر وفیسروں ےکک رک حا تک کیوں؟ کے کن ہوا تھا 

اول فرش ایک تنا خوائد ہہ خی مہرب انان تھا جا ہم اس میں ای یکوئی 

ےی کہ پروفیسروں می انی ھی۔ اس یں ای کوک ےی جوک دن لوکویں می یں 
تھی وطق یک ا کک تھا۔ دہ ات تیا کان دہ ارا گر کے پا تکرک تھا وہ لول 
بان دعا تا ییے دہ سب چان ہ۔ وہ پاگل تھا ا م اکا پاک پان بہت اث رکا ھا اس نے 
انان تا رت کا بل نیا 7۸5 7 

ال مس تر تک کوئی با نمی نکہ بین اس سے ات ا ے۔ دہ ذ ین لوک 
نے ان شس سے چند دنا کے ذ ین تین انان ے۔ چیہ ذہاشت بی نون لال ے۔ 
بی ای ولف کرک کامیا یکا راز تھا۔ ذ پا وڈ ن لان اونٹبوڈن ارتا لا ہے :خو 
لات ہے ذ ین انا ن کن جات کہ جا :کر رکو ہے »کر کیا ہے اور بل انان ای ک لیڈ رکو 


ڈھوٹڑ ےگ انا نکی اہی ے کو ڈہویڈڑن ےگ ہے جو قطحیت کے ساتھ بار کر 
- 

٠‏ حال نی یش ہندروستان ش اییاتی ہا ہے۔ مد دا کا ایک تم بین کک ے٭ 
فلغراو کیان دھیا نک طو بل ت بین ردا تک عا ل لک ہے یا دوسرے کک کے پا اتا 
£ لفیا روش ے۔ اور ایا کک رار ی ڈیال یس ےہ دی یکو وزی انلم شت بک لتا 
ےہ مراک ڈیمالی۔ ای گیا تام دہ اپنے اغد رہگ رکتا ہے ایی میڈ اکر ئن کا 
اڑیل پن:ءحات تک طلتیے_ ۱ 

جب کی لو نون یش ہوتے ہیں تھرڈریٹ (پت) ڈجٹوں 2 کے یں 
ٹس جات ہیں۔ فرسٹ رٹ (ایل بین ) ذ اترڈ ریہ ذہتوں کے کا مس اس لے 
گنس جات ہو کیو تھرڈریٹ ٢‏ نکنیوڈ نکا ارس ورڈ یٹ ذ ۴ن جانا ےک 
انا شاب پینے سے مادک ناریا ں فیک ہوجائی یں ۔ جد یہ ےک کی تی ابنا یناب ہے 
ےم وجاجا ہے۔ ےا لین مرف کی کن سک جب تم سو نیمرا ہو 

ذین انا ن ا ہے سو چچا ے۲ل مل پد ےق انان “ی سوج 12 
یں دی نی بیھکنا۔ جہا شل مندانسان مرائ یکر سے دہاں انت قآ د یک رک چت 
پ چا راملا نتاے۔ . : ١‏ 

ل ہے: شا یں وٹ ا واح دنو ڈ انان ہوں۔ پر پد لقن کال 
ری ہم واۓ میرے۔“ وو درس یکا تھا_ وم ایی چ رتاک اخ تکا ما کک کی ے 
کے جو الے ےکک پچ یقی ن یں رکا تار ٠‏ ۱ اٹ 

ارڈ کے کک دو تم ےش کا وم ہک سکرتا۔ می صرف یوعد کر 
O SM‏ × ے۔ دضاحت موی شقافیت م وتم چزو ںلرڈی 7 ہیں ء دی 
الل کے تم ا کنٹیوزڈ ہو کے دواع یقن اورکوثژن ایک ی کے کے دو 
پل 

م م ایک خوبصورت ا س ہی اور وتا کی ایک لورت ےش 
ہے۔ جب بھی شاخ ت کا ران بوتاہےہ جب کی ارگ یں باک وکو ہیں : جب کی 


تابوش FE‏ 
اشاپ گر تکھو پیا ہے ج ب بھی لوگ روا پک ئر س ےآزاد ہوتے ہیں ء جب 
کی تاق و ل ۷۵ہام دکھائ س داب بی راك مرا سے شاخ تم 

ران ._ ت مون ہیں؟ ی ںک یکر ے؟ 

یمو لعن کی ین سکتا سے ۔ اگ رت کسی ای زوا کر کے کے می سکچنس جا ہے 
موقع لحنت بن جاۓ گا۔ تا ہم اگرتم خیش تی سے کی بدھ کے نویک ہے فو انت 
محلو مکی طر ف کے وال ای یلیم درواز وی ب کن ارتم ا سے خوش قم ہو ےکہ 
ہیں بدھ سے عبت وجا ے7 تہاری زر یک کایاکلپ موق ب ۔ 

ج ولوگ بتوز روایت یں چ ے او رگ ے ہوتے یں اوس نے ی ںکہ ان 
درست اور فل اکا پاے ووی بد وک طرف نہیں1 ا یں ۔ وہای نی جاریں ra‏ 
رو نکی زن گی ء بے ریک شردہ زندگی۔ وہ اپنے فراش ای رع پپید ےک کے یں گے 
کے ان کے آ با ؤاجدا رک یکر ے جے۔ دہ صدلوں ایک ی راۓ 2 رہے میں اور 
صیدریوں اک فرسودد را کے پہ جا ہیں گے۔ بلاشہ ج بت( سی فرسودہ رات پر جل ہو تم 
برقن ہوتے ہ._ ایس زاتت پر بے شمارلوک جل کے ہیں ۔ت ہم جب تم کسی پرے سے لے 
isle‏ 3 معلوم میں سٹر روا مووا کل 7 و ےش ہوتاکرئی قرسورہ راس نہیں 
ہت یں خوچ لکر را ست فان موتا ہےء راستہ بنا ایس ماتا ہے۔ 

شس پاتا موک میرا ر شیا کی بیک ہچھھ نے۔تم یہاں جھھ پاتا رک نے کے 
ےک متم یہاں میرے ھچ کے جت یری یرو کرنے کے لیس دم یہاں 
صرف جج تو ل کے اور جھ پر بن کرنے کے س و یہاں تر ہے کے لی 
ہو یں خودچلنا ہے۔ میں خود جلے کے لیے تہاریی حوصلہ افزا یک رسکتاہہوں۔ میں تم س 
تن چو کے ایی لکی شروعا تکرسکتا ہوں .جا م ہی ںکوئی نظام خیا لنٹ دوں 
گ, میں تھی ںکوئی تق نہیں دوں گا۔ میں ہیں صرف زاتڑی دو ں گا .ایک الا زازگا 


اوشو (گرورجنیش) 


نشین ےہ ایک ایی زار جس میس کو ںکروڈو ںکھائیاں یں ایک ایی زائری جم , 


ہیں پرروڑ زیا دہ ے زیا دہ خطرا تکا اما ہوگاء ایک ایی زائزی ج ہیں انان شور 
۶رد پہ نے جاے گی شحو ری شی الت کک نے جا ےکی تا ہم جخناادمچا تم چا 


اوشو (گرورجنیش) 1153 ۱ پد 
ہا الا ی 


کے کر ےکا خظرہاتنا زیادہ ہوگا۔ 
میم سےصرف ایک پ7 (Eos‏ ہوں» خطروں ےکر ا 
کا۔ یں تم سے بی وعد کی ای سکرو ں گا کم ماک لکرلو گے ا کی وجہ یہ ےک نامعلوم 
ک یکوئی تا یں وی ہاگن ے۔ 
پل ار میرے پاس اپ ےکنوژن کے علاع کے لیے ے ب فل انان 
کے پا س1 جیے ہو۔ میں اس جانے سے انا ناس ہوں۔ جا ہم ا نون او رتت 
وولو ںکوتر کک ر آے مو اورشوژن اورتقن دسیے دانے ذ نع ےآ زاد ہوئے کے 
لے مک بوا نکی حل کے نی ای گر پجانے کے لی ےآ تے ہو اگ رم اضانے 
اور بےکنارسندرکی چگھا تی اہروں میں سفر ہر نک کا ھچ و لک ےکی م مرن ےک سے 
ہوبم درست انان کے پا یآ ٢وب‏ بہت کن 2 میں صر قر کتا 
ہویں _ میں ییک کرک اک یملق طود ق ہے۔ ہے کیش ایک اعکان ہوتا ہے :لکن ج ٠‏ 
م اس ےکر پان ہے کہ پا عفان کو نیل ہے۔ یال یچ خر بیدنے والی ےس 
کک کا ات دی جاک یاج ` 
اوداگرتم ہو ۓ کے لیے تاد ہو نے اس ملق برح شس اقل وچا عر یداتظارکی 
فر اکم ا پیل ی میت اتارک ہچوک ا 
سوال ینس ہ کہ یل یں شیا دوں سوال بی ےلم شی یں لو_ اپا ول 
کمولو! یش تو پییشہ د ے رہ ہوتا ہوں _ سوال تمہارا سے تیو لکرنے ء وصو کر ےکا ے۔ 
اے خی 1 می ہو : 


B4 ٭‎ 


باب دائش )154 اوشو (رگرورجنیش) 


ط‫ 


ف اور یدرت 


ا چا اور برا سب انا ن کا ہتایا ہوا ے۔ پاپیا اود نت سب انان کے بناۓے 
کے لے ` 
او ببرعال یل ف ہیں فرت داخلافگل خاہرل ہے ا ری ےا 
سے ورای چٹ ہے ذدام اکچ گے ہار پڑت پاپی کک 

فر زیاد میں ہے یس ذرا س اکھرچے گے و پنڑتوں میں پاپیو ںکو پا گے اور 
پاچیوں می پپڈتز لکو۔ سب اپچھاء سب برا گل ا ضاف ہے انما نکا مایا ہواے۔ 

ارم اس حال تکو پا گے ہ کات اور مر ےکا دجو دم ٹگیا ہے یہ بہت ای“ 
ہواے! اب ایک اور جہت می وال ہو چا ہک چہاں پجھ برا یں سے ھا چا یں ہے 
جال جھ یھ ے- جہاں ج یں ہے نیس ے۔ امھ اور ہر ےکاکوی سوا لن ہے یا 
وکل څ ہے یا یں ہے۔ اپچھا اود برا خاول کے سوا یں کن میس اتا بکیا جانا 
تا چ اا یادد وم ہیں یا کیم ٹس رکھت ہیں۔ 

12 م سار ے اع اور بر ےکی لا اتتیت کود تاشرو 0 a‏ 


اور شل نیک کہ ردب کے با را جا او کیا کو اپچھا یا راک زمرے مس شائل کرو شل ہے 
شی ںکہہدہاکہ مک کے درمیان یں چاو ےک ہوم ۓےکہاضمائن دا یں پٹ یاب یں ا کا 
4 اثادیت یں ہے۔ ۱ 


اوشو (گرورجنیش) 155 ستاب وش 

یاد رکو جبم لوگوں ٹس بہوتے ب و ان کے لیے اچچھا اور برا وز وجود رکٹ 
ہیں۔ ا نکا اوران کے خاو ںکا احا مکرو میں کی کے خوابو ںکوچچیٹرن یں ےت کون 
و ذتے 6وت کون ہو تے مول دغ والے؟ لوکوں کے سات اورا نکی ہا ول کے اتر 
ری سے ہیی 11ء ان کے سات اور ان سک ےکھیلوں کے ات زی سے یی 1 جا ہم اس 
دودران اد رک ہک گرا ل شہ یھ اچھا ےش را 

ق و فت ہے“ اجا بک رن ےکو ہیں اور یادرکھو ا جب اتا بک رکو 
یں ہوتا چا تم رم ہوجاتے ہو۔ جب اتا بکر ےکو یھ ہوا ہے قو ورتم رقم 
کرو چم ایک دو وحار یوار ہے۔ یتقیق تک باہر تیم کر ہے او ہیں ار 
سے۔اگرقم اھا بکرتے مونو متخ مکا اتا ہک ے موم شی روف یٹاک اھا بک ے مو 
اگرتم اتقا بی ں کر ے ion‏ جال 6 کہ نہ ب اسچھا ہےء تھ رالو تم وش مر یکا 
اتا بکرۓ ہو_ 

کی ےکا اتاب کرت وش مندکی کا اتقا بکرنا ہے۔ اتاب کا ہش 
مندی ہے۔ ا لکا وجہ یہ ہ کراب باہ نشی میس ری لہ تم ادد س ےکی تیم ہو کے ہوا 
انمدداددبابر: دال اودخارع سات سات ج2 ہیں .تم ا ایل نشم بن جاتے ہوہتم ایک فر دب 
جات ہو۔ ہے جرد ۷ گل تہ یھ چاه تھے برا۔ تب بی سور ہار ے شحور مل 
کو ہوتا چاو دفھتا تم یپا ہوجاۓ ہو س بک ے ایی یس ام ہوجاتے ہیں۔ 

بیدا ورك شور اک ٹیم تی نہ ہے۔ مخ یدھم ایی تک انا اور ہرے 
کے قور کےگردمنڈلا رہے لی ہیں۔ اک وج سے میم ئیوں کے لیے اپشدہ لا وتوہ 
چا کک زوک ہکاھت اتا شال ہہ ان کے لیے ای کمن کان ہے. دہ ہبیش میا ین سے 
مو رکرتے یں کہاں ہیں اطظقامات؟“ جک ااا ت یں ہیں !اپپش یھی یک ےک فلاںن 
ےکی چ فلاں سے برک ہے۔ دہبھ نہیں کچ ک فلا کا مکرنا سے فلا کا میں کر 
د یں دیے۔ دو شاعری ہیں۔ وہ ق مس ست یں سرو وشادان لہ چک 
ا ژں۔ 

ہے جاك لیا کہ نہ بکھ سے ہا اء ایک موڑ ہو سم اثرر وتا رور 


4 


کاردا ۔[ 156 اوشو (گرورجنیش) 
Er)‏ تقیقت “نو کو و ےی حقیقت ککھوٹ ہے ء ایک وصور 
ڈراا ہے تم اس می حصہ نے کے ہوہتا ہم بم اس جیدگی یں لو گے ووش ایک 
کررار ہ وگاچ تم نے نچھانا ہوگا۔ ا کروا رکوشوبصورت ےہ خوش اسلو لی ہے ملح دتک 
رگ ےا5 سے جیدگی سے متاو ۔ ا غ ںی پن ب کلک یں بت 

تی اندد ہوتا ہے اچب لشیم روح اسے جات ے۔ ای روک طر فآ نا ایک 


امج 


44 


کر ردی 


راہ رچ ہے ہعدردگی ای کے سے چو دالی مدکی ہے را ن 
انان عحب تک ےکی توغ سے تروم ہوتا ہہ دہ ہعدددگ مر خو منان ےکی تاعا سے 
رم تاچ 

غیرعراتقانی انان اال کا یی نے ےکنا ہوا وتا ے» وو مترررے 
اموا یں ہوتا۔ اس کے پا تھوڑی ہت اانا مو ہےہ جوک خورا ککاء بد اک ءمادرے 
ک پداکردہہولی ہے _ د یی ا ر با پت 

لبق اوا محرود ہوثی ے۔ وہ وت کے ایک ای سے میں پړا مرن ے اور 
ونت کے ایک دسرے £ شس مہا کی اورموت کے ورمیان وہ وچود پڑے مولی 
ہے دہ ایک وے تی مو ہے جو اس لیے بت مم بظخ 
bles‏ ا خط کے جاتا ت 

عراقائی آ دی ایک لادوگ ے واقف ہوتا ےہ دہ اانا ےت ت ہونے 
وا ے کے سے جا ہوتا ہے۔ ا کا شعحلہ پیش فروڑال ر ہا ہے ا کا شر تل سے 
داق ف یں ہہوتا۔ وہ محرو میں ہوک کیونمہ دہ ناہج نیس ہوا ہوتا۔ دو میں کا کیوکہ دہ 
تازا یرہ وتا ہے دہ پیراج یں ہوا ہوتا_ 

انمان خودکوز کی کےءفراوانی کے وت کے اام نہ ہونے وانے کے سے 
کیسے ج ڑکا ہے؟ تم ات نہ ہونے واے چٹ ےکوبنگوا کے کے وہ کہ کے ہو یاج 


ستاب ووش _ Bla‏ _.___ افشورگرورجنیش)؛ 
تر پام کہ کے ہو ت تم ایک بات مطلق نی چ ہک انان ایک لاکد ددس ےکا رچ 

اگ رپ رخ وکود کےا وہ لام رووا پا لےگی۔اگر دہ باہریکودیھق ےگا الگ 
تینک ی ر ےگا تی سللنت سے الک تحلف اتا یوظرت ے ال لحللگ۔ 

ماق یں سوا ے ہیں اندر لے انے والے پل کے۔ جب ھراق رفاو 
چا ہوتا سے تب سوا وروی رامو لبکا پا 

بر ےکتا ے کہ ج بک ہعدردگی روفما نہ مورف مرا تے بتاعت مت یکرو ای 
تم نےصرف؟ مارات کیا ےہ ابھ یہی ںتھوڑا ری گے جانا ہے۔اگرمراقبیچاہوقدہ 
لاز] درو یکی صورت شں چام چ 

٢‏ کنل ےی 3 کردا جل یرش پچیلادچاے دوفو رأامرتیر۔ ےاودو رکر دجا 
ے۔ چپ اثر رکا وی ج ہےذ وروی ا کی روق Û‏ ہے۔ 

ہعدرردگی اس ا رکا موت ےک مرا ہروا مد چا ے ۔جبت ایی شیو ے چ ہے 
می کر س ےکرتہا ری بت کے نچا دای مراد م ایک بر یں والکنو ل کا چول کل 
چا ہے بہار گی ےبقم دن یں رہ کے ہواکرتے تھے و شی ت نتم مو یی سے 
اورفردیت م نے بھی ہےء اب قم ان عیرے نی جا رہے اب ڑا ہو 

اتی فلفی نہیں ۓ در یکوتی دان انا آم ہونا ہے۔ دہ وپخ الیل ہے- 
سوچناصرف میڈ اکر ے لیے ےق کے لیے ہے دانا انان چت یں ہہ دا انان 
جانا ے۔ س چنا چان ےک ای ککیشش ہی رئاز ے لان ہے اندعیرے م ٹاک یں 
مادنا ہے اندجیرے میں تج رچا:اے۔ ۱ 

رت EEF‏ گیں۔ ببم جات و انراز ےک ضرور تل رسیم 
اراز مش کے ک6 وک ہے اور ےا رے ڑل اوردرخت وپ می نہاۓ 
ہوئۓ ہیں تم را ناز و کا ے ہم سوچتے ٹیس م رکہایہاے۔ 

ارول ایا موچتا ےلو فروروہ i‏ ہوگا 1 ارم نٹ میس ہوگا۔ بی ایی ر 
ہے اود پرفربراپنا موت بوتا ے۔ 

چب تم ل یک یکوئ یکتاب پڑت ہو تم اےقلف ذ ٠ن‏ سے پڑت ہو۔ جب 


اوشو (گرورجٹیش) 159 کت سہڑ ول 
کےکِکسکک۔- س مج سج نَ گگ گل 


تم شای بدحت ہوا تم اے لاف زین سے پڑت ہو لق میں چاچ موتا ے۔ 


` شاعری می کوک اچس ہتا۔ شاع کرشم یں بھرتی ہے_ شا ری علیہ رذن 


0 
جب ت ٹچ جا گے تم اپ بشم ےی بی ن کا مشاہدءکرو کے کین اس سے 
پیل ہیں تم وھ و کے ےک ہیں چان ککیوں لگا نا پٹ ءکوگی خا قد مکیول اٹھانا پڑا۔ جب 
تم وہ قرماھار ہے تاپ دا نیس تہ یھی یا تات یاف نھا تم نے ددم 
اپے اصاس کے مطاق اا تھا انی سوج کے مطا نی .تام بعد سو حال وق 

٦ 

لوگوں اگل وجا ساك ہہوتا ہے وتا کروڑوں لوگ 1 کول و 
4 یں؟ ایک وچ کہت ماده ے٤‏ اوروە کہ پاگل موکرق ہار ےت راوں سے گے ہو 
اگل ہوکرقم خودسو ہچ سے خوو شو ںکرنے سے بے جاتے ہو۔ پاگل وکرم اپ ڈمہداری 
دوسرے پرڈال دی ہو- 

ارگوا م نے ابی مداد غود پور یکل چ یکس یں جاک اسے 
کی پرڑالاں جا سکنا۔تہاری ق مہ وارک مطل تہاریی ےب یکو سو چنا موک ت یکو کوں 
کرنا ہوگا تچ مرا کا وک یکو چلنا مو _ وو 

جولو پچ ہوۓ ہے ہیں دہ دی اور اڑی نیس ہو کے بک ہ کے دل کے 
)کک ہے ہیں۔ و ہیں کے :”را مرف 4 ہے ا سک وج ہے کر وہ بلندگی ہے 
دک کے ہی ںک را سے ببت سے ہیں دہ دک کے ہی کہ زائ رآ ر ے ہیں ء لف راستوں 
ےآ ہے ہیں - اود ہرراتۓ کا اپا چان ے۔ 

ایا کنا ےک جب تم ساس ائد رپوا سے اپا مراقہ نے دو یایوں جح ھک دیا 
ام جا نداروں کے سمارے دکھا ںآ تے ہو مالس پر سوار ہیں اورتہارےد ل کک 
رے یں۔ اس سار ےوک درداورع زاب وا ا موجذب اران اف ایک ہر و روشا موتا دجو 

جب کیت کی وک ورداورعزاپ وا مو جذ بک ے ہو ا نکی کاب کلپ ہو 
جا ہے فطری رجمان اس سے بے کک گر کا ے۔ فط ری ر قان خواو دک ہے پان ےک 


اق إو اوشو(کرورجنيش 
ہے۔فطرکی ر۔ قان الک تحلک رق ےکا ہےہ ہعدددشہ ہی ےکا ے۔ لوگ جب ہرد ین ہو ے 
ہیں ب کی دگل رما ی جرد بن رہ ہوتے ہیں۔ دوصرف ب کر ے ہیں یگل ئیں۔ 

ٹیس اوقات ایا ہوتا ےہ پک اوگ اللے ہے کان ےک تمہیں پوچھ 
ار ےکا اصاص وع ہے۔ جب دہ لے ہاے یں ت تم خو دک ہکا پیا و ںکرتے ہورم 
روان مو کرتے بوہتم خودکوزیادو زنر وشو ںکرۓ ہو _ 

کے وہ تہارے یی پر مر پر لدا ہوا بے پناہ بو چھ اتارک نے گے ہوںء جیے 
انہوں نے پاتقا تہارئی ی شس اڑل و جب دہ پل جاتے ہیں تو تم لو ںعموں 
. کرت وی ےتہادرادل ت کر ر ہے تم النا کے با بادآ ےک تنا کے موم ا نکی 
گت وقریت ےی رج ٤م‏ ا نکی قرت یں غو ہوتے ہو۔ ال کی وج یہو ے 
کے ا نک موجری نٹو ونای ے ہو 

ان سے نادم کے لو کبیا موجود ہیں۔ اکر دوتم سےلیں ان کے جانے کے 
بح ہیں پا سے ذیادہ بو سو ہوتا ہے۔ دہ یں یں چو کر جاتے ہیں ہیں ہیں 
مموں ہرتا ہے ےم بے جان مو گے ہی ےہار ی 3ا یم و ہے دوتہاری تاا 
شل سے پگ لے جاتے ہیں ہی کیل د ےکر یس جاتے۔ 

اکر لو گت سےگریزاں رح مول یاد اس کے ذمددار دو ٹیل ہیں تم ش 
tel‏ سک کی وج سے دم ےل کے ہیں۔اگرلو گت سے یں چاہت ‏ اکر 
وہ پان ےکر کے سے دور ہو چاے ہیں نآ یاد رکو وو ذمددازنیش ہیں ضرم ا نک 3ال 
DSL‏ لکررے ہو یے۔ 

وا ای نٹ وڈ کا ایک اوی اصول ادروم اں وت کک دومروں ک ےکا ۳ 2 
£ جب ت کک اچ کمک ںآ ے۔ ار اپ آ پک کرو ے ہو دوسرو کوک وو 
کے صرف اک دت دورول کے لے مت ہو گے جب اپ لے رصت ہو کے 

تم دوسروں کا کے ہو فور ہے وی کے لات سات ھکیاہو 
کم مرف وی چز دورو لکودے کے ہو کہا ے پاک ہو۔ 
ارق دتا کے کو ںکوجذ ب E‏ ےآ غاز مت کرد اسپیے دک س ےآ خا زکرو۔ 


اوشو (کرورجنیش) 1ء کتابر دال 
ات وو جج ڈچڈچچچچسے ا کے 


گرےسمندرش اتی تی سے مت اتوہ پیک مگہرے پائ میس تین یلولو اکر ن الغور 
ساد پت کا دک جز بکرنے س ےآ عا کرو گے تو ریگ ل شق نو ہوبر لفت ہو _ 
تم خومد ےکر کے ہڈا سارک دا کا دک نے دہ ہوں“_ نتم اح 

ی کیا ہو سار دنا کے دکک وہ تم نے و اپنے دکوکا کی ری کیا 

م اپنے دک سےگریکرتے ہیں۔اگ رت دی ہوقذخم بے لو ای وی چلا لت ہواور 
ال ل ہو جاتے ہو تم اخیار پڑھنا رد ]کر دپینے وت کرت اپنے دکوکو ھلا کیہ یا م 
میں د یھن لے جاتے بو ا اپے مرد اپ مود تک طرف پل جاتے ہو:خووکداپے آپ 
سے دور رکھٹے کے e‏ 2£ 2 7 24 نرو 27 کرٹ مکتا گرا ےب 

لک اپ آپ ےکر یہک نے ہیں۔ ایل دکھکا کیا چ ؟ دہ ساری دنیا کے ہک 
کے بارے مکی جان کے ں؟ پیل اپنے آپ ےآ غا کا ہوگ۔اگرتم وی موت 
کرای اما ت نالو امول بیھ چا دروا ے بن کر دو۔ بنا رت ے کن ہو دککنموں 
ازو 

الک نے تہارک سز کیا مو کیک رین طر یت ی نا س ہکا یکی 
ےن کی جائے .تا ہم اگ ری نے تہارک ۶ز کی موتو اس کے رگ زار وک اس نے 
یں ای راز شو سک رن ےکا موق دیا۔ 

اب ا پچ عات کد اپ کررے می ؟ ہیں بن رک کے نامو بیٹھ جا2۔ اس 
شف پر باک قم م تکروشکن بک زی کا تز و کے چا ےکا اساس شرت سے یں 
کرو رم چراك دہ جا گے درف ووش ب زم یں ں جس مرد او رورت نے 
تادابع زی کی ہے س ب ہیں یادآ ہا کے ٭ 

وروگو کرو ای س ےکر مت کرو کیام بھی مقار کیا ہے؟ جب کی تم 
زد ہوتے ہو تم سکر یٹ لگ روح )کے 3 ê (Nervousness) O Jag‏ 
کا لیک طریقہ ہے .تم کرٹ لوٹ مم تو ہو جاتے ہو۔ قیقت مس یہ دالچی مو ے۔ 
یاو ہیں احا دلا کم ےو _ 

ےکر ذم دارلوں سے ؟ زاد۔سگریٹ ئی ما کا بای سے سے کے وووھ 


حابم [وحا_ __یٹیگکسجٹ 
نے کنل سے مشاب ہے۔اندد جا تا موتا ہاگ وعوا یں الن ڈول می دالیل لے چاتا 
هک جب تم اںکا ال سے دودھ پٹ تے اورگرم دودھ اثر چاتا ورطریت اک 
ات بن جا ہے رمث ایک لات بچاتی ے۔ 

وای کے اس مل ےم اپ ہو ےکا مہ وار لوں اور وروول سے ٭ جاے 
ایا شار شیا تک برد ہ ےکیا جار ے۔ جدیدانمان ج ی ہے اتا یھ نہیں 
تھا۔ ا کی وجہ ہے کہ جد یر انان بہت ڈیادہ دک کا فار ے۔ خقیا ت میں اتا ماس ی 
یں ہوتنے وت کم اپے درد سے داق وکو 

پہلاکام یے ہ ےک اچ دروا سے ین دک رلو اور ہ رط رح کی فراری معروفیت ےکک 
دول وگ دیھناء رب لوسضناءکایں پڑھنا۔ ہرمع ردفیت کک د ھکیوکہ یکی ایل افیف 
نش ہے۔ اس ناموش بی جاؤء باک ل تھا۔ پجا کی .کر کیولہ ہیا ایک نش ہے۔ پاجاش 
بھی تم مصروف ہوجاتے ہواتم اپ ےھ آپ سے فرار ہد جات ہود 

امیا کڑاے! Td‏ وبی بتو اس میں چنا دکو وہ چنا درد ہو سو ہو۔ پل ال 
کل شرت ئل ا کا ا رمل شل +وگا- دردثۃہارے دل ات 
م میں میں ہونے گ ےگا تم مخت اذیت یں ہو گے 

. اگ ہیں ایی سو ہو ا لک بہت ایت ے۔ اب اے جذ بکرہ- اے 
دحا ردمت۔ بے ای- انال تی ونای ہے اسے دجنگاردمت۔ اسے فی لو ا سے تو ل کرو 
ا کوخ رک اس کے احران مد ہوء او رخو سےکہو: اس مرچ ش ا سے 3۶ 
تی کرو ںگاءاس رب بیش ا ے ست ر وای ںکرو ں گا اس عرحبہ م ا ےنیل دحتکارو ںگا- 
اس مرتی ہش اے پا جا ںگاء اورایک ہمان کے طور پرا ے خو آ ید دکہو ںگا۔ اس ریہ 
میں ےم مکروںگا۔“ 

ہوسکا یں اک کرنے کے بق ئل مو مںپ دن لک ہا ں٤‏ 
ں دن ایا پ کیا تم ایل ایے ورواڑے رق چا کے ق تہیں دور بہت دور ے 
جاے کا تہاری زنک مم ایک ا مفرشرد ہوجاے اتم ایک ےش مکی سی میں س کرو 
گے۔ ا نک دج یے ےک سے تم دروکوو لکرتے ہو الفور ا سک قانائی اود ال یکی 


کیفیت تید یل ہد جا ہے۔ دددہ دردکٹں رہتا۔ انسان لقن یکی سک رک کے دک جڑٹی میں 
جج رمل ہوا ے ریراحت بر لگا کے 
۱ م ما e‏ وک رروزمرہگا مرگ شس تالف پیش ایک ساتھ ہے ہیں تم 

چاے م رک وہ شال ف یں ہوۓے بل لازم طرم کے ہیں ۔تم خب جات موک تہاری 
حب تس یبھی لے لفرت بن تی ہے اورتہاری قزر ی کی سے مہ بن تی ہے یقت 2 
ہے 27 بہت زیادو نف ت کرو شرت ے او راا تو | کا میت میں ڑھلنا لازم ے۔ 

ج بک یکول ےک ل مو ہے دہ اپنے تالف میں ڈعل جا ہے۔ بی ای کم 
راز ےء ے یادرگٹا_ جب یکو کال ×نڈ سے اپنے الف یں عل پان یی 
وکمز یآ کے چا ےکوی راس یں ہوتا۔ 

تی تھے پیٹ REE‏ کیہ چا رتا ے: پیڈ مم با کو 
جانا ہے اننائی با یں طرف پپنچتا ہہ اور بج رایک اییا نآ :ا ےکس سے 1 کے ووک 
پا سکاب وہ دا یں طر فآ ےگا ے۔ 

الف لازم ولزوم ہوتے ہیں۔ اکر اپنے دک اوا کی کاملیی یس بورگ کہ 
ا کی کک رورش دت شی بو گ کو تم ران رہ جا گے۔ دک ککے بن جات ےگا جب کی پار 
ایا ہوتا ےا تم لین کر کے _ ۲ 

تہارا دکہ ای کیم رصت من جاتا ے۔ جوقا نکی آرت خی ہےء وی عبت مین 
ب ج“ ترزاالی درو ے وی بین من ہا ہے ج دوش ہے٤‏ دی رست :ن 
را 

۳۲نا اپ آپ سےلرو- 


٦ 


ہویب تم اسے مارک تی کے لے استھا ل کر کے ہو۔ جب تم مہاری دای سارک دیاؤل 
کے کے مو 

ا اندداۓ ہوے یں پرسوارہو چا ہت ادا تچھوٹا سا ول پور ی کا ات سے 
بڑا ہو جا گا۔ یر ایی رکننں باہ ران ہل دد۔ ہے وی قواناگی ہے جوتو ار ے ول ےگ رکر 


کتا بو واش 164 اوشو (گرورجتیش) 
اھت ب کی ہے۔ بردت تک با جات ہوئے ساس پ وار ہوکرصستی کے ہ کو نٹ میک 
چاو : 


ِ اتیٹا کتا ہے: بے اروگ ے۔ مررو یکو تی ایک کایا کل پکر ہے وال 
وت بنا ہوا ے __ پزصورت ىلور شس بد لے والیء مین کل کو چو مکرشفرادہ بنا و ہے 
دا یٰءا رر ےکور یناد ۓ وال 

1 کپ کے وسیل درد ت 


٭ 4ھ 


ُا یکا دعراژرںخ ۱ 


ىیہ بد ہک کیا ہے: سب برا تیو نک ور پچ ٹہ بدھ بن جانے کے را سے سء 
بدلا جامکتا ہے۔ برای تار مخال یں ے دراص لم اسے استعا ل کر ہیں جانے۔ زہر 
تمہارا وشن یں م ال ے دوا با س چانۓ ہو دا ہاتھوں سل دوا زہرمن جال 
مارا دارودارقم پر تہارک ترت دک پے ے۔ 

کیائم ےی لفط 2:11 پر جورکیا ہے؟ اسے ال ٹک ڑگ ہے ۷ا اہے۔ ۷1 
٭ زاین متا ا e‏ اتاد سادا ال بات پر چک ا ےکے بے 
4 

مرا کی مرا ت مت کرو۔ برا ی کواسےے دل مس جذ بکر و اورا یکی کای کل پکر 
دو ۔اگ را کی مزا م کرو گے ا لک کا یاکل پ کی ےک رکو گے؟ ا ے بو لکرو_ 

یور کج ہیں :”اپ شمنوں سے اہی حب تکردہ جی تم اپنے آپ سے بت 
کے ہو برح مت فل گی ىہ ہب کہ برا مکوفو لکرو۔ ا کی مزا مرت مر تکروہ ال 
سے دعمت ای ے غے مت موو برا سے ہاب کرو س پرلا جا تاے۔ 

کہ درد برائ یکو کی جس پر ی لک ےکا ہش رتخا کو رک ےکا بن ے۔ رشن 
صرف کی وچو پڑ يگن ہ ےک جب ائ ھرا وجودرکتا موو رائ رے ےکی ینفرے؟ 
اھر ے بخھررشن ینیل موی ۔ الا چزاوگ رش ے بت اوداندمیرے سےنفر تکرتے ہیں 
وخرت مت لط میں انب ۱ 

زر موت کے بتر وچور پراش وکن تو پھرموت ےکی نخررت؟ پوت 


متا تق 


کے جوز ےکی کے لے کی قکری ہے۔ یرای م صداقت ہے۔موت لیں مط ر 
بی بورڈ سے جس پر زگ سید پاک سک کی ہے۔موت را تکا ا نمراے جس ش 
زی سارو کی طرع وکا ساتم رات کے ایر ےکومنا دو کے او متا سے اپ مو 
جائمیں گے دن میں بھی ھن ہوتا ہے۔متتارے نوز موجود ہے یں تہاراکیا خیال 
ہے دو معدوم ہو گے ہوتے یں؟ نہیں دہ وہیں مو جود ہو یں ئن در بہت ڈیادہ 
oe‏ ہے اس م یں یں کے ہو. یں صرف اندعیرے میں دیکھاجا کا > 
شادرش۔ 

ڈت مرف پا کی دی ےکن ہے۔لبذابد ھت ہے پا سے آرت م کرد 
ا کی وج سے پیر تکاوجو لکن ہواہے۔ دہ ایک ہیا کے کے دوخ ہیں- 

ےجا نکر انان EE‏ سے ا ہکا ہے اود ٹہ بدگا ا رکا 
ے۔اضان دونو نکوز مرک یکا لازی جر وچ ہک رقو لکر لتا ہے۔ اک تبولیت مم تم چزو ںکا 
کیک پکردتے ہو ۔ صرف اک ولیت س ےکای اکل کن پټ 

اورائس سے پی کیم کو یکایا کل پک سو یں ایک مشاہ کر نے دالا نا ہوگا۔ 
یرہ تی راک ۱ 

پہلاکیرے: مال کی وات رکرو ۹ 

دو اکر ے: ہے ا رک لف قلس بل لازم زیم ژلںء گر طور پر 
ایک (وسرے سے بے ہو کے ہیں ء یں اتاب مک نہیں ے۔ 

ترا کور ہےے: مشاہ ہرنے وا لے یئور ا کی بج بی ےکہاگرم اج 7 
کا مشاہ ءکرنے دانے مو کم ا سے جز بکرنے کے ائل ہو کے 

اکر ہک سے کارا پا ےک یکپش لکرو گے نز یک لخت لیف دہ ہوگا۔ گرم 
مشاپر ہک وا سے بن جا گے فو دکوسمارےکا ٹن ےکھو و ےگا سار سے ڈب ککھودےگا۔ یں 
ایک دک ہوگا جب اکا مشاہ ہک نے وانے ہو گے .تم صرف ای کآ ینہ دہ ڈکھکا م سے 
کوئی سردکارنیں۔ خوٹی ن ے» چک جا ہے خی آ می ہہ جا جا ہے۔ بہ ایک 
رواں تلاش ہے تم دہیں مو ای فآ کے کی رح ے۳ لے ےگ آ کی سے 


1 6گ 1 اوشو (گرورجنیش) 


167 اك زرر.ے_ ‏ عبت 
جل ہا ے. موت ۲ ےہ لی ہا پآ یران ےا یں ہو ییک وکرم 
ےلم نل اش تول ارتا ءآ نے پان میں ےی شح ہیں ہیتا۔ 

۱ بم مشار کے ہو ایک ان ناص لا جرا ہے۔صرف ای مشاہدے یتم 
عا مکا وا تکوسونے میں ہے کے اال ہو سے ہو صرف اس مشاہ ہے میں تم دائل 
سے راس دان بن جاتے ہو ایک اتک تاگ شاہد۔ اب تم جا ے ہوک تخالف تقال ف نل 
ے یں ان دونو کو یں یں بدلا جا مکنا ہے. یوں برائ یکودنیا سے مان ےکاسوا ل یں 
رپتاء بک برا یکوکسی فائدہ من ےھ میں بد ل ےکا ضوال ہوتا ہے ز برک نقطار می بد کا 


سال ماے۔ 


اوشو (گرورجئیش) 
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ستاب وش 168 اواو کرو 


ووسرا 


ام پیی کی دوسرے بر مہ دارگی:ڈال دا ے۔ دہ ی دوسرا ہوتا ہے ج 
یں رکرو ے۔ تہارک یوی ہیں کرد ےرت ہے :تاراش نہیں وھد ےرم ے 
تہارے ال اپ ین وہ دے رے یں تہارے بے یں دکھ دے رہ > 
میاشرےکاالی خلا میں کے دا ےہ رای داری ظامہکیونزم۰ تشز م خالب م اکا 
۲ ہالوی, موا شرن ڈ مائ تمت کرم کوان ج چا چ ا ےکھراد- 
لوگوں کے پاش ذمہ دارگ س گر ی کے لاکھوں پہانے یں تاہم جس ےم 
کت ہوککوئی _ الف, بہت شی فکودے دہ سحب تم ا کے بد لے کے لیے کے 
کی کی ںکر کے ہو ن کر کیا کے ہو؟ جب معاشرہ بک اوو م تن گا اود دنا غر 
تا ہو جا ےک ءحب م خیش ہوگا اس سے پھ؟ اس سے پیل ایاگ یں چم 
ایگ ای مواشرے می ںکیے خو ہو کے +و جرب ہے تم اس محاشرے می ںکیے ل 
ہو کے ہوجس پر مہا دارو ںکا لہ ے؟ تم ا معاشرے میں کیسے خوش ہو کے ہو ہوکہ 
بیو وکر ییک ے؟ تم اس ماش ے می کے خوش ہو کے ہوج ہی ںآ زار یں دیا؟ 
پہانے ہی بہانے ._ صرف ایک انا کے کت س ےکر یھ کے بہان ےک اذہ 
وا ہوں کول درا مرا ہن کے ەرف اورصرف تطماً میری مہ ارگاے۔ 
میں ج یھی ہوںء ایق ہوں۔“ 
گن یادرکھوا ”امش اپنی ند یکاذم دا ہول._ اپنے سار ویھو کا اپ درد 


کاء اس س بکا جومیرے سا ہو چنکا ےء اور ور ہا ہے __ مین نے بی اکا احا بکیا تھا 
بی شن نے بی بے نے ادراب من یل کاٹ ر ہوں۔ ٹل ودار ہون چب 
ایک پام اں کو ایک فطری نہم بنا لو ےجب ہر صاف سادہ ہو جا گیا ب زی 
ایک نا موڑ نے گ ےگا ای کنیا مت می تک تک نے گآ ےکیا۔ میمت ایک القلاب مون 
ہے ۔کیوککہ جب شی چان لیا ہو کہ یس وم دار ہو نے ٹل کی جات ہو ںکے شس اے 
تی بھی لے ر کرک ہوں کو یں اے ککرنے سے کے رد کک کک 

کیاکو یفخ تھی اپنے کہ سے چارا پانے سے رمک کا ےہ ای کک 
رقت مل پر ے ے روک 0 و مد یہ ےک ارم جل میں کی ہو بیڑاوں شش 
جل ے ہو ےکی ھی ںکوئی ترک رکا 

کیاکو یش تی اہ کے پارا پانے سے روک کا چاچ 7۶ 
رھت شی پر ے سے روک سنا ے؟ عد یہ کہ گرم جل میں می ہی وڑیںل ٹل 
بے ہوۓ ‏ کی می ںکوئی قر کک تہارک روں جو زآزادہول ے۔ 

بلاش تہارک صمورتمال بہت دود ےلان اس محیدودصورتال می بھی تم ای گی 
گا کت مو یا لو ےکی یں رو کے جو با ب رگی تگا کے ہو۔تم یروں می زیی یں بتر 
ہونے کے باوجو دش کر سے ودب یرو ںکی ھکار کی ایک انا یآ ہگ ہوگا۔ 

اتیٹا :ہت ایم انان ہے۔ ب وکا ب کہ سمادگی مہ داد خود پر لےلو۔ مر 
کہا س ےک پر یشک رکز ا نوا لی کہ پش ہیں ای کایا اکل پکا موق رات مگررہا 
ہے۔ ددکھی os‏ ب کرو ہار ےرا سے میں رکاوٹی کی ڑ یکر ر ے یں دوگی 
یں اپ وشن تو رکرتے ہو تسہارے دوست :تمہارے بیشن ء ای لوگ پر ےلوگ 
مواقح حالاتء خی رمواقی حالات _ سب کر وو تا رکیل دےرے یں خی میم 
تی رہل ہو کے ہواور بر بن کے مو سب کے رگم ابو 

اک مرت ہیں نے بد کے چرے پرقنوک دیا۔ اس کے چیھ ہے تمل 
ہوئے۔ اس کےع۶زیۂ قربین جآ نئ نے مخت ضے مم ںکہا: ناس ہت موی ۔آپ کے 
اجازذت دی کی اس کوس کے سی ےکی سزادوں۔''بدھ نے اپناچچرا صا فکیااورااں 


تاپ واش 170 اوشو (گرورجنیش) 
.--.- -ص- ا س 


نیس سے بول جناب پکاشکریہ۔آپ نے وہتقاظر پیداکیا بش یںٹتیں دک کا یں 
کہ کے ا ببھی فصآ لتا ہے یا ہیں کے ط نکی ںآ یا اود اس بات سے یں ببت خو 
ہوں۔آپ نے آ آ کے لیے بی اک تاظر ہیا کیراب دو کک کا ےم کا 
ہے۔ کہت ت بہت شکریہ۔ ہم آپ کےمنون ہیں !باو راف ی بھی آ جا اکر یں ۔ جب گا 
آ پک توکناچایں:یاں؟ ارات 

ال پات ےا کوت رم نگا۔اسے اپ نے کانوں لان س1 یاک 9کیا 
۷ ے۔ دو اس تق کے اتآ یا تھا کہ پر ھکوخص دلا ا ناکام ہوگیا تھا۔ وہ 
سمارگی راتسو کا ونی متظر پار پا وھا دا را کا بدھ کے چرے پرھوکنا.__ ایک 
اخنائ ی ری گل _ اور بد ےکا کون رجناء کے پکتھ موا یں ہوہ بد E:‏ 
اس ےکہنا:'” کے جناب !آ پک جب ما چا ہآ کر تم ہوک ل کے“ 

اسے باربار یہ بادآ تا رہا۔ دہ پچراہ دہ کون چراء دو ںان شف 1 کھیں۔اور 
چیا 2 توگ رسا نی ںکباء وہ جیا تون تھا ا کا سماداو چو دکہہ2 پا تھاکہ 
وو مولن ہے۔ اس نے دیکھا تھا ک ہ1عنر غتے میں تھا لان بدھ کوان تھا بہت حبت دالاء 
بہت درد دالا۔ ووش اپ نے آ پکو معا فک نکر مکا۔ دو سوپنن کا اکا نے وکیا کیا 
ہے؟ ای ےس پت ہے _ بد جییے انان یتک ہے! 

دہ اگ د ع سومرے بدھ کے پا گیا۔ اس کے چروں رکا اور إولا: 

”جزاب کے موا فکردمیں۔ یل سار رات سیل کا“ 

بدج تن ےکہا:” سب چ بعلا دو۔ جو ہو چکا سو ہو چکاء الس پر معانی ماگ ےکی ضردرت 
جس ہے راس وق گا کزا ر ے درشت کے بیغ تھا۔ اس کا ووا ہر ےکنا 
پالی یچ جار ہا ہے ! جوٹیں کن بہتا رجا ہے تم کیوں اسے اٹھاۓ ہو ہو۔ دہ سے جک 
وچورک ری بیتیں؟ گلا روگڑے۔- 

”اور ہیں موا نمی کرسکتا۔ ا سک وجہ یہ ےک یم سے راض یں 
ہوں۔ اکر می ارا ہوتا ہیں موا فکرتا۔ اگ ہیں حقیتا مما چا ہے 7 ٦غ‏ سے 
اوا ےکروں نارو وو اپ سے خویش بوک“ 


اوشو (رگرورجنیش) سا تا دش 
سب کش رگ ارو 
ان کے جھرں نے دک ان کے جھوں نے راہ روء ان کے جو رادار 
رہے۔ سب کے کرک ار ہکوہ وہ سب اس تتا رکوجنم دے رہے ہیں ی ل بدھ پیدا 
ہوتے ہیںءیس میم یرت بن کے ہو_ 
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چام 


ایا پار مو ںکی با تکرتا ہے۔ وہ پیل مکو مکایا کی ت نون وال چا ۔ 


ہے .او تی قافو نکیا ہے؟ خالی ین ی قادن ہے: سب خالا ہے۔ 

گرم قي نو ونا انا چا ہو یں ہے بات اپے دل میں ٹھا لیت مو کہ 
سب ای ہے۔ زنگیا خالی چ موت خالی ہے سب متا رخال ہیں .._ ا کا وجہ ہے ےکہ 
رہتاکو ین ہہ رکد ہا ےسب خواب ہے۔اگر ہے با ت کے ی ہا ےت فور 
رے تہارک زی کی ےک ہاگ س کہ جب پر سے خی ہے؟ مدکی کے ہو کے 
ہوک جب پر گے مال ی NS‏ س کہ جب پر خالی ے؟ تم حال مو دوسرا 
ال ہے۔ میں 21 نے رورو خواپ دیما وگ کہ دوسرا تمارگا ے۶ زی کر نعل 
ذوسرے ےم ا کہ 

اکم یا ای٦‏ یکی حفاظ تکرنا چا سے مون ہیں اپنے ارٗوگردائس یل ماو 
.رداك ڑھانا نابک م ال بی نکیا فضاء سب غال نب 

بد اہنے چیو ںکوجلتی مول چتاڑں پرھراقرکر نے کیا اکرتا تھا۔ ہے چاو کون 
اہ یرم اکنا ہتا تھا۔ جہاں رش جل ری مو اٹل وہاں بیٹےکریس د یکنا موتا تماء دن 
رات ۔لوگو ںو لایا چا تاء جلایا چا تا اورپ ووست لے جاتے۔ یک ی زدگا ے؟ گیا اکل 
ری ا ای ایک دن پیل ہی وو تخت مخ رود مخت انا رست اتا 20 الل 
فاط بات کے تو دوقم پر اگل اگ لکر1 ۲۔ اوراب و ھال ے؟ شعاوں س ہرم وا ہوا۔ 


اوشو (گرورجنیش) EEN‏ و ںہ 
سی ہے نگ جلد یبر کی چتا ہے ہو ںگا اور ےکی جلا دیا جا ے کو یمر پان اس 
با تک ہے کیوں اتن افرانفری مو ہے؟ یش چندروزوخواب ہے۔ ہے چنردن وت 
کی اید یت ٹس بہت یاد ہیں ہیں ء بیس سے ہیں“ 

لی پان کے ا ں شس مکواپ ےگرد پروان چ غغ رو یہار طاظ تکرےگا- 

درام ہے نم ما نکایا لن اگددد یکا پہلاتھور۔ جب سب نال اوتا ےء جب 
ہنس چا پہ ہے جب ہددی اھر ہے۔ یاد رگواسے پیا کی ں کن پڑتاء یہ پیل م سے 
امن 23 ات پیداکرے ہو I‏ وز انا بر یتین رک ہو۔ گرم اے پرا 


۱ کرت مولو پٹو ڑگروار پان رک ہو او ر اکر انا بی د ہو یکا ے؟ اکر اتا ہی نہ مولو 


کردا کیا ہے؟؟ اکر اغ تی مہ موتا چهائ یکیاے؟ 

ف نے کن شس تائم جو چاو نب ووسر کم خودیفود اگج رےگا۔ تر مان کایا کا 
مطل ب ییک جم ییا کی بات ہے .. یہلا م فال پک سب اود ددم راج لیک م 
م یہ سا ےم پرعو کی ارت ہک اگرم بے شسم جن جاتے ہو م کن سے 
ای شی فلیق رونا Js‏ چ نے بنا ہے رکیل کے لیے وسیلہ بن جات وہ 
راستہ بن جاتے ہوہ ڈر لھ ہن جات ۸ء آواز بے جاتے۔ اود دوصر ےم کے اعجھرتے بی 
۲ لت ردک کا پہلا 2 بہ ×وگا۔ باٹبیٹرد شرو ٹل بی وی ہوگا:مشروط ہوگاء دوسرے 
کے دکھوں کے سیب بہوگا ت مکسی بوڈ ھھےکو سک پرمرتے دیھو گے اور ہدردی ائچھر ےگا :تم 
کن یکو فان کے وذ گے دوق اکر ےکا سیب نار بل ہوتا وا 
م ہو فات ےکر رم ہو وکو ب درد یں ا رن ددرے م شس دروک پیدا 
ہوثی اور پگ ہا ےہ کشا عدورت حالات یں امیر ل ہے اور یکر دوم ری صورت 
عالات ٹل نا بب وھا ے۔ 

ےم سے ترا م Esl‏ ہے۔ تیر ے ‏ مک مجھو کا کہا جاٴے 
نی رمت الام تر ےم شس مرردی غیرنشردط مون ا دا ے اورٹہ 
تاب بون ےہ یہ راد راق سے۔ سوال فیس ہوتاکرکوئ ۰ٹ وک میں سے پاس ہے۔ 
ےپ انان ی ہعدددگ یکرت اہے۔ دوصر ےمم ٹل صدردل این Ûx‏ ےی 


ستاب دش EE‏ اوشو رکرورجنیش) 
جن جب ضرورت مون ےن پا رآ لی ا میں جہدددی ہاری تق کی 
حالت بن جال ہے۔ضرورت ہو یا ت وء مو ہے۔ بیدا تکو لت ہوئے دئے نل 
Û‏ ہے وی رت مود 
جلا رہتاے۔ 

و ےئم شل رمت وا ل ےجمم بس بیرروی ایک فط ری رمو ہے۔ب کل 
ا ہے بے تم راس لیے ہو۔ گرم وچا عب بھی سانس لیت رح ہو۔ پروی چا ےو 
ررد وتا ے۔ اب تروق ارش مو کہ پیا گی اور پل جا ےگ۔اب وروی 
ھی وا 

اور چ تھا جم سوھ وکاب ہلا حا ے لین تی فط رت والا تم مء ہے اشگی وال ہیی 
تمہاری اننائی داشلی ی ےہ ا کا م چو تنم میں تام فرق مٹ جات ہیں۔اضالن 
مض بوتا سے سی فرق واختلاف کےہ افیرڈمروں کے انی یم ے۔ بے وجدیال 
ا یت ے ےکم انا جاہیے۔ 

2 لای ان چاروں ج موں ےرا ےب 

ان چا رمو ںک وکیے پایا جاے؟ اس کے چارمرسے ہیں۔ پہلا ہے: مشاہرہ- 
مشاہ ءکرداقرقدر پیا کے ہر ےکا شاپ وکرو۔مشخاہرے کے کی مو ت ےکوضاّع مم کرو 
کال کات سے کا وڳر ے ہوسوال نیہے ےک کیا مشاب رو نٹو وما پااج 
ےک مشاہ ہکرو__ درخ لکاء پرئرو ںکاء چا ورو لکا وو کا ٹر ی ککاء اذ کا اور 
ان کا ھی ککاء ےر ول کاء دوسروں کے ر کا ورتا لکامخاہدءکروتا اک خاہرہتم 
ش ری یں ان کے 

دوعرا رعلہ ے: کے کن مرف مشار ھکر نے کے بعد یں یں 
لا ئومت۔ ممل مر علے میس مشاہ رہجگض ماپ رہ ہون چا ہے ءکوئی زیی ت مو کول فیصلہ د موبکوی 
تر پال د ہو۔ ج بم مشاہ کر چاو ہز یکرت فصییل میں ہاب اہج اکوا لگ الگ 
کرو ب ال کے س بتو ںکودیھو ہکیوکلہ ری کرت چیہ تا ا 


بجھنا نا ہے ہو یں ال سکوا نگ الک حسوں میں اشا ہوگا۔ | 


اوشو (گرورجٹیش) [وترا جا وشن 
تسرامرعلہ ے: اس کا اتا پکرو تہارے لم زیادہ ے زیادہ رقت 
جا موی کون اور انان لا ئۓ۔ 


چوتھا م رعلہ ہے : مرا 
ان چارمرعلوں س ےک روم س اریم اہج رآ یں گے_ 


جج 3 


الا ووش E‏ اوشو (کرورجنیش) 


رات کیا ے؟ 


اود یاد رکو پرصورتیا لکومرات کا ایک موق ہنا پاے۔ ما کیا ے؟ تم بک 
رہ ہوا ےآ گاہ بوناء جھ بہار ے سات ور پا ے٢‏ ای سے گاہ مو _ 

کو شس تہارک بےمزتی کرت ہے: اس ےآ ۴ہ بو جب تہاری بے عزقی 
گیا جال چ۶ تم پرکیاگزرنی ہے؟ اس پرمرا ق ہکرہ۔ اس سے پودا ییات تی لی ہو پاج 
ہے۔ ج ب کول تہارک عزن کا ہے تم 2 رق مرا :کرد ےت ہو._ ‏ ناس نے 
راب عزن کیو ںگی؟ وہ بوتا کان ہے ال اکرنے والا؟ ٹس اس سے اھا مکیے لوں چ“ 
اروم ببت طاقےر مونو 1 را ایر EA‏ ہو۔اگروہ ذیادہ طا تر اور اے ےکتزور 
پاتے ہو تم اس پر چھ دوڑے پوت ماک دوران تم ا ےآ پ کل طور یہ پھلا دتے o‏ 
درا شود د مرا ین جانا ہے۔ ہے رات کے ایک مو کو ضا کر ہے۔ ج بکو یں 
تہادئی یز یکر ےت مرا ق رکرو 

رجا کا ہے :“جب مرا باپ رر با نا عب شس صرف لوسا لک تھا۔اںس 
نے کے اپنے بم کے پاک بلایا ادد مر ےکان شل بہت دی آواز م لکہاء'میرے ےا 
ہار سے لی بہت کچھ کر ہار کول زیادہ یاک زی پچ و کرس جار ہا ہم 
اتکی ایک بات انا چاہتا وہ جک مرے باپ نے امت مرگ پر کے با قی۔ ار 
نے مرا ترت ناک مددگیاہ دو می را ائ ہے تم انگ بہت چو کے بوہ ہوسکنا ےک ہیں ج 
کہ ہو تم ا ےکھت وتا م اسے یادرکھنا۔ ایک دن تم بڑے ہو چا گے اوح کر 
ۓے ہیں اک آچاےۓے۔ ار سے ہے بڑے بڑےتمزاثوں کے ورواز ےکھول وی 


وج جھسسسمسحہت 


ام ہے 


اوشو (گرورجنیش) 


بلا گر یف اس ے دہ با تٹ بج کیل ا تا کن ای بات نے ا کی ار 
زنک یکو برل دیا تھا۔ اس کے باپ نے اسے ایگ ڑگ ساد ہی بات چا یی اس ےکا 
تھ: ”می سے بے !جب کک یکو یبن ہا ری یٹ ز کر ےلو اس ےکہناکرتم چو یں مکنٹے اس 
مرا کرو گے اور ک٦‏ کرا کا جواب دو گے“ 

گر چ فکو لیف ن ںآ یا تا کہ بی ای کی مکلید ہے۔ اسے یقن ی ںآ کے 
بات ای ق ےکہ کے اے ادرکنا ہے۔ ہم اس کی برای نوسالہ ۓےکومحا فک گے 
ہیں۔ 

جم چگ ہے با تگ ریف کے پاپ کے یں بے تا تی اوراےاپے 
یاپ سے بعد جتگا اس لیے یہ بات ای کے ول پش وگئی۔ وہ ا سے چھلا یں کا 
جب جیا اسے اپنا باپ یادا ١‏ اسے ہے بات ییاد ۔ ۱ 

پری طرع کے را نے ام جات ہگ لکراشرو کہ دیا۔ اگ رکو یفن اس 
کی بے زی کرت قد ہکپتا: ”سا کے اس پر چوشیل کن مراقبرکرنا ہے ایا ممرے باپ 
نے بج ےکہا تھا ولوت گیا ےن یش ا سی ناف را نی کر ہیں کے حاف کے 
مس چوڈی ں کٹ بعد ک٦‏ پکوجواب دو ں گا“ 

اور د ہکچتاے: چیڈیں کے اس رما کے کال کے بست یک ینیم بی رت 
عاصل مو مرا تے کے دوران کے ا چل اک ےن درست مدکی ی مس تی ہی اییا۔ بس 
22 اش سے لک اس کہا یک لوا آآپ درست ےوہ ےن نی تھی 
دو فت تتیق تک بیان تھا ۔آ پ نے کے اح کہا تہ وق یں ت ہوں ے“ 

وزی کتا ے: ھی اوقات مرا تے کے دوران پا چا کک دائے نے 
بمو کہا ےکن ج بکوگی بات وٹ مونو راس پرخ ہکیسا؟ یل یل رگا کے د جاتا 


` ہدوت بچھوٹ تھا جچھوٹ لو موث موتا ہےء اس بیان ہوا کیسا؟'“ 


وه مشاپر ہک نے ES‏ سے دیمرے دیرے دمردل ےلو ںکی 
یا اپ رلوں سحزیاد ہآ گاوہھگیا_ 


بی اتیشا کت ے: ج پنیا ہو ._ اسچھاءبراءکامیالیء نا کائی_ فورآاس ے٦‏ گاہ 
موئ ایک ل بی ضا کرو کے پچ م سٹو _ اس کے لیے حاضرہوڈء ادرت ران 
رہ چااٗ ےب تہاری زگ سے فلطیاں نا عب ہون گیا ںگی۔ م جو پگ یکرو گے ور ست 
ہوگا- 

لوک جو ہے پچ کہ درس کا بات ۔ می یں جواپ وچا ہوں 
ک اول 2 ےا ےل وہ درست ہے۔ اکرو نے تہاری نا 4 
سے امن ےلو وہ ثلط ہے درست اورقا طا سوال اکس e‏ کے مو یلاک 
کت ایا کی ےک ے موک اکا سوال یں دے+ ب کی ےکا ےو راتان طود یا غر 
مرا قان طود پء چ ہے اا ےک میم ٹیترٹل لے دانے 
ہو۔ 
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اوشو (گرورجنیش) ۱ 179 أ تاب وتش 


پا تو شس 


بک قوت سے شرت ءکاملیت ۔اگرتم حقیت پا ج موک تہاری گال طو رپ 
تیل ہو جائۓ ءاگرم جیا اپ لیے رن ناج ہو اگرتم تی ےکی اسرا رکو جانا 
پاچ بوہ ارتم زندگی ہو ےکی ”ھی ست یک چاننا اچچ ہو کرک قوت ہے شدتء 
کاملییت تم جو پچ ھچگ یکرو ا سے شرت کرو ککامطیبیں ےکر و فی مرس ینوہ ست مت 
نوہ الگ تاگ مت رہو۔ اسے پور ےول س ےکروہ اسے برک رح جذ بکرلو۔ 

اگرقم ت نکروق اق شرت ےکر دک رتاس ناب ہہوجاتئۓ اورصرف نم فی رہ 
جاۓےء ادر بے ای کا کلپ موی ا گرم عحب تکروق کاملیت سات کرو امیت کے 
مات کک تکرنے والاباقی نہر ہے۔اگرتم کاعلیت کے ایت می ء رٹ میں لے یل 
ہو کے وا لاکون ےگا اکر نم عحب تکرنے والا ہوںء شش رتاس ہوں؟“ باقی یں 
چ 

صرف سودر ہے کی2 شرت ں اییا ہوتا ےک اسان ماد ے روعاف بین چاتا 
ےزین سے1 سا نک جاج ہے, مول سے نی سج لی بن جانا ہے۔ 

دوسری توت ہے شناساگی کرو اور د کرو م شت کن پاج yt sl‏ 
زی سے بناۓ سانمچوں کے مطاب نگ زار ے ہو۔ گرم جیا مھ بنا چ ج ہو پرخورار 
اس سے شا کرو اگ رق گار جانا پا سے ہوا ریا کرو۔ ارم لکنا چا سے ہو راش 
کر ۔اگرق جات وکل ےتہاری زگ میں رونما ہو اس یں ڈوب جا اور ج پاس 


تابالق 10 اوشو (رگرورجنیش) 
کے قلاف موا ے تر ککروو_ 

تیری قوت ہے سفیر تاو ںک قوت۔”'سفید بی“ ایک استعارہ ہے۔ ایا ای 
سے مراد یہ لیا ہ ےکردہ سب رھ جوسیاہ سے» اسے تر کر روہ شضھ, حررہ لفرت گلیت 
پندیءخلبدوسلط کے سیاہ ت م کاش تکرتے ےہ جا2۔ سمارے سیاہ چو کو نیک وو 
اگروہ ان ربلد ا کا مشاہ کرد اور انیس ا ہے رل میں جز بکرلو۔ وہ سیر تکوں شس برل 
لی 

اورسفیر ج ہی ںکیا؟ بت ہیدردیء خرمت, خلوء حاسبت. ۲ ات میں 
سفیریج۔ اگرکسی 2 ای زی میں سفیر پچھواو ںکی رز کرو میں فرق بوتا ہیں 
کاب 

قوت انا پراستوار خیالا ت کیل طور پ7 7 

دیھو: جو بھی انا سے اھر ےء رآ اپ ےآ پکوای سے اک فکرو۔ ذرا سا جال 
بھی خط ناک ہوگا۔ ا کیا وجہ ىہ ہک ہنا کل سے اسے طاق تلق ہے۔ جس سے پا چک 


ییا کی پیدادار ہےء اک می ال ےلگ ہوچا5- 
بے بی رورا بے جیسے بی انا سرا چھارےء ایک نی وار سے اس کے م رک کاٹ 
ڈالو_ 


اور پا پچ قوت ت جرح کو ووسرو ں کی فلاں ے لیے استعا لکرنا۔ جونی 
تمہارے تھے اما ہوہفورا اسے پاٹ دو۔ ىہ بدھ م تک سب سے بادک گے ے۔ 
اسے زق رہم کرو تل مت من ۔اگرحبت ائجھرےقو اسے باشڈہ ا کی باہش بمسادد۔ اکم 
لوگو ںکونڑیں پا کت تز اسے درشتل ہے چٹاتوں پرجی یرما ددشکن برسادد۔ اسے ذ تروص یکرو 
ہام نے اسے خی وکیا تو یز ج بنا جا ۓےگا۔اگرخم نے اسے دغر ہکا ےر ہو 
جا گیا۔اسے پا وو 

اورچتتا زیادوتم با تح ہو ات یت ہیں نامعلوم سرشموں سے زیادہ “ہے 
دھرے دھرےغ ارول محاشیا تکو چان لو ا بد محاشیات ڈو ےک 
معاشیات ہے جب امروف معاشیات ذخرہ امروزگ کے الٹ ہے۔ دوہ 2 اے پا گت 


اٹیکسجٹت   ٍ[‏ _ تلل 
ژیادەدوہ 2 زیادہپا1 کت 

ی ا چول قو تھ کی کرک ہو کی اکم نے کے مطا ق کل کرو گے۔ اگ رقم ان پہ 
صرففورکرتے وت رمو گے تو یہ ےن ہو ںی یاب کی ری ںگی۔ اننس اپ زی 
میں شا لکرو۔ 

انا جوئی ہے۔ اگرتم جوٹی انا کے مطابی چیو گے ت تہاری سارک نکی موؤی 
د ےگی۔ ار انا کے خی ریو گے فو تہاری سارک زنرگی میق کی پک اورە صد پک 
خوقبو سےپری ہوگا۔ 

سوچ راق کوک کرو 
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کتاب روش |182 اوشو رگرورجنیش) 


خو وکو متا مت ! 


خدکو غا یکرنے کل او رخو وکو مھا ے کے کل کو ےش ورک یں ہے۔ 
صرف تاف ہیں بل ایی دوسرے ے ما تقاد ژں| 
خودکومالی را سے فردیت کل ہوثی ےہزیادہ ےزیادەفردیت رغال 
کر کا مطلب خووکو ہراس سے سے نال یکرناہے ج و می کی تصوعیت ہو_ 
شخصیت ایک لان بن ہے شخصیت تی ہوتی ہے ۔شخصیت دہ ہتھ ہے ج ہیں 
محاشرے نے دیا ے میت تم پہ اہر سے مل کی موی ہے۔ مہ ایگ نقاب مون ہے 
رد بیت حی نتمہاری قستی ہے۔فردیت دہ ہے ےم اس دنا یش لائۓ جورفرد یت کوان 
کڪ 
شخصیت پرصورت مون ے کو ری Ûr‏ ےتا ناد میتی ک6 
ہد مواتا نی فردیت کے نووا پان ےکا اما نم تا ہے می ت تہارے پور ے وجود 
AE‏ ہے۔ پیک ری مون ہے۔ یع پہ ری طرح قضہ مما ت ے۔ میفردمت 
کے لے ذدا ی کی چ نیس یچ وڑی ءا کاک ایا گر بھی خنصی تکوتر ککر دوہ کے 
فردیت ود پڑ یہو کے_ 
فردیت ایک خی رانا پرمتانرمظہرہے۔ ری نئیں سے بالئل خالی مون سے شخمیت 
1 ”یں“ سے سوا بی ہوئی _ میت چا موی ہے ترد موی ہے غلب ند مو ہے 
سی ایل ہےے۔فردیت غمامؤشل Û‏ ہے محبت کرے وال مون ج جدردی مو ہے۔دہ 


اوشو (گرورجنیش) |183 نش 
میا Û‏ ہے۔ : 

خودکوغال یکن کا مطلب ہے ہرمواد سے خا یکنا ._ یح تم کر ےک پرکوڑے 
کے سے نال کے موب کہ دہال جع وکیا موا ہے۔ جن کر ےکوغال یکرت ٢م‏ 
کر ےکو انی کر ے ق کلسم 3ے اس زیکر پاد ےد نے ہو عزبکشادگی 
د ےد ہو۔ جب اراسان کل جانا ہا گرا ا ےآ پک پاتا کرا جد یز ر موتا 
چ 

خودکومٹان ےکا مطل بکھمر ےکوی ما کرد ینا ہے ._ ایی کویی نا کرد یناہ ایی 
بت کی جاک یکوچ کر و ینا کان کے ئن کوت کر دیا خودکومنانے کا مطلب غلام بن 
جااے۔ 

فرری ت یں ٦‏ 7 ا ہے۔ و یں ژیادہ سرت با ےو یں ٹھیں 04 
دي e‏ ریدخواب' یں ےو ہیں وضاحت ادر شفایت دت ےء وڈان دک ے۔۔ 
وو س٤سق‏ ےن fz‏ ج یں ہر کی خلصورن EAS‏ ے۔ 
خودکومٹان یں ما ہک دچاے۔ ہہ ودی ےم انی شی تک ےکک کررہے ہھوتے مو 
بے ت مین ایی یکنا تکوتر کک ر ے ہوتے ہو تم ھوں بن ےکا بجاے پچھاکمیں بن 
رہ ہوۓے n‏ غلم من رہ ہو ہو۔ 

وچپ بات ہے س ےک ارتم خودکومطاتے موا انا باقی را ہے۔اب یہ بہت طف 
انان جا ۓگی۔ اتن اطی کہ اسک رارغ ا کی تقر یا کن ہو جا ےگا اب دہ عا ی 
کاء اکساری کا وکو کر ےکی لیکن دوجھوٹا وی ہوگا۔ وہ کی :”وکوا میس نے خووکومنا لیا 


ہے۔اب مل یں ہوں۔ 
کان جب کے واب می سنوی ہوں“ فو تم ہوتے ہو وکر کون کر 
ہے اب یں ہوں۔ 


ایک ٹا مناد اوو ےکی نے پپوچھا: کیا م کوان ہو؟ 
اس ےکہا: ”س“ لیکن پر رآ بولا: ”مع کے وقت سورج وع ہوتا ہے 
یکن دہبھی اعلا نی کرتا کش سور ہوں “ 


کاپ وتش 5 اوشو (کرورجنیش) 

وہ ایک دوسرے انداڑ ٹل ےکھد :”میں بنوان ہیں ءلن میں سور کے 
مان ہوں ج برع وع tx‏ سے کین اعلا ن یں ارت اکٹ کوان ہوں ؟“ 

جس ؟ ری نے کے ہے داقن تایا تھا شش نے اس س ےکہا: چا اور اس نام تہاد 
ادعو س ےک ھک سور ب جج نمی کاک بی سور نع ہیں ہوں ۔ ایما سور اس ل ےک لگا 
کرو ٥گیالن‏ پان سے موا ہے اکا کی ساد وی وجہ یہ ےکہ بول میں کک اکرو 
بولک او وہ ایک برارایک ط رلتوں سے اس کا اعلا کرجا _ درتقیقت دہ ایک ہار ایک 
طریقوں سے اعلا نکرتا ہے نیش بیہاں نہوں دہ پھولوں میں اعلا نکرتا چ پرتروں ٹل 
اعلا کرت ہہ دہ رم اعلا ن کرت ہے :ٹن بیہال ہوں ٠!‏ 

ایک پارکرشمامودتی سے بو چہا گیا:٭ ٣‏ پکیوں ہولج رح یں؟“ 

اس تن کہا: لتا ت یری قطرت ہے۔ میس و لے بی بوتا ہوں جیسے چول خوش یو 
گے“ 

پچھول بولا کا کی اہی زان موی ہے۔خوشمبد ا کی زیا سورت 
بو لس سکتا لیکن ج رون اس سے بون ےء وہ ا یکا اس حقیق تکو یا نک ےکا انداز 
ہے: نی یہاں مول میس گا ہوں۔“ 

ایک جاپانی کہادت ے: ”چول ہو لے یں ہیں ہکبادت رارفلا ہے۔ 

” چھول ہو لے ہیں۔ بلاشیروہ اتی ھی زان میش ہو لے ہیں نن اہی بان ہو لے ہیں کیا مکو 

ےک وہ ہو کے نہیں ہیں؟ بجی اپنی زبان بول می ںکیا ت مکہو ےک وہ ہو ل ےنیس ہیں؟ 
صرف اس لی ےکم یں کے کے م رکوہ بد نکی دہ ہے؟ چیو ں کی اپ بان 
ہےء اک طرںع سور کی اہن زبان ہے چھولو ں کی اپ زان ہےہ چالوروں کی اہی بان 
ہے بتو ںکی اپ ذبان ےء چٹاتوں E‏ وت کروڑوں زہاثوں ٹل ایا 
اظمارکری ے۔ 

ج م اموا ف بات یں شروک سے من کا 
یں ہوں۔ یں ا ۓآ پکومٹا چا ہوں ۔ ل تیا 
س خووکو ا یکر پکا ہواصی با نی لکرنا۔ و کہا ے :انی ہو “اور جس کیل پار ول 


ماب مر ےل ول پان“ ( 1ں“ مرف اتان اقپارےآیاےء 
ابات کا ايا راز ے۔ وج دی اپار ےعرف' ول پیا (۳-۸55ھ) سے۔ 

ا یکول ب اکر کول وک وکونا یکر ے ہو یا مار ہے مو اگم وکونا 
کررہے موتو تم زیادہ سے زیادہ خو ہو جاتے بھ و ءکیونگ تم زیادہ سے زیاد ہکشادہ ہو جاتے 
ہو تم بوا نکوزیادہ سے زیادہمہیا ہوجاتے ہو تم ی کے لی ہکشمادہ مو اتے م اورا 
کی سارک خوشیوں اورساری رمتوں کے ےن 

جا ہم اگرتم خو وکو مار ے موتو تم زیادہ سے زیادہ اداس ہو جا گےء اور پھارگ ہو 
جاؤگے تم زیادہ سے زیادہ بے چان اورمردہ ہو جا گے کیرک خووکومٹانا 1 ہت آ ہت خ دی 
کے کے سوا بش جال ہرد مین بہت یس رہناہوگا کوک ول 
یس ہت مشا ہت ے۔ 

روعانی نووا تق خطرہ ان چڑوں سے تا ہے جو کل تشاد موی ہی ںان 
ای کین ہیں تق سان چزوں ےنیس اھر جھ ھام تاد موق ہیں :گی ستل ران 
J‏ ول ےا تا ہے جو بنا ہرمتشماؤئیس موس مالک وہ تشاد مو ہیں۔ 

نر تک ی متاو تښ ےتک ی تنا دنفر یں ہے۔ تک 
تق تا وجول عبت ہے۔ ایک محبت چ بت مو کے کا وو م ii‏ 
مون انا نلتاط ر ہنا تاڑے- 

ورد یکا ض تا رخس ہے درد یکا اض موی ردک ے۔ا ی 
مدرو ے2 س یں Û‏ ف بصرفتہارےگردار میں ن سے 2 مرو کی ےھ 
ای یط بر پئ فکررکھا موا سے . 

تار ہیں کات تنآ نوی پلیہ وو کراس ہیں جھ پپی کی ہوئی 
ہیں ایی کراس ہونڑوں س ےکرک یں موی وہ مو ں کی ارا کے سوا یں 
ہو کو ول ان سے تڑ انی موت ءکوگی احا ان کے پیک موتا مسکراہٹ کے 
پچ کو یں برا تکرام ٹج ایک بادقارمبہ مو ہے۔آ ضسوسکراجٹوں کے متا یں 
ہیںہ ووتو لازم وزم ہیں بالات یھو کرام تی متاو ے- 


ا یا تک بیش یادرنا ک جوع ج 7 ہے۔ اگ رتہاری رامت بی ے 
اور اگرتہار ے۲ تو ج ہیں تو وہ دوست یں ۔ دہ ایگ سر ےگا در یی ےکیونہ 
وولوں تہاری ی مضو ول د ل E‏ توو میں اورتہار 
کراس موی ہیں ء جببگگ وو رومت ہیں۔ وہ ہار ےجھوے نمضو ول گے 
ہار ی خصی تکو بہار ےا بک مض وی دبکی گے _ 

تتازتققی اورف تی با وعو ے با زکے اتن ہے۔ و وکوخا یکرن نچا قابل قر 
ےلین خو کو مٹانا خطرناک ے۔ خودکو مھا انا کا ایک ایک طریقہ ہے اع تی 
ورواڑےۓ ےآ لی ے۔ 

اورفطری یات ہے وہ یں زیادہ سے ڈیادہسجیدہ متا ہے۔ می وج س کہ 
تہارے نام باد نت ا جیدہ وکا دے ہیں ۔ا نکی یدگ کیا ایک وہ ہے دج ہے 
ہ ےکر وہ ایک عاج یکو رار ر کے ہوے ہیں جو حا یں چ ےی دو سے 
قرا رکنا بہت مکل بہوتا ے۔ انا نکو بردتت چکنا رہنا پڑنا ہے۔ ڈراک چوک موی تو 

حقیقت اپنا اظہارکر ےکی اورت نے ا عر سے سے ج بیقر اررکھا ہوا ہے؛ اسے چا ہک دے 
گید ہار عز تکوتا کرد ےگا- 

چو ےکی مقرا درک جائی ےوہ ہیں یرہ ورادا کر دی ہے کی کرای 
ررقم ر کے تھوں ہے چانے سے ڈرتے ہو اپا و ٹچ سے چا ے سے خوفدہ ہوتے 
ا اپے انعر گیٹ چا ہوۓ ہو ٹم لوگوں ےکر یال ر ى 
دوست نی جک اجازت یں ود گےء ات قر بآ نے دو گے۔ ال کی وہ یے ہکرت 
میں خطرہ ہوتا ےکر چ دالا ووراد ہک درک نے جک اجنیو ںکووکھائ ینیل سڈ 
مکنا تم لوکو ںکوایک فا صل بر رکو گے ہت لوگوں سے دور پھاگو گے ہم صرف ری تعلقا ترکھو 
سے بر تق تلق من نی ںکرو مج ےکی تن تل تا کر ےکا مطلب ہوتا ہے اپ ےآ پک 
عا ںردیا۔ ' : 

7 ہار ےا متباد پڑت مترو ںکوفرارہوجاتے ژں ۔ دہ اییا خر فک وج ے 


کرت ہیں ۔ اکرو پازا شس ہوں گے بے ما کے ب جل جا گا کہ دہ وتوا 


٠ 
اوشو (گرورجنیش) )187 کتاب داش‎ 
دےرے ہیں۔ چا کل جات ےگ اک وہ منافن ہیں ۔ مندروں مل دہ اہی مناخ تکو برق رار رکر‎ 
یں اورک وآ س ا ںکا راغ فیس ا پاتا زی ےک دوس رے مناف بھی موجود ہوتے‎ 4 
ہیں۔ دو کر ایی سا کو زیادہ سای سےکامیا بکر کے ہیں نبت ای کہ پر‎ 
ماق اکیلا مان شکردے۔‎ 
مندرفرار پپنرول ے لیے تام سے گے ہیں تم دنا شس کی یوں رہ سیت تیےنام‎ 
ثباد پڑت مرردل شرح ہیں __ لوگو ںکو پیش ایک قا صل پر رک بے‎ 
اپنی داش تی کک رسا د پانے ذتنے مو ےک یکشادہ نہ ہوتے مو ےم یکواپنے اثر‎ 
ھا کک کی اہازت دديے ہد ۓےکردہ یہ دک ن ےکی مکون ولوگ ںکی گھوں می بھی نہ‎ 
وکس ہوئے ء لوو ںکی نظروں سے کے و ئےء إو رادسر وکت ہو اور پیش جلدری ش‎ 
سے سے اک ہن چان ل ےکم اس مروف ہوکتہارے پا معلام دما کے‎ 
بھی وت یں سک سے ما کر ےکا بھی وق یں ےکی کے ساتحھ یر رک طور ہے‎ 
ٹین کا وف تکل ےم ا مصروف ہوتے ہوکہ پیش ہوا کےگھوڑے پرسوارہوتے ہو۔‎ 
م ای بھی اپ قرب نی ںآ نے دیے بہار ے تریب ت بک زیڈ ہے یں‎ 
ماوت بوگاء ماك کے ساج کی ایی ری تلق م رکچ م ایک رداق رواگی‎ _ 
من ہے۔ ایک تہایت تواصورت‎ 0+٤ ان٥۸‎ ( ای يیے شاد یج ایک روا‎ 
رش کوروارج نے د یکنا کتزا ببصورت ہے!! اکر لوک ات مصییبت زدہ نظ رآ ے ہیں تو یر‎ 
فطری بات ےار رواجول میں چو کے وم میبت زدہ تی ہوگے_‎ 
خدکومٹانا انا کا ایک ھ ہہ ہے ایک پال ہے :خودکو خا یکرنا دانائی والاگل ے۔‎ 
ودک نال یکر نے می تم ا نکی چا لو ں کو نے ہو __ اور الس جک می انا خود ہن وت م ہو جال‎ 
ہے تم اس تر ککیا کے ہو نہیں ا کور ک نمی سکرن ہوا ہے تم اس ےل ےس‎ 
ہو۔ بی پا یں جانی۔ جب توچ سے اثر وبع ہو آ کی کی رشن کے ات تم‎ 
دا کی ا گنیس پا کے ہو۔ ٹوس سوال پ۱ بجر خود وکیے پا کیوں ما جا ہیے؟ ما ے‎ 
کپ ےی یں اجھ ہے سو ہہ اسے مان ےکی ضرورت یکس‎ 


خو وخ یکر ےک مطلب خودکو دنا ہے۔ و بہت کی چےبی نرک ہو ےگ 
یں 227 یں غی ضروری طور پراٹھاۓ بہوۓے 3 پا تلو > ےک وو موجودی' نہیں 
ہیں وہ تو آ سیب ہیںء ڈرا نے خواب ہیں۔ جب رون ہوثی ےلو وم خود توو تا کی ہو 
ہا ے ہیں۔ خووکو غا یکرت ایک مراقاقی کل ہے۔ ارد دیان جماے ہے کرای تک٠‏ 
ان مکی تصب کےہ ان سی پیل س ےکی مول آعیڈیالئدی کےہ د کی کے حا ا کا 
تالف :کش اندددھیان جاۓ ہوے ءاوغا بن وق پڑ ہو ےتا ے۔ 

اور جب تم سار مواد گال دیے ہو _ خالا تخا تیل یاد یی ءداہےہ امیر یی 
سب پچ چلاچاتا ےک بارقم خوپ سے وہ دہ دوشزہ فلا جوتہارے اندد ہے۔ ہر 
ہے کے إو ج ےآ زاو دم ھراو شور ملغ توا لے تب ہہوۓ ءا کاارراک پاے 
ہوۓء انا نآ زاد +وتا ے۔ انا نآ اد ہوتء انا نصرت ٢وا‏ ےء انان رقت ہوا 
ے۔ 

جا ہم خووکومٹانا خط ناک ہے۔ ا کا مطلب ےکرتم قب لک ہے موک انا موجود 
ہے اورا ےمٹای جانا چا بے م ایک واس ےکوقو ل کر ہے ہو اور اب اسے تا ہکا جات ہو۔ 
1 نے لی مک لیا سب ےکم ہانپ رکا سے اودا بتم ماع کو مارن ےک یکیش شکررہے وم 
یوی مکل میں ہو مے تم بھی سا پکو مارنے سے چچ یل یں ہو گے کوک کی بات اد ہے 
9 سا پاس ےت ب یکو ہے چ چائ کن سان پک کیا ہوگا۔سانپ لود ڑل ‌رے 
گی 

ساپ تو تہادے داہے میں موجود ے۔ ماپ بار وجوش رگتا ہے اصوررت 
ورتم اسے ار گے ہو تم اس سا بک کے مار کے ہوجھ ہے ی یں ہے؟ تم ت ایک سا 
سےلڑرے ہواو ہیں کلت ہونالا زم ٤ے۔‏ 

اس بنیاوی اسو لکو پییشہ یاد رک وک گر مکی جعوٹی ہے سے لژو کے ”ہیں 
ا مدکی رف ات کان 10 پاق سے وہ دو گھوٹ مون ہے ت کی ایی 
ےک ب وک تیر وجودی ےکی ےقکست دے کے ہو ؟کوگی یق نی ہے اکا واحد 
طروت س ےکرروی لا5اوردیھو۔ 


اوشو (گرورجئیش) ao)‏ اپو 


ماپ اک گاب ا٢‏ پکو ھٹا ےک رورت نہیں ہےءلڑن ےکی ضرور ت یں 

لاکوں لیک ہیں جومفگسرالھز ارح بن ےک یکو کر ر ے ہیں لیکن ا نکی سار 
کش ہےکواس ہے نرک ماک ے۔ 

:پا ای کن نے مھ سے پا بھا: ”آپ انا بست 

مہ مر ارج انان ں؟“ 

ٹس ن ےکھا:' ھی یں بق نا تہ ہے تہ دہش ان دولوں 

میس سے پچجوبھی موی یں کک“ 

این ےکما:”ض یآ پکیا ہے ہیں؟ انا نویا و انابرست بنا ڑا 

ہے رار ایج“ 

یس نےکھا: م کے نہیں ہو یں کچھ پا یں چ بھی اپتے 

اندرنئیں گے ہو گرم رار ات ہوم م کے ب لکیٹڑے ہے 

ا:ا ہت ہو۔اکسارانا کا ایک اظھار ے۔ میس پوس ہہوں۔ ئل ھ 

پہوں. اک رق ہوں. راز اء ان ست۔ ا گا دج ہے 

ہ ےکدانا ہے ہیں ۔ یں اکسا ر کے ہو سکیا ے؟“ 

اکسارانا کا ددرا روپ ہے۔تا ہم جب انا نیس موی تو ا کا دوسا اپ کے 
ہوگا؟ اکر سان پک ہے نو تم ماپ کے ہر لے دا کے ال کر کے ہو؟ اکسا ی یھ 
قڑ ہے۔ ماپ سے ال کک دئے کے ہر داخت۔ اب ماپ ڈنیل کا ےہ اب 


مان پکا ٹا ں سکتا ےہ اب سا پکوئی صا ن یں نیا سکنا ےکن ساپ نو ہ نا! 


وو وائ اھ و لے سے کیو ووا پبھواے۔ 

پاھ دو انا ہت سے رار ای کچھ وانے انان 2 لے دووں ن 
ہیں۔ جا لفن انا برست ہوسا ےک رار ار مو ہے _ دوفوں تی جہاات کے دو 
ہیں۔ اود چا لآ دی اک ملان ےک کش لک رسک اہ کیرک ا کا عا لل نہ ہودنا یہ تکتزم 


اوشو (گرورجتیش) 


ماناجاتا ہے۔ انسائئ ا اکومٹ اک پیت بن جات ہے۔انسالن بے پناوعزت و اترام اورقؤت 
حا ص لکر لیا ے اناکوم اکر ہا ہم می ہوا ایک یکیل سے کیل تید نجس موتا 

ہار ے لیے را پغام بے ے کہ پلیززخو دک وھٹا مت۔ اپے موو ہے اندد 
ومو اورعیان اس دی ہے انا طاحب ہوجال ےکی ”تا ب کہنا بھی درس یں ہے۔ اتا 
چ 8 0 ب یی ہوثی بیس _اں کے وچودکا دارددارتہارے اپ اندد 
ر یک موا ہے۔ دیکھو ےا پاس موک _ یی یں ہیں ثردیت ہو مو 
کات مو ے موب اجچائی سرت مون کان شرو مہا ے E Tle‏ ہوثی 
ےم سکرنے کے ہوم کے کت ہو تم می لیم اصسان مندی یمر س ےک یوان 
نے ہیں کا فردینایا ے۔ 

تم یکو ای کن بھی پی یں ہوا ےہ ری دنا تم جی کو یش اب 
کی ہواء اور یتم جیا ہوگا۔ ذ راد کھوڑو' کوان یں تعطا کا وف 
تم ایک شا ہکار مو سکود را یٹنیس جانا ج کرک متقائ ل نیس :تہای ت کا بے پھر 
ول کی احان مندی سے کن کت ہے فو ہے کلت ڈیںء رمت او ر رت کک وم 
1 ضسوجنئیں ہوتے ہیں 

ین پلیز یادرکھناء خودکو نال یکرناءخودکومٹانا مت ! 


4ق 


کاب اٹ 


بوب اشوا ان لوگوں کے پارے می ںک الیل کے ج یہاں با شس 
شیا ں صرف اس لیے لت ہی کاپ ےگھ کے ماحول شل اسے ترک 
آریں ك5 


آ ند لا ئل ! دہ مد ھ ےکی ہت “(٭٭ ۸:۱ میں اود وہ اس لی ےکر ےکی 
ہ1 تنئیں ہی ںکہ وہ سیا سکوتر کر و نے ہیں با ال ل ےک دہ شیا س لے ہیں۔ ا ن کا 
خیال بی ہوتا س کہ یہاں شیاس نےکر و کول س اص لکر لیس گےء او گھ جاک سے 
بک د گا کات ۱ 

جا ہم اگ رش دع می بی یتور وک نی گیا کراے تر ککر دو ں گا“ تو یں 
تمہارے لیے رع ت یس ہہوگا۔ یہ ای رع کے عیار ذجنوں کے لیے رمت موک نی سکتا تم 
تیک بن کے کی نیا یں سے ہو 

شال کے طور پ رحب ت بہار ی کا کل پک رح ہے کین ارم صرف اداکار یکر 
رے ہو ڈول ر رے ہو و نین بازوت' نہیں f‏ ہے درتقیقت وو یں پاروت 
یں کن .در حقیقت تی مفل سکرحتی ہے۔ اک ت کسی عورت یامرد سے مب تک کے ہو 
_ یقت میں عبت کر ے ہو فو دو حبت بث ہوگیاء رائیگال ہک ءاکارت ہوگا۔ 
بای سارک زگ ذم سےگلرجاے تم جج ب کی محب کرو گے بی خیارئی اس ٹل 
موی اہو کرو شکر ےگا :تاریق ٹس موک تم شرو ی سے جات ہک رسب 


تابوش |192 اوشو (گرورجنیش) 
وکا سے رت مکھ یکس ینف کےقری بای ہوتے ہو _ کب قرب کف مون ہے میا 
یریت ہے۔ اس یتم عیارنیس ہو گے ۔ اور اگرقم ہو صرف اچ آ پکودھوکا درے 
ےا 


دنا ممد ےکآ ول ےک ری ہوک ہے۔ فی ے۔ م وس نم دک وت 


رکتتا ہوں۔ ول فی رکا رعو کے پا ہونا لاز وتا ہے۔ درتخقیقت کی ایک رہ صرف , 


یں فصر لوگ وھ کے باز یں 

لوک وعد ےکی زبان بول ع ہیں۔ لوگ وعد ےکی خواصورتوں ے واف 
یں ہیںء وہ دنا کی سرزوں سے وات فی ہیں ۔ ہہک ہے ےکا دفا کے ن ے٦‏ کہ 
س ہیں کی څ کل دنا کا مطلب اخ اندد ایگ ÊS us‏ دیا ن 
چڑن ےک اکر ہے یں ریڑ ھکا ی دی ے۔ ابصورت دنر وہ لوگ د یڑ ھک 
:2 کے ایر زندہ دج یں و ہکیڑے ہوتے ڈیںء چیک ہے ہیں۔ وہ ھا اتا ن شس 
مو ےوہ ای انان ہہونے کے رف سے کروم کے یں ۔ 

ازمان ہو ےکا مطلب باون ہونا ےکی تر ےکا اچ کو جا کوتیار ونا ہے- 
دنا کے لاو ںکروڑوں لوگ ہاگ ھی ر سح ہیں۔ ا لک سادہی وج ہے مو س ےک وہ اونا 
کو تیا ہیں ہوتے۔ دہ بے ا بی رہ ہیں۔ جس درخ تک جڑریں دہ ہو تم اس کے 
پارے یل انازہ لگا کے م وک اس کے سات کیا ہوگا۔ رف رف ریس بی سے انس ا مو 
جا ےگا یرگ وہ اس ےکی نے ے جڑاہوا جال ہوگا۔ دہ اپنا رای نکھودےگاء وہ 
زیادرظعہقان اورت مل رےگا ۔دەشان وات اوک دی ںکھو ے۲ ود کا 
تھیں۔ بہار یآ تی کی اور ی ہا کی کن دو ہیا نی رہ ےگا مردہ:ختگ- 

کروڑوں لوگوں ا بی کے ہوا ہے۔ وہ ایی یکو گے ہیں میں میس 
کے ذر یی ےش میں ہار مٹی و ےکی کو کر ر ہوں ج ہیں نٹو وا د ےک ےکس 
تمہارے نظام شش پہنا شرو ہو جا کم دوپارہ ای س ےگ رجا کے دوبارہ جاك ہو 
چادءتازہ چا 

انان ایک صق تکھو چا ے ._ ولول وش یکی صقت ۔ !ت رجو کے اخ رولو لے 


اوشو رگرورجنیش) اور تتاب داش 
ت اکیاے؟ مرف مور کا انظار۔ یہ یھ اورگھی موق جم صرق چول کساتھ 
”زئ ہوتے ہو اصورت دیرم ”مات ہوتے مو 

میا رکآ ے۔ ی زندگ یکوا کی املیت اورشدت مس جن کا ایگ 
2 لت ے۔ ند کو ای کے ممارے رخوں کے ساتھ جج کان ہے۔ یہ نگ یکواں 71 
سمادگی ابارت کے ساتھ جن کان ہے۔ میس راہب اورتی ںنں ینار ہیں یں» کل 
ٹئیں۔ یں نے زند:دجاندار وگو ںکوفلی کر رپ ہوںہ چول ےک رے ہوئےء چان اورجاڑ ہہ 
270 رم پر ہا ےکو تار محب تکی ملا مس رہم ب جات ےکوتیار یندا نکی جرش 
ٹل ہرم پر جا ےکوتیار۔ 

مد ہے ار پیل درہے ری HEN‏ مس تق مکوئی گے اس 
کے لیے ادا کی سے بحاص لہ ںکر ھت ۔ اکر ھی یراد شی کے پا لو مق یں ا کی 
ترا ہوگی۔ زر صرف کی ان ےکہ جب تم ای کے لے ادا 1 کرت موہ بنا ژیادہ 
اراک ے مو اتا زیاد:دہ لق وچا نے ور رھ ب کے کے لے یں چک رتا ہو 
گا۔ 

ٹس اس ملک کے لاھوں لوگوں سے خطا بک چا ہوں۔ پر شس نے یسل م 
کر دیا۔ ٹس نے ایک ایک جلیے مم پیا ں پیا پار افراد سے خلا بکیا ہے ٹ پنددہ 
مال یک سسا سے لک میں موتا ر ول ء ای ککونے سے دوسر ےک ےکک ۔ برش اس 
انل سے اک گیا یکی ری کر کے ا ےی ےجرد کا موا تھا۔ 
خطاب یش اے پا اتک کی رہتا۔آ خر جھ پر وا تح کک بھی ایی دائی زیےک 
ٹنیس یچ ہاو ںگا۔ کے سز کک ہڑا۔ 

اب می اس اشم کے گیٹ سے کی باہ میں جاتاء وہ وہاں کے پھر 
انس لوگوں سے نا پڑ ےگا جو اے فیک ش زعدہ ہیں۔ کے ان می وی یں ری ۔ اکر 
یں وی ے2 پر ہیں یہاں آنا ہوگاء اور یں اوش پارکرناہو ںگا۔ رق رف وہ 
شیک موا یں گے۔ ایس نیا کی بنا ہوگا۔ 

یس طالب موں 0چ چلوں ےت با تکتا ہیں۔- یں صرف انت 


تھے ...ڑوت 
لوگوں لوگوں ے پا تکرنا پت دکرتا ہوں- 

ابھی ا گے روز تی یس ان بن ائلپپرٹس میس کی وال ایک یرٹ بڑھ رپ تھا 
ا لک صا یہاں صرف دوت دنع کے ل ےآ یا تھا۔ اس نے اہی رپورٹ مم کاک پرادەل 
لگ اتی خا موی سے یھ ےہ پرندو لک جیا ہ ٹک ک کنا جا سیا دہ اس تز رخا مول 
ےک کت تھا دہا کوئی نیش ے۔ 

اورا ت کیا تتو راخ ذکیا؟ اس نے اندازہ ای اکہ بی سب جائن بوچ ےکک یاگیا تھاء 
کہ بین اداکار یی ۔ ا کا خیال اک ہے بے چا سے اط بن امکسچریس کےسحائیکوتاڑ 
رن ےک یکوش ی ! ا ے لقن اس ےک ںآ یاک دہ مندوستانو ںکو چات ےہ اور ہتروستالٰ 
جلوں ے واف چ 

یس بھی انس جانا ہوں۔ ایک وفعہ می ایک علے لکمشن کے جوالے سے 
خلا بگ۸:) تھااددلوک میرک طر فک ر کے بی تہ ایک دوسرے ے با کر رے مت 
کس رہ تے۔_ ان ع چ ےسک ری میری طر فس اوہ خی و تھاء اوضف 
ک یکم رپ رآ خری ت _ یس نے خطاب درمیان یں چچھوڑ دیا۔ یل کے صدرنے بو چھا:”آپ 
کہاں ار ہے ہیں؟“ شس تن ےکہا: ٹن پیش کے لیے جار ہا ہوں !میس نے ان اص لوگوں 
ے نات شف کر ذتے ہیں ش کر کے جو انے سے پا تک در ہا ہوںء ای نے کے 
خطاب کے لیے وگوت دو ےکر بلایا تھا ادراب الا گنا ےکہکوگی من پیک رپا“ 

اس ہندوستائی صا نے ا-ے بت سے علے دک ر کے ہہوں گے یں یہاں ن 
رادل وگو ںکو امول ٹیٹھے دک ےکر ا کا تاخ ذکر نا فطری نی تاک رسب اے متا کے 
کے کیا گی تھا۔ 

یس ےکک یکو ست رون کیا ت ہم اک طلب رک یں س ہکرس بکوقول 
کرای کیا ہے کس ینف سکوڑھی رو کی کیا کین اس کا مطلب یہ باک یں س کرس بکو 
قو ل کر لی گیا ہے۔صرف اٹ ںکوتو ل کیا پاتا ہے جو پردگ انقیارکرتے ہیں ۔صرف اش یکو 
تو ل کیا اتا ہے جو کال ہاوفا م کے ہیں ء جھ بے سے عحب تک کے ہیں ء چ وکرو ےکر کے ہیں٠‏ 
اور کرو خر شر رطق بت ہے۔ یں قو لک ریا گیا کے 


اوشو (گرورجنیش) 


اوشو (گرورجنیش) o‏ تابروش 

منیا کیا کے لے منو کٹ س کیرک شیا ںا ایک موت ہے۔ چند ایک لیگ 
ماس بن کے بعد پپردگی افیا رک سے ہیںہ چند لو کی اہ کی سال بعد پردگی انار 
کرت ہیں۔اہنرامضیاس گی ن دن ںیا سپ ردگی کے لے تاظ رمہیاکرتاہے۔ 

م -ے تی تقو لکلا گیا حا کا متاملہ باک ل تالف ہے۔ ا کا اعلا نس 
کیا جاتا۔صرف کے پا موتا ے_ سکوقو ل کی گیا ہوتا ہے اسے دعیرے دت رے اکا پا 
چلنا روغ ہوچاتا ب ق بہت در ےش اوقات ا سکوی سال شش پا چت 
ہ ےکہاسے تقو لک ریا گیا ہے یھ ی کہا نیس جاتا ےہ اقش ےبھ یی ںکھا جا امک اسے 
تو ل کر لی گیا ہے۔ اس پا تک کہ لیا جائے۔ می ال کا صن ہے۔صر فی یا ہم مو 

گرو انی ںنئیں ملا کے ہی کو وکو گے ہیں گرو ا متا ہے جو بیھوں 
کرنے کت ہی ںکہ ہاں ایک داستہ ہہ ای ککرن ہہ دوکھویں کے ۔ وہ ا تن سکو پا کے 
ل ج كران کا حددکمرےگاء جماطا تگوزیادہ وا 8 اورشفاف بتاد ےگا_ 


٭ جج 


کاب وتش 1961 اوشو (گرورجنیش) 
ا ا ٹس ت 


حفحیقت ‏ تاز وانچام سے ماوراےے 


یق یک ترو فک نہیں ہے تیت ت مون ےہ ےکی کو ر یں 
ےک کیا چ یکی“ ھل ہے و کل ہے۔ ی ہے یی پیا چم 
اک تر کر کے ہو ینت ا سک وضاح تی لک کے _ 

اورحقیق تآ تاز داتچام سے باورا ےوک ای یآ ناز اور ایی انجام ے. اذا 
جن اور یقتم لتس کے ۔ و٢‏ اہی تک وج نیس سلتا زان ونت میں جیا ہے۔ 
ورتخیقت ز ن ونت نی ہے۔ یہ ماضی میں او رس تخل ٹس یا ہے۔ یا درکناء وق بےصرف 
دو ما نے (ہ*٭760) U‏ اس ا کل مال وق ت کا ج ہیں ے۔ حال فو ایدی ت کا 
حر ے۔ 

پزا وہس کی حال می نیس پیا جاتا۔ ہے بیش بجوت رتا ہے - کی ماش کا 
طرف اورکھی تت لکی طرف ۔ وہ ا یکی طرف جاتا ہے جوش سے یا پرا کی طرف جھ 
اھ یک کی ہے۔ ا کا ساراہنرخواب دی پتل ہے۔ ای کی جڑ غیروج دی س 
ہو ہیںءای لے ی دو بج سکیا۔ ران دعیرے کے جیا ہوتا اندرا روک کے 
کب گکاے؟ موت زر یک کی ےکی ےق ے؟ اگرموت زمرگ یکو کت و پمورت کی ز گی 
ہوتی اکر اعرا رش یرجھ لتاق بچورامدمیرارڑشن موتا 

اور ہ کا متا بھی اییاہی ے۔ اگ رذن میق تک چھنا تا موا اسے مایا اور 
متتل ےو ہگ جا ہم ای او رتیل ےک لک وہ جن ہی یں رہ ےگا۔ انا لیے 


تمر کے ریو نت یچ یہنا ےک یق ت دروازہلا ٤ن8‏ ے۔ 

وی گی 7و سے تمیں پچ ےگا ک تق تکیا ہے: آغاز دانچام ے 
اورا اگ زجن میں بترمو تتم اھ جا گے :یقت ن تی وم کی رس گا 

می اٹم وا ا ایوگ وشاح ہکرت ہوے کے ٤ں‏ استعا لکرنا 
پڑےگا۔ ا سے کیکوش کر سے ہے ”ہیں جن اسشا ل کر پڑےگا۔ میس تمہارے 
ساتھ امش بو ہوںءاوراگرتم بھی میرے تیر امول ہو گے ہو بچ رنیم ےک 

گرم عقیقت جانا جج ہو ہیں ٢‏ نککونا ہوگا میں وی یکو ےکا 
صورت میں تبت اداکرنا ہوگی۔ جا ہم اگرم اڑے دمو مک یش قو جن کے فیچ 
ما نا ہیں“ نے پر صرف واعر ےکن ہے زم ہیں تا لکر ےک اکآ از سے 
اور اگوی کین ہے انجام سے ولگ ےش e‏ ال یس ںیک ترف 
کن ہو کوتی نے ال ی یں ج سک مھا نہ جا مو 

ومن تہارےتجربےکوناپے چا سے وا ےکک چانے چا گے دا ےکک رو رکر 
وا ہے جک جانا ۴ کے والا زعام ہوتا ے» رق پت ے۔ ج ا جا کا ہے٤‏ دہ 
مقرل ہے۔صرف جانے :جا ار ے کے اف روگ ایک رصت مین ا ے صرف 
2 تہ جا کے وانے کے اقم زندگی درست کے تر ےآ شا ہوتے و نحا تبادے 
ول ش اينف لت ہے _ دوہ ےم رووکٹں رکا ج۴ کا وول چ کے 2 
دوش جوووسروں تک کے جم ںای ت جن لت ہے دنم جن ڈل روسروں 
کوضرور شا لکرنا پڑتا ہے وہس جس کے ےت موی یں ہوتےہ وور یں فیا 
اد خم میں ایک بت م r‏ ہے _ دہ بت 2 ارورمو ہ کہ بے سادگا 
می رورض قکوئ رن ےا ایا صر بھی ہیا سے جب ذ ہی نکوتر ککرو گیا پو 

نک نکوک رن ےپیکیشش کرو حقیق تکوذ ہن کے ذر سی یی ےلو لکرنا پنےا 
ہی جتے تمو ںوچ کر او یٹ ہیکرش لکرنا س ہوسکنا ہم تھوڑا بت پچ رک لوہ 
ین ؟ یں زین ہیآ اتا نم اد بار بر کے مواور پاد پار شن پآ جا ہوے 
مل بت تا دہ دالا سے تم سے ی تمو ںکواد مک رآ مان پیش اڈ کت ءا سے 


ہیں پ تھوڑامیئل جاتے ہیں- 

دمیرے ویر ےخضیقت ے إج ر زان کے را پلک ےک یکیشن کرو ےک ییار 
جب سورت ٹروپ مورا ہو م لے اے کت ر2 اران پک پارے میں کی 0 
مرج ہو = ویک رمو چت موچ بھی کو :اکتا خو ورس ہے | جس ےم 
سپ کت وہ زم نآ چکا بتاے۔ 

تن زبان تل ہے زبان استھال کرو کیا تم صرف موی کےخروب 
ہو کواوراس ص ناز دک کے کیا ا کان قم پر چھا یں کک ؟ کیا ا سکی خظرت 
تم برعاو یں موک ؟ اس میس زبا نک لاوق فام AOS‏ سے Ey‏ 
f 0-4‏ ہے۔ سد تمارگا زبا نگتا ہیں ے پادل چوغروب کے سےتباعت ی اور 
گار ہو گے زین تہارک تبان نے ےتا مر ہیں۔ اس ےکیوں لاتے ہو؟ اسے ایک طرف 
رک دوب پراو راتاق ا مکزوہ جل سے ریا اگ ہا ری 1 گھوں میں نو ہا یں 
قاچھا ہے۔ با اکر جوں کے قوں د ہو سور ےن یں پر متا دیا موہ س کر 
دیا ہت تھو اسا تہ پا مو ۔_لا ڈ٦‏ کی ایک تو کا لک 

اور پرروز ایل ار أیلصورتقال و ہیں۔اپے مرد یا اپ ور تکا پا ھاے 
ہو ے بو ل ےکی ضرور تنخیں ہوثی او ن پو ربج ہیں۔ان 2 پوچ عل 
ہا ےک و ہہ ےک وہ امول و سے ڈرتے یں دہ کو دی سے رت ںوہ 
دوسر ۓکگہرا کے سے رئے ہیں کل ہو لے NS‏ ہیں معروف رچ 
یںا۔ : 
تم سے مرد یا گور تکا ات تھا مم کرام کیو ں میس مح ؟ تم ایآ کی برک 
کے جس ںکیو ں یں کر ے؟ دور ےک موجود یکو کرو ووسر ےکی موجودگی یش رال 
ہ+وچاوٗء دور ےکا موجمدکی کوخود می ںآ نے وو اکغے مش موئ اکٹ مولو ار وف ےه 
ام بحاو موا ےا اکٹ رن کروم ایی لزا کو پا لو ےک پیل یں پایا ہو 
گا ان لتو ں کاٹس ےکوی تع یں ہوتاء درتقیقت ان تعلق خا موی سے با ہے۔ 

اور اگرٹم اپ کی زندگی میں مراقبائی ہو ع ہو اکر مہ کے وف نامو 


اوشو (گرورجنیش) 99 ستاب وش 
ہو سج ہی لم ران رہ اد گے تہارے انددتی وول موا ہے ج ہیں دور کے سال 6 
نے جاج ہے۔ 
ارگ !تگنر ےط رل ےب کے ہی ںک ہاگ النا کے نے وک لی یں 
ےک وولڈرے ہیں کہ ڈیم اکچ ہیں اکراہیں »گنر ےط لے کا 
لاء شرو ا نک رکا تک ”نا ےلو تلق یں ہوتا۔ وہ ت نیل ہوتاء بلاغ وہ تس 
e‏ 7 
اور جب تک رگنل ٹس نہ ےہ بینھایت جسافی یی رتا ہے۔ اس کل 
روما ٹیی نیل مون حاتم ایا لکن ے۔ ج بت تہاری زیرگ می اییے لی نی ںآ تے 
یج میں زہ یگ لکرم چچ وڈ و ےب بک تمہاری عب تک زی خامرٹی یں جا 
ستاروں موی رات ہے۔ زین پیٹ چاؤہ زشن مہ سکم ہو جا چم دشن سے 
1ے ہیں ایک دن بیش کے لیے کون پان ےکی خاط رہم شین مشش دای اا کے 
را ےکوی یکپھارء لان ٹکیا سس پر لیے ہوے :زین مم آم جا ستاروں کے ناموں کے 
ھوانے سے مت “وچ تم عتاروں کے ارے می چیھ چامے ہوسب بعلا دو اپا مادام 
ا طرف وسرو سارو ںکوصرف رمو برقت ایک ماپ م وگاء سار ے اہن 27 ٹس 
یل گییں کے اور شحور میں پچھ یا حو ںکرو گے ۔کوئی نفرایانی ںکرککا- 
نے اس ےک جک فطری طور بر تیاب ے٦‏ سان سے داب ہےہ جانۓ 
ےھ و کے اورلتصائع دہ راتۓ ہیں یش ستارو ںکود یھت ہو ےتم اپ ےآ پکو بلنرحسویں 
E‏ 0 089 
ز مکی او رست یں جو جوموا تح ارڈا یکر ںا نکازیادہ سے زیادہ عاگل 
کرو و کے کک رن کول ایک مو کی تھ ےنیل چاۓے دو اور لال دتہرے 
ویر ”ہیں ا کک رآ جات ۓےگا۔ بی ای ہے _ مہ یقن سان س یں ہے کیہ انس کے 
کو ین طط رین نیس ہیں۔ 
ہکا مہ ےکوی س ستارو ںکو رک وگ رسرور ہو چا 2 Cel‏ ےکوی 2 ق 
(Eye‏ ےل 2 پچ ڑلوں' )کو وک ےکر ره ورہں ہرک ہے دسرے یس پرا کا کوک اث ہو 


کاب واش ,200 اوشو (ګرورجنیش) 


اوگ ات مقلف ہی ںک ا کا ایک سای طر ی کول یں ہے بی سان س ایس ہے۔ می نکھی 
ہیں 9 کھایا جا کاے۔ 
یں می لت ڑگر پر زوددتا ہوں۔ ای یار ہے ہیں اپنے سات چ جرب ےکر 


کے ساتھ پداہوتا ہے۔ مر صتی تی ر یں لن ےک رآ جا ہے۔ ملد می جم ا کی 
)گھوں می رعول ڈال دن ہیں۔ ہم ای کے صا فآ کرو ۓ ایک وة یں۔د 
ملد یا دی ووم دالا بن جاجا ہے ۔_ اورک ی جل ووم والا ]ا ےہ ہم ا زیادہ خوش ہوتے 
ہیں مارگ خو یا ےگوہ را منانے س چ 

جب بچ د کنا س کہ ای کے ماں باپ اس ک عم دالا سے سے بہت خیش ہیں 
اوو میرم اکٹ کرنا رو کر وچا ہے۔ وہ ا کرک بعلا ےگا سے جوم ا زگ ك 
اپ ساتھ لای تھا۔ جب وہ ٹور ے نار اتیل ہو رتا ہے نو دہ ایک ایی تبات 
خو سورت ٹکو بجلا چکا ہوتا ہے ج یوان نے اسے دک مون ےن ران ہہون ےکا 
صلاحیتء سو ےچ اقیر دی کی صلاحیتء زان کے اق رتقیقت سے راللہ استوارکرنے کا 
ملاعیتے۔- 

"نہیں ا ںکودوبادہ پاناہے۔ 

را انان وہ ”تا ے ج اپا ن دوپاره پالتاے۔ای لے اے'””ددپارہ پیرا 
ہونے وال“ کے ہیں۔ یہو کہا تھا:”ج بتک تم دوبارہ پیا یں ہو ےم داو کی 
دشا ہت یس واش ل یں ہوک و کے“ 

جب میں يگتا ہوں یں لاڈ ئن کے طور پ4 دوپارہ پھا ہونا نے لے اک 
مطلب یں بوت ارم ین استعا ل کی ںکر کے ۔ ذ ہن محردد پیانے پر استعال ٦‏ سا 
ہے۔اسے استعا لکرو۔ جب تم اہپنے نز یل کا کرد ہے موو اس ونت لاذ کن مت :ؤ- 
جب تم ابی دکان ش لکا کرد ہے ہو یا ٹیک ری لہ اس وتک لاذ جن مت ہنو۔ می سکتا ہوں 
کاک وق تکام الیک ذ جن بو ذ ہ نکواستتھا ل کر وکن اسے چڈیں کن اپنے ساتحداٹھاۓے 
یں پھر ا ےکس مت برو اس ےکر یکی طررںح اسقعا ل کرو ت کر یکا سے اتد اتد 


اوقو رگزورجیش آ0 تابوش 
ےوش بے ہوا 

ارتم لازجن بنا بھی جات ہو ذ جن ایک خواصورتآلہ ے۔ 

من با کے ہوتا ہے مآ تاز واٹیا م سے ماوراکوجاس ےکی اہلی ت یں رکتا۔ ہن 
پراش اورموت کے درمیان رجتاے۔ے پیش اورموت سے اورا پاس اتاک 
وجود بہت مرہد ؛وتا ےء بہت عار ہوتا ے ایی روز بآ تا ےء دوسرےروڑ چلا چاتا 
چ قا میٹ ینک چک ر کردا پگ یکا چ رکرو 

ین ایامرف لاذان ےڈ ہج یکن ہے۔ لان مرا ت ےکا دوسر نام چ 
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ا شش 1 سے 
ٹا [202إ اوشو (گرورجنیش) 


ہاں 


ہے اہ سا لف ”نال“ اپتے اثر ونیا کے سارے اہ بکوکھوقے و ہے ہے۔ 
روس راس می ہے عحبت ا شس ہہ سپردگی اس شس ہے۔ اس می سارک پرا رتت یں 
کیا ہوقی ہیں ک جم یک یکئیں ہک جک جارع ہیں :کہ جآ تحدہ ہو ںگا۔اگرقم اپ و لکا 
کاملیت کے ات پا کہ کے ہ وذ ج پئ کہا گیا ہے ہم دہ س ب کہ رو ےے ہو_٤“‏ کو ہا ںکین 
نکی موتا ہےء کہا یر کی ہہونا ے۔ 

میں بوا نکو ہا سے دانے او ریککوا نکو نہ مان ےکی تخ ریف لو کرت ہوں یوان 
کو تہ مان والا ہیں سے ج وبوا انیا رکرتا ہے او روا نکو ما والا و میں سے چھ 
ینا نکو انتا ے۔ لاز یآ ںک ایی دا کا وجہ یہ ہ ےک ہم نے اہی تیم نوا ن کو سے 
واے وکر کے یں ج بوا نکو یا کک کی یں ماہتے۔ ہم بات ؛ پاد آ دک نات کے جرت 
ا کگیان بان اشخا کو ہا سے ہیں جنوں ےکی بنکوان کے پار ے میں با تن کا 
الائپوں نے پاں کے پار سے ی با تکا۔ انی اں کے پا سے شی با کرای تی 

پا لوی بچوڑا ہا سکتا۔ بہت سے لوگ الےے ہیں ج وکوا نک ہے ہیں کین س 
یں بوا نکو نہ ہے وا کیا یہو ںوگ اع کے اس عقیرے کے بے ہاں یں ہوی۔ 
ا کا عقیدہ بموٹا ےہ ال کا خقیدرہ ری ہے ال ن کا خقیدرہ دوسرو ںکا دیا موا ےء ہے ادحار اٹلا 
ہوا ہے۔ اع کے مال باپ استادوں اور پپڑتوں نے ایس پڑھایا س ےک کوان ےہ وہ 
بیو ںکواتتا ڈرادۓے ہی کر وہ یوان کے جوانے ےکوی سوا لن سکر کے _ 


اؤشی(گزوواجنیشن) 2031 ین 

وف اور لاو کو بہت استعا لکیا گیا ہے۔ پڑت تمہارے ساتھ دییا سوک 
:2 یں جیا سلو نشیات دا ںی تر بے ےوران چڑموں سےکرتے ہیں ۔لضیات 
دان پچوہو ںکومڑا اور اثعام کے ورل ےجنٹرو لکرتے ہیں انیس افعام دوہ وہ اس کا مکو 
کر گییں گے ج سکام برای انعام لاا ہے یں مزادد دہ ا کا مکی سک یں گے 
جس کےکرنے پر انی مزا مون ہے۔ 

پڑت انمانوں کے ساتھ ایا ہی سلو ککرتے ہیںء تھے انان چدے ہوں- 
انا وں کی ہے تقر یکر نے میں فضیات دانو ںکواولیت مالک ہے بللہ پت ا کے 
پو ل ۔ پچ پپڑڑؤں نے اناتوں کے ساتھ ایا سلو کی کے وہ چے جہوںء اور کر 
ثفیات داوں ے چوہوں کے مات ایا سلو یکی ےوہ انان ہوں۔ جا پل ایک رای 
ہے یلیک ای کیا ی ے۔ 

ا ےلوگ ہیں جو مداون رک ہے ہیں .تر جاتے ہیں عباد کے شی 
ان اس کے پاوجود ان کے ولوں بل پا ں یں مون ان کے دلوں ٹس شیک بہوتا ے۔ 
اہر طور پر دہ رب انداذ ے رن کرت یں اح دگبرائ میں وہ لک کرد سے ہوتے ہیںء ۱ 
یگ رائی ہی ہے جوقہارائی کر ےہار کیا ہوا ام فی رک نی ہوتء بک ےم اپ 
ق گیب تین رکز یں سو ںکرتے ہوہ وو تارا نکرتا ہے و ہیں فی قکرتا ہے۔ 
جولک بوا نیکوپئیں )سے وول کے ںو بوا یں ے٢٥‏ ہم مات 
ا نکی بھی بوا نکو ا ہے والوں ےکی طورخخل یں ہوقی ان کے د مان مم بھی اتا ہی 
شک ہوتا سے چا ہا کے والوں کے مات میں۔ 

ق ری اتا نق ےگپراطاپ ہوتا ہے۔ دو گاب کے مو لکو پا کہہ 
کنا ےہ دہ تارو ںکوہا کہ کنا ےہ وولوگو ںکو اک کا ےہ دہ ایی یکو ا کہ کا 
ہے ابی خواہشا تک ہا نک کا ہے۔ دہ را کو ا نک کا ے چے زگ نے 
ےل ہو۔ دہ ہا کے دالا موتا ہے۔ 

اوراکی ہا کے شی سارک پوجا موجد مو ج ۔ 

تق میا سکی شروعات ہے۔ اگ رقم ری کاعلیت کے سات ہا کے گے مہ 


تاب داش 271 اوشو (کرورجنیش) 


21 ال کے سے لطف اندوڑ ہو کے :از یف زار مرن ار پڑجاے۔ادر ہر چا 
لوان کپ ہے _ خوا نوا ن کا ام لا گیا مو یں خاو بوا نکومانے موی س ۔ 
پر جا گان کک س ۔ اک کے کے ےپ اکومصدقہ ہا واا پے۔ 

مم یں انا چا تا ہو ںک تہارک پا ںکوصرف پوجا ینیل ہونا چا ےہ ا ےتہادا 
طرز زندکی بن جانا چایےء اسےتمہارارگ ‏ تھہاریی خوشبو جن جانا چا ہے۔ پنڈت صدلوں 
ےکی کہ رے ہی کہ زنر یکو ر وکر دوہ ترک تقر ہے جس گنا کا لگ ہے بوا نکی 
ریف و وکوم اکر چاسکتی ہے د اکو ر ککردو ےو کوان میں تو ل کر نل گا- 

زندگ کا اا ری زگ ۷ ائات 2ر ے۔ صرف کوان سک مرش 
وان کا جلوہ ہے۔ درختں کے بز رگ ٹل وڅول کے سرع رگ میلہ درخوں کے 
ہے ریگ میں زندگی کے اڈارکا مطل ب پھگوا ن کا ا ار ہے زندگی تق ر یکی ےک مطلب 
بوا کوت ربچھنا ہے زنر یکو ر کک کا مطلب اسآ پکوبنکوان ے زیادہ دانا کم 

کن ماگ ء رت جاک عنک دق یوان نے دیا ہے اورقم ا یکی 
تحر کر ےکی بے ا سکو خو ری کی ےکی میا سے بھکوان کیا شناد ہو نے کی 
ہی ۓےسلسل کوے شتتی کر نے سے ہو پارا ول شک رکی مہا ے کو ے ےب سے۔ 

پڑت صد لوں ےلین 7224 رہے ہیں- پنڈت اکا پزشہ یں ۔لوگوں 
کا ا تما لک کا یا نک بنیا دی 7 ہہ ے۔ 

اکر زر یکوا سک یکاملیت یں جیا جاۓ وڈ تک ضرورت یں رہتقی۔اگر 
م کے لے ی لیک ہو۔ اکر زم گی یی وکا بی تولصورت ہے و کریش تک کیا 
ضرورت؟ بان اورتمہارے ددمیا کی تیر ےک وجو کیا شروری ہے؟ ینان کے 
سات م تمہارا راو راست دابیلہ ے۔ پنڈڑ تپ مرا ررش رو رک ہے بے فا کہ ہے۔ ود صرف 
اک صورت ٹل امیت ی ل لکرسکا ےک دو تھا سے او روان سے دران نادرے۔ 
پیٹ ب جا ےک اود چلرود کرم سے کگ: ۲ کی ہوںء یس ا کو پاٹ کا 


ہوں۔؟“ 


کنیٹ آ دا و 


اور بل ش "ہیں اس کا مک معاوضہ اداکرنا وتا ہے۔ جب پڑت اتتا م کا مک رد ہا 
ہے یں ادا کن موک ن! 

وو صرف پاک اداکار یکر سے تج موچوو رق بق ورتفیقے وو ا 
کش کر ےک پا نہ ہا ےت ی زیا دہ مگہریی موی ا سک اہیت اتن زیادہ مو 
گیا سک اتم تک امارڈ مگ یکوددکرنے پہ ہے و دک یلوچا ہک نے پہ ہے ء دو نہیں زمدگی 


اوک کے راکسا تاچ 
میں زنر یکو ہاں کک ےک نشی نکرنا ہوں۔ میں تر کفکرن ےک یں بک 
الف اٹروز ہو ےک شف نکرتاہوں_ 


یے رقاصص اپ دق می کم ہوا تا ہے گانے دالا این گانے می م ہوجاتا سے 
ای رت انی خی لکم ہو جا جب الما ہوگا نکیا کلپ ہو جا ےکی تم پیل دای کال 
اندمری بدصورت ذات 5۰10) نیس رہد گے ےم رمتو لکا باہش ہونے کک ہیں بی 
ھجب ہنی ہستیکی لمت وجلا لت پاعلم ہوگاءاپنی است کیا شان وش وک تکام ہوگا- 

تر کو ہا ںکہوہ زند یکو بی ہا ںکہو۔ سنیاس بھی چ ل ہے۔ میں ”ہیں 
تضورات, چا رتورا ت یں دیا۔ تو صرف ہیں زگ کا ابا تکرنے دالا طرز زگ 
دیا ہوں زع کے احزام م فلذ دیا مول ۔ 


٭ ج4 


ا وی 206ا اوشو (کرورجتیش) 


3 


ی کل ی ںیا پا کت کوش یں مون پس کھا۔ ا کا جگ بک 
کو خر یدوفروحت کے ال یں ہے۔ بیکوئی ےنیل ء ایک تر ہہ ہے۔ اسے گر تا 
ا ا 

بے وہ زبان اتعا لکرن بز ےہ جوصدبییں سے موجود ہے۔ اس مل ہرم 
کے متا لغ موجوو ہیں _ زیا نکوروزمہ استعال کے لے وجود می لابا گیا ے۔ مہ باذاد کے 
لیے کے موزوں سے نان جب تم گہرے پایوں می اتزنے گت موتو بر انال ناموزوں 
Û‏ بی جائی ے _ تصرف ا موزوں کہ غل ومان ے۔ 

شال کے طور پر زرا ان دوالفاظ _ ہاو رر ےکر رو رکرو چب مم لفظ 
تر راستعال کے بوت اس میں کی لک اس ہوا سے یی ےکوئی ےکی لکوت کی 
ہو بل اپآ گیا ہو زگ مم کول فل سغاپ نویس زنک کیل ما پکوشں 
حائؾ. ریت یک سل جار یکل ےہ ایک ابی دیا تر یکی ںآ دہ ی آ را 
و ےلیک نکھی نہیں7 ن لزا لفط ہرس تکس ے۔ کل کا ایک فلداصوردیا ے۔ 
یں احا دعا E3 Fe‏ زیادە درست ے۔ 

وروی یی رار ے امم فل اول درست ہو سے ہیں۔ج ب تم کچ ہے 
ررخت کے“ تق وجودی جا ےت فا مکپررے ہوتے ہو۔لمائی جوانے سکیس بتاع دک 
رو ےک ب وجو اپار = اگل فل کہہے ہے ہو۔ ا ںکا ویر سے ال 


درخ تلو جار ڑل ے ووتو تشو ما پا ر 00 لے ب ۰۸55 کی عاللت 
می سکیس موتا وہ پبیشہ مور ہا ہوتا ہے۔ د رتیت اسے درخ تکناغلط ہے ۔ ا سے“ درخت بنا 
ہوا“ کہتادر ست ہے۔ددیا ہہ د پا‌ے- 

گرم زگ کوگرائی تک وکو م اب بن ےکن کے اجرف کن 2 
ہا یں گے.ت ہم بازارس بیز با نس جل کق_ 

زندگی می لکوئی ۓ جا نٹیں ےی سک رارک ہے۔ ای کیم انس ران 
اشن کے ھا ے سے ای گیا س کد کہا تھا فظ ‏ قرا یق سے مطابقت نیس رکتا۔ 
ا ںکاکہناتھائکرکوئی بھی قرار مم انیس ہوقیء پر کت ٹس ہے۔ 

سو ےکن د دک تا تجربہ ہے ؛ ر کے کے معوں میں ت بھی کوٹ ی ںکر 
عع اعلا نی ںکر کک میں نے پالیا ہے تم ت ماج ی ے صرف اتناکہہ کے مرک 
یز مہود ہے اب یں کو ربل دے ےکا دھوکا اس ل کیا ے ہو 
کیم اعلا نکرنے گت مو یں نے پا لیا۔یوں انا اجرف ہے اورکبتیٰ ہے نس بے کی مال 
ہوں۔ صرف مییرے پا ہےہ میرے ملاو کی کے پا ہے میں ے, میں کی ی 
ہویں انا راغا ے۔ 

تر کنا ہے تم ا کا وٹ نی سک کے ر ماب صفضت مون سے ہیں 
ا سےگرق تک ن چا ہو گے یتہارقگرت سے ئل جا ۓےگاتم اس صرف کے ہے سے چا 
کت ہو ی می کر خ تنم ںکر کے ۔ جب تم ال سے اسم بناتے موتو م ا چا ےکی کوش 
کر رہے ہوتے ہو۔ لول ہہ تھ یں ۲7ء ہآ سے گاہ اسے ایک ل رت دو۔ م کو 
”کے گیا مہو“ یس ےہاترک شردر ہو یکی ہے۔ می زائ ہوں» یس سر س 
موںے؟ . 
اکر اتا ہا کر ےت کو ہیں دچوکا ٹیس دےستا۔ اس با کو یا رکھنا۔ مرف انا 
نی جوکا دیق اور دو کاکھانی ہے۔ اگرتم انا کے ماک کی موتو اس اع کاکوئی امکا یں سے 
ک یں دوکا دیا جا گے جا ہم اگر انا کے مالک ہو دوس ہے یں ھوک کا دی گے۔ 
دوسرو ںکاکیاکہناءتم خداپے آ1 پگودوکا دوگے_ 


یت ۔ اوشو رگرورجنیش) 

انا نیادی دوا ہے۔ ا خد یل ا بجر مت دو انا ٹوو زیت ول 
ےہ افو دوعا جرب سے تم بد کدی کے مو کنا اوا ی یڑ ھک با سے 
yd‏ دک کچ ہوہ اد ھھےکوکنڈ ولا دک گے ہوہ تم نیم رش کو دک کے تم اپنے مر 
کے اثر رکو یکا پھو کھت دیچہ کے ہو تم نے ول کے پچ وھا ہوا وولا ے_ایےی 
خو لآ داز الفا کن صرف اتی می ان سے دوک کات ہیں 

اکر اتی اس دنا سے اع ہو جا کی مارک باطنیت امب ہوجائے۔ دنا مض 
تیم شای وی نین اس ٹیش باطیت نی ہوگی_دیا شی بے عدوصاپ ا رار ہولں 2 
کن ان شش باط یں موی _ ۰ 

مرف وجو تہارا زئ نکیا ہے؟ لفظ ا ن کا مطل بکیا ے؟ یس سے پتل 
tx‏ ہے؟ تاد کرم ای یہ ہتہاراذ ہن تم مادیت برست ذ ہن کے حائل مو 
یا ردعاثیت پرست ذل ین لذن ہے۔ روعاف ڈ ن کی دیما ہی زان ہوتا ے جییا 


ادعت پرہت ذ کن 
اور یں ذ ہن ے باورا چانا ہوگا_ 


موار پچ روس رع کرو __ ا گان ا رگزرچائۓ دو گل چات] ہموں ححض 
اوقات موادا تا کو رکرو سے دالا ہوا ہ ےک انان ای سے چٹ جانا چا بتاے۔ جب روعاف 
م نھاددوعانی _ تر بے وو ہونے کے ہیں ا یت بب تکشش ایز ہو ے یل ۔_وتا 
کا ہر سے ذیادہکشش اگیز۔ جبتم اپ ا نشم رون د یھت ہو دہ اتی ریز ہوتی 
سکم اس سے چٹ جانا جات بوہ داو کرناچاہتتے ہوک نٹ کچ کیا ہوں “شس 
ایر سے می پلک رپا ج اورم رڑ کو ہا گے ہو 

یک اضر ےک کم مو جک ددیارہگڑے چا ہوتے :7 
بال 2 کے ہو موا وان ین مین جا چا ہے۔ دوچڑو ںکو یادرتو: مواو 
اورشحورشعو ری مواوئیس بنا اورموادیھی شحو ہیں بنا حور ایی شفا فآمرے ر مرف 
کرت ے۔ 3 

کو اں سے وکا رس ہوتا کال ےآ خوبصورت عور تکیڑی سے 


ت7 ڑے 
اوشو (گرورجنیش) :56۴7 و 


12094 
یاپ رور تکورت تہ را کیا خیال ہے ہے بات ایت تی ے؟ ہار ایا خال ےآ یک 
انور قورت سکس سے چنا شر کرو یا ے؟ 

1 متا یں موتا صور تکوئی ووو ا ےک سکرتار تا ہے۔ اکر ارا ہوگا تو 
وہ ارق ر ےک کے ا موک وہ وتک کر ےگا۔ اک کوک یں مردہ ہے 
ہو آمو تکو کاس کر ےگا اگ رکوئی پیرکھلکھدانے ےگا نے ہآ یا یکوک سکرےگا۔ 
1 درگلاب کے پو لکویھی ای طس تکس کرجا ہے جن سط رب کا کو کو فر یں ہوتا 


مات حا روا ہوئی سے 
عحقی بھی نہیں ہوتی ق ۓ ےھ ہوتی شق ےک کے جیا شور 
1 


بیش پھیشہ پیش بادرکھو: ”نیش ایک کے والا ہوں سی مواو سے مطا بت 
مت انت رکرو وکرو تر لی ک کشو گے_ اگ رت کسی مواد سے مطابقت افقیارکرتے مولو و ہکتتا 
بی توبصورتے اورروعا ی دعا رتا en‏ طض 27 کک 2 

اور ترغیب بلاشیہ بت زور دار مو ے۔ جب تہارے اثر ران ہت“ _ بے 
آوازصداء ایگ پات کی جال یکی وا زور ری موتو مکیاکہو گے؟ ہے ایک انتا لورت ر ہے 
رتا س ےکہانسمان ای می بمیشہ کے لیے ڈدب جانا چابتا ہے۔ یا بر جب اندرخوشب وق ے 

اور یاد رکو! E‏ بابرا پڈ ہوسا سے وی پھھ ان ری قفا پڑو ہوک 
ے۔ا یک وت یہ کہ مرک کے دوررواڑزے ہوے ہیں اود پر دواءکانا تکا ل 
مو ہے۔ ایک باہ ر کے لے اور ووسر اثر کے لے ہا ری آ می باولوں میں رشن :ریگ 
اورتو سس ترح اورستارو کو باپ دیق ےہار 1 مو ں کا دور یلو بھی ہے قاری 
آگھو ںکادومرازغ- ۱ 

گرم اپنی 1 یں بن دک رلواورا درد کمن یلو م ران رہ جا گے۔ ایک انال 
خولصورت 1 سان ہار ے لے اچ ورواز ےول دے گا۔ ایک ناملس ین عرک 
خوبصورت دنا یں خوش 1ھ ید ک کی جوفہایت شا خدار مکی کی تو ر کی ی کر کے 


کہ زی اتی خوبصور ت کی وکن ہیں۔ پچ رہیرے بن جات ہیں ۔فطری بات ہے انان 
پچلنا چاہتا ہے ینیمز انے ہیں وہاںہ اسان نیس یٹ لیا چا تا ہے تم سے مقاب ہے 
والاکوئی نی وتام ا کیل ہوتے بہواورساری ساطت تہارک مون ے۔ 
اورجس طرع تمہاری ناک خوبصورت پچھولو ںکوس مگ ہک اہلیت تی ےہ اکا 
رع امرون اہی تک کی حائل مو ہے۔ جب ائ رکا ژر کر لیے مولو تم ای خوش میں 
وگن تادر ہو جاتے وک جو اس دیا 1 )یں موتں _ اوران 11 رفت چ ےا گی 
ری ج 
: اہم پر سار ےتجر بے رکاوٹش میں نیقی اش یکوا ند رکا س رک سے ہوئے جاہ رگ 
نہ ہیں زیادہ یکس د بناہوتا ہے۔ اسے قتا چوس کنا موتا س ےکیکوکی ۓ اس پل نہ 
لت 
یش پئ کہ د کلف مت اٹھا3۔ طف اٹھا _ کان ادرک رکم دوکٹیل ہو 
لف انشا 5ہ تہارا ن ےکن یاد رکو: ”نی اس س بکا شا ہوں۔'اگرقم ىہ با رکو گے 
میں بھی وعو ہیں دیا جا ےکا وکر ہیں پار ار وتوا دیاجا ۓگا- 
خلاصہ: روعالیٰ رھ رہ بت بلک بر کنا موتا ہے۔ دوم تج رک رنامواد ے 
پر میں ہو رت مع ل1 نہ ہو اکت اسے یاد رکو ےک یکڑ سے رک کرو گے۔ 


تب تہاراراست صاف اورسیزعا ہوگا- 


٭ 4ھ 


` شى (گروزجتیكن ETE‏ کتاب داش 


کورت 


عورت ںکومرووں کی ہت زیادہ خی رہز یب یاف زیادہ ابقدائی کی سے مرا 
متقصودا نکی جتزلیل رترکس ےہ رین مروو ںکی تمل ہے۔ م '” ابقدائی“ سے ”ر 
ذب اف“ سے مراد لتا ہوں زی دہ فط ری ےزیادہ ت مآ ہک جب وٹ ےء 
تیب نپطرت سے دور مورکی ہے۔آ ری جقنازیادہ تہ جب یا فت وتا ہے دہ اتا نی زیادەمم 
ا موا ے۔ وہ ا ےول حل قکھوبتا و 

ول ا ببھی فر تی ڈیب فت ہے۔ یا چا تی س کہ یویدیٹیاں ابی کک وکو 
بحا نے اور سے تی ڈیب یافنہ با ےکا ط ری نیس ڈعو یں قورع انسا نکی بتاک بے داد 
امیر ے۔۶ورت و انما نکی بقا کی داح امیر ہے ۔ا بتک عرو تالپ د پاہےء اورمردایگک 
بی جیب وجہ سے فالب دہا ہے۔ وجہ ىہ س کم کرای تی شو ںکرتا ہے۔صرف 
ا کر یک حون کے لی اس نے عورت پر خلبہ پا نا شرو کر دیا تھا 

وہ صرف ایک انتپار ےعورت ے زیادہ بوا ےء اور وہ چ چو ں کی 
طافت۔ہا قی ہرابار سےعورت مرو ے زیادہ مضبوط ہے۔عورت مرد سے زیاد دع سے زنہ 
رٹ ےی ر سے سات سال زیادہ کوت مر وک نبت بہار یو ں کاک ھار ہو ے- 

ہرسولڑکیوں کے متنا لے میں ایک سو دس کے پیړا ٢ے‏ ں کن جب ووی 
باوغ ویج ہیں تو ترا موی 1 راب 

عورت ہرطر ح کی بہار یو سکومزاسح تک قوت مر کی نبت زیادہ رب ہےسمد 


اوشو (گرورجنیش) 


نات انا و ہو 
ےئش لص تکتس سے 


ےھ 
زی اوہ تفراش کل ہوتے یہ تخدارقر یاد ہے۔ مردزیادہ تنداد س خوش یک نے ہیں٠‏ 


اس اخقبار ےکی تحراد داز کے 

سوا ے پول کے عورت پر اپار سے مرد سے بر ہے۔ ٦۴‏ پو ں کی طاقت 
خی کول بر مف یں گے یلا جوا خامیت ہے۔ ال اپار ےلو کیا زیادہ رر 
ہے تیندوااس ےکی زیادہ بر ہے شراک س ےکک بر ہے۔ 

یق مر رکو لاکھوں سال پیل ای یککتری کا اصاس م وگیا م رگا۔ ہے ایی نضیال 
مکاندم ‏ کہ جب ہیں اب یکی نا ککتر ی پاعلم ہوتا ہے ف تم ا ںکی لاف کے ہو۔ 
پرشورت نس خوبصورت وکھای ہے او ا کے :7 رر ے ےو لصورت نے 
ک اداکار یکرت سے وہ اھا لاس پڑت ےکس استعا لکرتا ہہ دہ یوز کے پا 
جاتا ہے پلامکگ مرجن کے پا جانا ے۔ بعد سے زیادہ ان ہے۔اسے پاس ےک دہ 
تواصور ت یں ہے اور ا ےخولصورت ہوا“ ےکر 2 نان رت ہوئے کک وی 
کرت یف پو ںکی طاق تک مج سے مدا ت مین کت ے اور لول وہ صد لول ہ ےگورت 
پہنااب چلاآر‌پاے۔ 

جا ہم ا مچب یکاوقت 7 گیا ےل کور تکا ہےء مر وکا ہیں ال کا 
بے رکز شتزصدیوں میں مردنے جو وکیا سے بہتگندایاے یں جگیں ۔جگیں 
ےا کیا سارک جار مرد میم لت ت مہ ہیں :گی خمان رر بون ارولف 
تربص وی اورا ی جیے اور بے شارلوگ_ 

إا گت بدہ یو سج کن یسے مردبھی ہے ہیں _ کی نکیا تم نے اسیک 
ات ند ٹکی ہے؟ دو سب نمائی ( ۲٠٠۸:۸‏ دکھائی و ہی ےط نے یوک اور بدھ 
پتقیدکی ‏ ےک ردونسائی دکھائی دیے ہیں »کان یں نا یٹ ے۔ 

بلاشہہ پد گورت جیا دکھائی وجا ے۔ ج بک یکول مرول میس جاتا ہے و ال 
می سکوئی ےنال Û‏ ے۔وہڈیادہگولءزیادەضعءزیادہ میا ہوچاتا کے 

ززط فک بد ےکوی ںبجھوسکنا_ ا کی وجہ ہے س ےکط ےکا نے نا لے 
جو سب ے خوبصورت ہے ونھی. وتار ےۓکیں تھے طلورع آ اب یا خحرو بآ ناب ہیں 


اوشو (گرورجنیش) اس تاب وتش 
ھسھساتاست دل 

تیب کوک خواصورتعورتء گاب تہکنول _ خیںء ان کی یکوئی ےی .... تم ضور 
یی ںکر سی کاس نے سب سے خواصورت کون سی وھ یچھی۔ و ہکا ےگ یوار می 


زرموزارٹء مہ واک کو گی ہیں الت بوڈ لک وسک ۔ 

بلا شر دہ بد ےکن ں کک کا ۔ یہ ہے فرب رک اط جوکہائس صد یکا باپ ہے اور 
یب ےگندی صدگا ہے۔ دہ دوعا ی جنگو ں کا اپ سے اور ہوسا ہے دہ تیر یکا انظار 
کرد ہو و ہکتا ے یگ اس دنا کی سب سے خولصورت یز ےکیوککہ انان کے انر 
موجووسب ہے تیم کو باہرلےآ کی ہے۔ 

وو خود کل ہوگیا تہ جوکہ بدا ہی گنا ہے۔ اس جی ےہ7 دی یکو اگل تی ہوجانا 
چا بے تھا۔ جب دہ اگل ہوا توخ ووا اٹ کرات فر یزرک طلغ “کک کرم تھا 

گرم بد کور سے وھ ہیں اس یں مرداتہ ب نکی جیا نساحیت داعا 
دےگا۔دغا ےم فکاروں ںآ ہ د1 ہت ضماحیتء وقازہ کی الوکھا ب پیا × چاتا 
ہے ایک نخاع اض کا کون لم بت اوردخیما بن ان کےگردپلہ مالقا ہے۔ ان می لگ رئش 
ہا ے۔ 

مس یہاں کی تو تیم دےد ہا ہو ںںکے سارک دم اکوثورت بنا ہے- 

چا لک گرآںل کی آ زادگ (Women's Lib)‏ گا بات Za‏ ھر فور تو 
آزادکروانا سے ہلگ رم دگویھی آ زاوی دلا ہے عور تکداس کے بای سے آ زا دک ردان ہوگاء 
اورمروکوئھی اس کے اتی ےآ زادکروانا ہوگا .یی ںآ زاو یکی رورت ہے۔ یل ایک 
آزادنورع اشا نکی ضرورت ہے۔ یادرکھوا جب می لفطآ وی اسقعا کرت ہوں تو ا مل 
ورت شال 4ون ےت معورتیں ا جوانے سے ہہت حرا وی یں ۔ 

ایک وکا ذکر سے ٹم کل کےمورتوں کے ایک نہایت جدی کلب ٹیل خلا بک 
را تھا۔ یش ےکی جوالے سےکہا:”سمارے؟ دی بحا ہیں ایک گور تی موا ۔ دہ 
بہت غے میں تی۔ اس ا:٣‏ پ صر فآ دمیوں کے وا لے ہے انات کیوں دیے 


لی اوہ اوشو (گرورجنیش) 
و کڪ 


یں؟ سار ے٦‏ وی بھاگی ہیں اورگودقوں کے ہار ے شآ پکاکی اکنا ے؟ آپیےکوں 
یں کت :سار ی ورت سمش ٠ں‏ اورک کا رش زیارومضخو( 5 

یس نے اس عورت سےکہا: ”لیٹڑی' میس معذزرت خواہ ہوںء یں ااس رر 

مقا م تکرتاہو ںک ہآ تد ہک اککروںگاء”'سمارے مر وکات ہیں۔ میں کرک ہوں؟ 
اگ سکہو کہا ری عو بیس ہیں تو ہوسکتا ہے چندمردجھ ہے تاراش موا یں“ 

تی مت منو۔ جب می با تتکرد ا ہو ںآ ڈراسا ہد نے کش کرو کنن 
بے ے زیادہ مرو انان کل اوراس ےگا میں مرووں او رگورلڑؤں مل کک فرق رواتیں 
رکتا_ وولوں ہی ییتتوں کا شوار رے ہیں۔ درتقیقت ممیہ ت ٦ن‏ ہے لول ے وہ دو 
وحار تلوار ے۔ اکت کیک وکو وو کے یں بھی وکوا شات پڑ ےک اک رت کی لوتام ا 
ے. تو کک فلام بنا پڑےگا۔ ییاد ےکا برل موتا ہے۔ 

جس رو زگ ری ں1زادہوں گا دو دول یآ زادگ یکا کی دن ہوگا۔ا مار گل 
وگندا مت با5 اصورت وکر ہرطر کا امان ہے_ ےر س ےکم ردول A‏ 
می عورت ںکوئی ق ہے زکھوٹٹھیں .جس کومردا بتک چاو کر ےکی مردوں کے 
اتیل تے ہو ے عور ا سے خودجی اہ کڈ لی لای تم اہی نساعی تکاس کو دت 
ا پوت جا ناخردان ۱ 

ا ںکا نملا ےس ہوگاء ا کا فیملہافمام نیم کے ساتھ ہہوگا۔ افمام و 
مکو زیادہ ے زیادہ عا م گرو مرد اورگورت ہون کا صو ر تر کر روا ہم سب انان 
ہیں ۔ مرد ہوا با عورت وناک کی بات ہے۔اس کے وا سے سے زیادہ افراتزی مت اک 

اول بہت اہم بات نیل ہے۔اسے بڈا محالم تہ با5 

مںپ ےکچا Cease‏ سے دی مکنا ینکش جربارقا شراک پر یس 
کرسکت ا! بصورت درمیر یتر توالوں سے بہت انل ہوجا ۓےگا۔ میں الہ چات دای 
کتابوں سے نف کرت ہوں! میں نی بڑھ ہی نہیں سکنا۔ جس لی می ںکوئی حاشیہ دتا 
ہوں مکنا بکو پیک وچا ہو یکا پڑ ت کی مول موک سی سال رک ری اتس 
کیاکی موی موی _ 


ٹس بیش ٹاک کے حا ے سے با تکرتا ہوں ء صنف ماوت مون _ جب کی 
می کنا ہوں ”رئ“ تو میرکی مراد مون ہے ” آدی ٹا“ اور جب کی لكہتا ہوں 
ورت تو م ری مراد مو ہے'عورت غا ےتا ہم می ہر بارق ” آ دی ٹائپ“ قورت 
ا پ'' فی کہ سکتا ہوں۔ بلاشیہالییا ورس ہیں جوتور٘ نیس بھیٹرے ہیںء اور اہی مرو 
بھی ہیں جو ییار ےئ ولیاں ہیں۔ 

ںآ دی اورگورت کے حیا اتی فرت پہ با تن ںکرر ہوں میں نے نضیاقی فرق بے 
پاٹ ANE‏ وی یں بوٹورڑں ےلیں نیاددت ژں اورایی ۶رس ہیں 
۶آریرں سے یں زیادہ1 118 ہیں۔ تا تم ول خوبصورت مال یں ہے۔ ئی عالت 
کوک یتم میں ہو مت پیراکرری ہے۔اگ رق دی ےم اورعورت کے یع مال 
ہو گے ایک تا ہکا مو جا ۓےگاتمہارےائدد خان گی بپ و ا ےک کل مامت 
جنگ میں ہو گے کشیدورہوگے۔ 

2 جمائی اعنپار ‏ ےگورت ہوادرعرد کے ز٢‏ نکی حائل موتو تمہاری ز مگ گا 
بہت سار قذا:ائی اس غیرضردری جک ے یں ضا ہو جال ےگ۔ مآ جنگ مل رہنا بہت 
ad‏ ہے۔اگ نیع م رد ےلوذ بھی مرکا بداو راگ رس کور یکا ےل لن بھی عورت 
کا ہو۔ 

0 زاوی یت ریک یر ضروری مشکلات پیراگرری ہے وہ وراو ںکو 
پھیٹرییں میں پرل دہی ے۔ دہ انی ں لڑنا کیا ری ہے ۔آ دی دی جم اپ وشن سے 
عبت کی ےک رت ہو؟تم اپ وشن کے سا تح ایک ق ری رش کیے استوا رک تی ہو؟ 

مدش ہے۔عور کر اورت بے کے لے زیادہ ےزادنا bye‏ 
پڑےگاءزگا اوراطاف گی رنعتو ںکوپھونا ہوگا۔ مکی تیا رو 9 8 کک مرگ 
زیاد+مردانہ بین اپات ہوگا۔ جب ایی مرواو رش حور کا راپل ہوتا سذ وی ناین 
ہوتے ہیںء دو اتتا یں ہوتے ہیں صرف انچاکی مہ تک رکق ہیں اور صرف اتا س ہی 
ترت سے طف اعروز مرق ہیں۔صرف انچا یں ہیا ایک دوسرے کے کش ق 
ہیں۔ 


کاب وش أ 216 ا اوشو (گرورجنیش) 


ٹم چاتا ہو ںککعحورت ملنہ ع دک کعورت بے ء صرف * بھی وہ پچھولو ںکی رب 
کل کن ے. مر :یی ہن حدکک مروا گار بھی دہ چاو کی طر کل کےگا۔ 
جب وو دونو ر گی خالف ہوں کےا ان ں ایی رکشش, ای یلیم ترا طیییت ا بے 
گا۔ چب وو کے ولف وتء روخلف ہتتیںء دووف وق ی ںگی اور وه 
لاپ یم رمت ہوگا۔ 


ج 4 


515 ابش 


ووسر اکثارہ 
- .- 
وب اوشو !شق دو ےکارے ربن ے؟ 


دوس رالکنار ہنیس ہے کنار و صرف بجی ہے ہی سوا لکیں کے کا ہے٠‏ سوال 

”یہاں“ اور اب ٹس بیدا ہو ےکا ے۔ یی ال بھ یں ہوتاء یہ یش “U‏ نا 
ےب “نیس موتا ی کی اب بوتا ےک موجود کلی ی کا مال موتا ہے۔ 

یں جس شک با کر ہوں٠‏ دو یت ی س ہوتی۔ میس ت1 گاہ نے کے 
جوا ے سے پا کرد ہوں۔ انان سیا موا ے اناك ہے وڑں ءکہ جہاں اے ہونا 
پاب انان رگ نع ہے کین ہے ہوۓ مواورم ایگ ہزار چڑوں کے خواب دکھ 
کح ہو۔ پچ رو خوا ب ہا ری حقیقت بن ہا ے ہیں ء جب یقت دحند لا ہا ن سے غی رشق بن 
با ے۔ 

ہیں ہیں جانے کی رورت 7 ر قداو مکان (30:80) شیل سرے 
زاك (ہ:0 11 ںیت معان بیداری ے۔ اگرتم ”اب تامو ہو کے ہو بجی دوا 
کارو ہوتا ےار دہ نکیل کے دوہ ہلگ اکن و ےگ لک رلوتو یی دومراکتارہ ہوا 
ت 

it‏ بہت ار ڑا پلاک ے۔ دوس بی تقلیدا تکو کر وچا ہے۔وہ 
لفلوں رجت لگاتا _ے فطو ںکو روخ لت ہے آور یں می و شرو ںکرویا ج E4‏ 


تابوش )218 اوشو (گرورجنیش) 


تی ن ہوتے۔ 

پا ںا ش تے فومر کٹا سے کے جوانے سے با تک یہ او تہارے ہن تے 
ضرورلفظوں ہ یکو وز ہہوگا” دوس راکنارہ ا زك کے گا وک دوس راکنار ہکہال ج“ 
کت یکہاں ہے می کی ےی اص لک رک ہوںء ٹیش کیے اس میس بیٹسکتا ہوںء اور ٹل 
کپ دور ۓےکزارے کیو ںا ¢“ 

م نے مارگ بات فلاگگا ہے۔ بیرار وء اور گل یکنارہ بن جات گاء اور لے 
ابد یت بن جا ۓےگا۔ چیم بدھ ہکن جا ےکا اود نی کول مُے رگ بن جا ےگا۔ 

بیرار یکو و تک ضرور یں مون ء اے وو پز ہونے کا کا 
بھی ضرور ت نیس ہوئی۔ یاو صرف تم یس ابجرئے والی جرا نک خوا کا سوال ہے ایک 
ابی شر ت کا کی ےم دی ےلکو۔ ال ںآ گ می پرانا مٹ چاتا ہے اور نا ارا ے۔ 
کی بہت ہہ ہ ےکہپُراا بھی تا ی یں صر یں ا ںکا تین تھا۔ جب ہی بمیشہ بی موجود 
ھاء ہیں تم نے اسے قرامؤش کروی ہوا تھا 

ادمالی۔ ےی تار ٹل جیدار ہونے ےآ سان گیل پیژار مو الام 
کبھی ابوک پک اکر ڈراہ خاب دک ر ے وا بیراری ی٢‏ سان مو ite‏ 
اا خواب دکھدر ے مولو بیدار زیادہشگل مون ہے۔الرم خواب یل اہی کوب یوی کے 
ات ہنی مون پر ہو بیرار ہو کون چا ے۹۴ حقیقت میں جوش ہیں چا ےک یکیشش 
کر ےم یں اشن رکھائی دےگا۔ جا ہم اگرخواب شس شی رتہارا پچ اکا ہو اورماطہ 
زمر موت وم کٹ بھاگے چا ہے ہو اور شی رقر یب ترک ا جار ا موت ہیں ا سکی سس 
اہن پشت پیوس ہو ےکی ہو حب ایا یکم ہاگ ات ہو۔ اے برداش یکرم کک یں 
تھا۔ 

الہ کے ار مس تم سہانے خواب دکھدر ہے مو گے منرروں می لوک کی کر 
دچ ہیں .. بھگوان کے مو رگ کےہ ابدی کون اورسرت کے سانے خواب دکپ ر سے 
ہیں۔ دنام لوگ ڈرا کے خوابو ںکاعزاب لوگ رہے ہیں شیر ما کیٹ کے ڈرانے 
خوابء پادد پ یگس کے ڈرا نے خاب۔ یبال بیدار ہنا سان ہے۔ ارت یہاں بیدار 


اوشو (گرورجتیش) أ 219 ۴ ”ےی وی 
یں ہو کے تو مکی بھی باریس ہو گے _ 

کن یادرگٹا! ووسر یکول تقیق یں ہے یقت صرف ایک ہے۔ البقہ اک 
حقیق تکو دوطرلیقوں سے ویکھا چا کا ے: موئی موی 1 گھوں کے ساتھہ خواب وکت موی 
]گھوں جےے سا ردب از ن اھ یں جو پک د یک ہوء اورا 
تسچ شدہ ہوتا ہے۔ اک یق تکوم و سے ای یھی دیکھا جا کنا ہے خواب تی ہوئی 
گھوں کے فی رکرو ےی گھوں کے انرب تم جو پچھددیکھو کے 6 ہوگا .._ اورک 
زوگ عطاکتا لے 

نت 


سال اا غور 


شی ٠‏ 
کوب اوشو ای ووسر ےکتارے ابق ے؟ 


ووراکو کار ہیں ہے کنادہ مرف بی ہے۔ تہ ہی سوا لکیں کن ےکا سے 
سوال'یہاں“اود'اب “یش بیدار ہوک ہے۔ یو ال“ یں بوتا کی یہاں“ 
n‏ < ریب“ س ہوتاء بے بی شاب“ تا سے لح موجوزت اق تک یکلی تکا ال 
ا ے۔- 

ج ں شیک با کر رہ ہوںء وہ حقیتا یں مول میس ت1 گاہ نے کے 
جوا ے سے پا کہ ر موں۔ انان موی موا ج _ انان ہے ہیں »کہ چہاں اے ٢را‏ 
چا ہیے۔ انان ہو رگ ں چ کس مو نے مدتے ہوادرقم ایگ پزار چیڑوں کے خاب دک 
گے ہو روہ توا ب قہا ری یقت بن جاتے ہیںء جیا تقیقت دھندلا ہا ہے ھر مین 
جا ے۔ ۱ ۱ 

ہیں یی جانے کی ضرور نہیں ہے۔ مرا قد مان 030 3) بی سف رہہ 
ٹر زیا (51۸0) ٹلں۔ یق ال بیراری ہے۔ اگرقم اب نامو مو گے مو مل دوسرا 
گزارہ ہوتا ارت نکول کر نے دوہ باک اکن و ےگ ل کرلوتو بی دوس راکنارہ بت 
گ۔ 

تز ہت عیارہ بڈاچالاگ ے۔ ووس ب ی م تقلا کو کر وچا ےوہ 
لنلوں بر جت لاج ہے فظو ںکو دیو چ لتا چ آو اکن دینا شرو )کہ دا چ کہ 
ی ن یں ہوے_ 


اوشو (گرورجنیش) EEE‏ ستاب وش 

پا ٹل ے دوسر ۓےکنارے کے جوا لے اکاک ایا تدان E‏ 
ضرورلفظوں ہیک وپ ڑ یا ہگ ” دوس ا کنار شی ون سکیل لگا موک دوس اکنا کہا ہے٠‏ 
کٹ کہاں ے, س کی ےکشتی حاص لکرسکتا ہوںء میس کے اس مم ےتا ہو ء اود س 
کب دو س ےکنارے مرکو ں گا 

تم نے سادرگ بات فل کی ہے۔ بیدا و5 اورک کنارہ دو نار لن جائۓ گا 
او می لی ایدیت بن جا ۓگا۔ بجی م بدھ بن جات ۓگا اد میم کول ورگ بن جائۓ 
گا۔ 

بدار اوو تک ضرور نیش بوئی ءاسے وقو رع پذ مہ ہونے کے لیے ایک ب کا 
بھی ضرور یں بہوتی۔ یذ صرف تم می اکر نے والی را کن خوا ہش کا سوال ہے ای 
ایی شر تکاکرجس سے تم وک آلو ا ںآ گ مس پراناممٹ جانا ہے اور نا ارتا ے۔ 
کیل بات یہ ےکہ رانا بھی تھا یں صر میں اس کا لان تھا جب نیا یشہ تی موجود 
تو یم نے اسے قراو کروی ہوا تھا 

اور اہ ےگ تار یش بیدار ہونے ےآ سان میں بیدا موتا ےکی م نے 
بھی مشاہر ہنی کیک اگرقم ڈراہ خواب دکرر ہے مو ہیدار ییآ سان مون س ا 
سہانا خواب دک رہے موتو بیداری یاد کل موا ہے۔ اگرتم خواب ‏ اہی یوب ییو 
کے سای مون ب ہوا ہیر ہو کون چا گا؟ تیت میس جو ہیں جکاے یاوش 
کر ےگا ہیں رشن دکوائی د ےگا۔ جا ہم اگ رخواب میں شی رتمہارا ھا کرد پا ہو اورمعاطلہ 
زندگی مو تکا موم شب با گے مار ہے بواورشی رق یب ت1ت جار ہو میں ال یماش 
ابی بشت یں ہو گی موب اپ اکم ہاگ اھت ساس وواتلیآر E‏ 
تھا۔ 

ہعالیہ کے ار یتم سہانے خاب درد ہے ہو گے۔ مندرول یں لوگ بھی کر 
رے یں کوان کے سے رگ کے اپری کون اونتضرت تھا کاپ و گے 
ہیں۔ دنا می لوگ ڈ را ے خوابو کا عخذاب لوگ دج ہیں _ شی مارکیٹ کے ڈ دا نے 
خاب پود ا لیک سے ڈراونے خواب۔ یہاں بیدا وٹآ سان ہے۔ اگرقم ھال بیدار 


تابوش 222 اوشو (گرورجنیش) 
یں ہو گے و مکی بھی رارش ہو کے _ 

لین یادرکنا! ووسر یکو عقیق ت یں ےحقیقت مرف ایک ہے۔ الد ایک 
حقیق کو روط ر لتوں وا جا کا ے: سوئی بل مون کے اتی خواب تی ہوئی 
گھوں سے سای ہگرد سے ری 1 گھوں کے تھے لیو ں م جو ہے بت ہوء اوظورا موا 
ہے شدہ ہوا ے۔ اک یق تکوسوۓ اخ بھی ریما جا سکتا سے خواب وکن ہوئی 
پ1( ھوں کے ائ گرد ےریہ گھوں کے انرب تم جو پچ یھو گے پ اوگ اورپ 
آزادی عط اکرتا ج۔ 


تحت 


سس 


٦ ۳ ea ۱‏ 
وشو (گرورجنیش) 3 اب ون 


مرداگی 


مروا کے دوخ ہو کے ہیںہ اک طرح جس طرح کہ ایت کے دوخ ہو 
کے ہیں ۔ مرداگی والا ذجن جار م وکنا ے, قف رد مرکا ہے تا ھکار ہوسکتا ے بیصرف 
ایک امان ہے۔ انسانوں نے ا لک وآ زایا ے اود فور انان نے الک و ے بہت 
عذاب کے ہیں۔ جب مدع داگ کےا ظا پگ لک ہے لو عورت خو وکو ونساعحیت 
کے دن پک لک ےن ہے۔صرف مدکا ساتحھد دی EES‏ بہت دن ےہ 
بل یں پانرعا e‏ چ جب ناتش Û‏ ہے تو دہ کاٹ سقیاء لاال میں 
ڈعمل جائی ہے منفیعورت کے ساتوصرف نی مرد ی ین ر تا مکرسکتا ہے 

جا ہم شت رخ بھی ہے ۔کوئی سے مر ف نفی ٹیس ہوستق۔ ہنی کا ایک شبت ہاو 
بھی ہوتا ے۔ برا اول ےکنا ےار ہہدتے یں اود ہردات کے بعد ن ے۔ 

شبت م دای یل موی .- ہو ہے اید مو ہے۔ بیس ب ایککا 
کیفیات ہیںء الہ لف میرانوں شں رواں مو ہیں نی مرداگی والا جن تا کن ہن جا 
ہے؛شبت مرداگی دالا زم نجلیی بن بام ہے۔ تا کار اورظیقیی دوالگ چ ڑا ں یں وؤں۔ 
بی ایک انا کے دو ہیں۔ جوقواناگی جارحیت بن انی ہےه وی اعت نل بن ال 
ےج 

جب جارحیت ایل موی ےب وہ ایک مس نک ا کک مو ے۔ جب ترو 
ادر ما ےء جب تشر درفت نا وی ےکی وریا کا نامعلوم ہک ددیافت بنا 


CD. 


ستاب وش 2 
ےووہ مایت فائد وک سے 

بی مدای لات تکا ہے۔ غیہ رفعالی تش سے تبوایت ثبت طون ق ایک 
کی ہیںء دولوں شٹل بہت مشا بہت ہے ہیں خغیرفعالیت اوھ لیت کے فر قکودیکھنٹے کے 
لے ایت گہرا ات نے والی امو لکی ضردرت ہے۔قولیت خوش لآ ید مو ہےہ می ایک 
انار مو ےء براپے ادد بوا کی حال مون ے_ توت میزبان مو ےو لی تکوکھ 
ہوثی ےر فعالیت ‏ کاٹ مون ہے موت ہو ہے ناامیری مون ہے۔اس میں انظار 
نی مو یں وء ہونے دالا نی ڑا ہے تی انا ہےہ مہ اچوا بے 
اتنا اپنانا یں اورلا ہوا د بے اتال زہ یں ۔ 

چ ۓ بے اعقزاکی خی ے دی ”انگ ہو“ بن جا ج اورپ ایگ اکل 
ف خوشب وک مالک موی ہے۔ بے اقنائی انگ ہے کی یں ےہ کن مون نہیں وب 
بے اعتزائی کا سارہ سا مطلب ےکوی گی ن ہوا اک موا رگ ی کا نموا یں ے۔_ 
انگ مون نز مرامردی ہے ترا کن وی اس کے باوجود ہے نہ پٹ کی استحرا وک عالل 
ہل یت جب موجود )ذو اس ہے طف افا اور جب وہ معدوم ہوتے گے کے ہر 
کومعدوم موتا لازم ےڈ اسے جانے دو انگ مو اسے سکچے ہیں- 

کا ایک نفی عالت ہے۔ انان یویں ہوتا ے ی ےی کاڈ رکیں پڑا مو _ 
نٹ وا کو اما ن ہیں ہوا ءکوگی چھلکاؤنیس وھ کو بپھو لنمی ںکھلت جا ہم یی تا نکی 
ایی تالا ب بک اانا باکت جا ےہ بوتت جا سے وتن جال ہے۔ 

اور سآ دان کے ہی سکرایک ا تق ت ( (Qnty‏ ور 


٠ پر 1 مین ال ےرچ پل اپ مان چا تا ے۔ 99ے روہ‎ (Qualitative) 


با پیں اء 99.9 ر سے ری دہ بھا پنں بنا تا م صرف ایک درج زیادہ ہے ہی 
شت نات کا ی یں سے مہ توانائی کا ایک جرا نکن جالاب ٢ون‏ ہےہ اور 
تواع ل رشق ال o‏ ہوئی چان ےوہ ہت ہی نی چریوں کنل ہے۔ 
ی مرداگی کے ما ی مر وکرم ج مون حا ے تی ہونا ڑا ےہ اسے فرع گی ش 


24 اوشو (ګگرورجتیش) 


أ 
1 


۱ 
ا 


mE ER ہے ےہ ہہ ہےے۔'  -۔ -۔‎ mT 


اوشو (گرورجنیش) )225 تاب وتش 
ژیادہ ے زیادہ مر ال 21 7 ے۔گورت کو رق عورت نے کے ر ج 
واک الاب نا پڑنا ہے تاک رہم کے لیے زیادہ سے ذیادوقذانائی مسر ہو کے اوا یکا 
ضرورت اس لے موک کہ قھوڑا فیضان پا لے :مہ متھوڑی شاعرکی پا سے کو مو دو 
عورت ٹ لآ را مگر کے اور زگ سے دوبار ہم رجاۓ ء دوبادرہ جوان ہ جاۓ۔- 

یں دہراجا ہوں: مر رکومرو بنا ہوگا او رور تکوعورت بنا ہوگا لکن شیت اعداۃ 
سے جب اکٹھا ہونا مرا ق موتا :نب اکٹھا ہونا یت ایک نی میم ہا ہے۔حب اکٹھا ہے 
سے چرروزخی خی ترس رونا موق ہیں ۔حب زندگی ان دوین کے درمیان ایک ری بن 
ال ے اوردہ دوفو ل ایگ دو م۔ ےک مد دک رت ہیں ء ایک دوس ر ےکونش ونا دی ہیں- 

مر اکا بہت دو یں جا سا یعورت ا کیل صرف واک کا تالا ب وگ ءج٘ل 
میں تک کوئی امکا یں ہوگا۔ وونوں اک ہو ںاو لازم وطز رم من جاتے ہیں کوک ایگ 
دسرے ے ا نہیں ہوتاء لائم وروم کی اط اور پت یں ہوۓےء [il‏ وط زوم و برام 
x‏ ہیں۔ مدا ے ت رگورت» دولوں لازم وطزوم ال ده مغں ل کرای یکل بناج 
ال اوردہ ووتوں ل کر تفز کی کروی قر عع یں جوک دولوں س لیے اکاک 
r.‏ 

ایک بات اود اکر موا مر فرت مد کے مرف خاک ما پکک تاد ےگا 
ق راتا ا میں ہوگا۔ معاطرمرداددشور تک “تی م "برای یں ملا پکا ہے یدنگ ہمد 
کے امو رعور ٹکگی ے اور پ رگورت کے اتا مرو کی ےکچ میں کار لاپ اور : 
انخیذاب ایک سج ہوتا ہے ای ک تج رہ وت ہء دای لاپ کے لیے تیار ہو ےکا 

پری رثقیات تحوصاً نیا ت کا زوک مل گر (Jungian School of‏ 
Thought)‏ ا ےل مکرتاہے۔ ا کی اسای الس بے ےک مرد ووی ہے اورگورت کی 
نی ے۔ اگ رتہارا شحو ری ہن مروکا ہے تہارال احور ٥ن‏ گور ت کا وکا اود ومر 
طرف کی میں مدال ہوگا۔ 

جا م شرو شرو می داش ملاپ مل ہوتا ہے۔ ا لک و یہ ےک دا قر 
م ہے عا نیس وچا ے۔ پت ہیں رای درۓ والے سے سبق یکنا ے۔ غارگا 


عرت سےملوہ ابی مرو ےلاک کیل چ تر ٹے اس بات کے وج تی کے لا پآ 
کیا بردت رے دج رےتم وق لکی طرف حا کر گے ہاور وہا کی بی تطبیت پا 
کے ہو 

جس و نتہاراائ رکا رد اور اد رک عورت سلتے ہیں تم گیا پا جات ہو۔ دہ دن 
میم وٹ یکا دن ہتا ہے صرف ہار ے ےی یں کار ی تی کے ا وی 
اوروائیں چا ے لاکھوں کروڑوں شس سے اب گج گیا ےت 

کھاچاتا ےکہ جب بد ہک وگیان ملا تھا تو آ سان سے پول پتھاور ہو سے تھے ہے 
ارت ی یق نہیں ہے بی شاعر ان اظمار ہن ہے جا نکن ایتا حائل۔خرورسارگ 
“یی 327 ری ہوگی ‏ ضرورساری مق E‏ کی تگا ے ہوں گے شرور زاکھوں پول اور 
یے کے ہوں گے ...این کہ ایک دروا ےد ایک کن موی زو کر نحا لاپ 
بوجاجا ہے اور تش رو تو جا ے۔ 

م پہلا تی یا رکوہ ایح می پڑھنا ۔ چب کک قور تکو نار یړ 
نہیں چاو اک ارق لوت کے ساق لتق کے مار ااا بن کے 
اگ 

جب کک تم مردکو باہر ےنیس جا گی اں کے سار ےکن اود ا کی سارگا 
برسورتی کے ساتم ائ دک طرف سفرک زک ےکی ایل نیس جو پا گی ۔تتم دا٦‏ شس بن (۷:۱) 
اود انگ (ع ۷۵ج ورن کے ملا پک اب نیس موی _ 


٭ ج5 


اوشو (گرورجنیش) 2 پد 
ف ف کڪ 


3 


کرش مور ی 


چ کشا مور i‏ ریپ (Enlightened)‏ 4 ہے۔ووتیاس کے فلاف 
ہے۔ یرگ کے جوا سے سے اک ففہ ہے۔ بلاشیہ می ایک نگ نطری پیٹ فلغ ہے۔ وہ 
سرنگ ناوژ نک حائ مل ہے۔ بلاشبردہ اپنے سرنگ نما وژن کے مطا بی کچ ہے درست ے» 
۲م یہ ول پٹ گرودے۔ 

وکا ہ کسی س غلط ہے٤‏ د ہکا س کہ یش غلط ہوں .تا ہم میس ہیں 
کپ ناک قلط ہ ےکیوکہ س ایک دن تر وژ نک مال ہولء گیروژ نکا حال موں_ 
ار یرک کا ہو ل کہ ہاو درست ے, زرتشت درست ہے لاو لآو درست ہے تو یاء 
اتیشا اوردوسرے بہت ے درست یں لو می سکرشا مورف کوکھی درس تک کا موں _ 

ہاں ا ےلوگ ہیں مجن کے لیے ا ںکاوڈن عددگار وکا م اییے لوگ بہ تکم 
ہیں درحقیقت ہن لوگوں کے لیے ای کا وژ درست ےء ہوسا ہے انی ا سکیا مدکی 
ضرورت بی نہپ ا کا وج یہ ہ ےکک کی مد دک ضرورت ہی تو نی کی ہے کر وک مدکی 
ضرورت چیلا نے کے لیے یا دکاشرط ے۔ 

کرش مورتی لف ظگرواور چیا اکا ببت تالف ہے۔تا م دہ پا سال سے کیا 4 
کر را ے۔ ووکرو ے جکتا کد کروی ہے۔ جولوگ اسے لے یں اورا کو ہے 
ہی :دہ پیل ہین سو پت ہی ںکردہ یں ہیں۔ 

امس ہ کم کیا رخ بو ا یک کا ہو۔ ووگرو ہے ادرال کے 
بے ہیں۔ دوگردہہونے سے انا رکرتا ہے۔ مہا کی چال ہے۔اس انابرست دت س لوگوں 


تاب ددٹگ [وووا____ وفوگورجیٹ 


کا اپ ےآ پکو پر وکرو یا یو مکل با ہے لکوت کرو ییا بہت مشکل بوتا ہے۔ جانا 
ست اپ او ترک کی کر سے دوا و کے ایک درواز وکوا ے۔ و ہکا ے:* 2 
انا رکھ گے ہو ہیں چیا تن ےکی رور ت یں ہے ہیں شی یک ضرور ت یں سے“ 

انا ستو ںکو بہت اچھاشوں ہوتا کرای کی کہا سے کک رورت e.‏ 
اس لم ہوۓء اس سن نے ائمرککی ںگمرائی می چا قرغ یذ ہو ےگتا 
ہے سپ دارفا بوق تھے 

o9‏ ووی ںکرتا کہ ووگرو ہے ماب مگروکو چپ مطلوب بوتا ہے اسے اپ 
سامتین سے وی پچ مطلوب مو سے گر ہکتا ے: سوچ اخ رسنو کال سنہ پار ے 
خیالا تک ماغل تاش مون چا ہے“ بھی کچھ اے اہی چیوں ےلوب ہوتا میں 
دہ یل ںکتا ہے۔ ایی نبا تشُل پال ہے۔د 1ک کا ہ ےک شیا ی فلا ہے اے 
ای اکنا نی ے۔ 

7 جب گا ہنررتان ٹل ہوتا ے __ اورچلر ی دہ ہا ںہیں بوک ر اجلاں 
میں وہ یر ےش بیو ںکو پا لےگا۔ ا سے اسے بہت مآ جا ہےء اور جب وو شیا ی اور 
مفیاسیوں کے فلاف اس کے ہو لے پر ہت ہیں تو اسے زیادوخص ہآ جا ہوگا۔ 

وہ می ںکتا ہے: تم میرے پا کیو ںآ سے ہو؟ اگرم پیل یکر وکو پا گے ہو 
یں میرے پا ںآ ےک کل ضرورت نیل ہے٤‏ میرے ایک شیا ی سے اس نے غوت 
میں و جما ھا: بن ہی ںگرول چا چا یہا ںگیو ںآ ےو“ 

میرےمنیاس ن کہا تھا:” لین مار اکر وکنا ج رجہ اک ہیں ججہاں سے بے 
لےہ اے وص کرو با سک تیم دقن ہے اود ہم ا کا گم ا سے ٹیا ہم مہا آپ 
کی یروگ یکر ےتھوڈڑا ہیک ہے ہیں۷“ 

فط رک بات ہے اسے بہت خص ہآ جا ہے۔ بجی خوبصودی ےک دہج تقو تی کر 
کا لین می ا ے تو لک کا ہوں۔ میرے لیے مندڈش E‏ کےلوگوں اور 
ہرم کے نفو ںکوقو ل کر لتا ہوں۔ می رادژن بہت دہ ہے۔- 

وہگروؤں اور چلوں کے انا خلا فکیوں ے؟ درتقققت ایک زیم »کرو 


اوشو (ګرورجنیش) FEF‏ تاب دش 
چا ہے نین ج کا وان الیم ک کان ہے۔ اسے ا کی می کےخلاف چیلا بے پر کیو رکیا 
گیا تھا۔ دہ چنا سا بیت کہا سے ابی یٹ اورتییوسونٹوں نے شی بنا ایا تھا۔ وو صرف لو 
سال کا ا اود الگ یں جات ا اک اس کے سات کیا ہور ہا ہے۔ اس ایک تہایت جا کان 
کے ماب ل کر نے چو کی گیا 2 

اسے دع کے چویسوں کھٹٹ تر بیت وی جات ی کوک ای تیوسوضنٹ لیڈ رکا 
خی اک یلاک ایک“ تگر ہن گاءا کا خیال تاک یاک کوان یتر یکا وتار بے 
مجاء اسے تیار یکروانی چا اک با اس کے م یں دوبادہ نکی پا ے۔ ٹیل اا ا 
طریتوں ےتشر کیا گیا ۔ 

اسے دوسرے پپچو ں کی طررں کیا ےنیس دیا گیا اسے دوسرے بپچوں کے اھ 
کی یں وی گیا جب ہر ھاناپ کرم ہے۔ ا بے ےرا نارہت تھا۔ اسے عام کولوں مل 
جا ےکی اجاز تش تی ۔ ا ے تقر یا ایی زنداں یں رکی کی تھا۔ اس ےک جن ہے جا دا 
جا اور رسو اف لش کے ب وکیا جا اور گر بہ تکا رمم اسے اداکرنا ہوں_ می 
بء ہندوستائی نمم ری _ وہ ضرو رٹک جاتا ہوگاء اکا چاتا ہوگا- 

1 خری وب لا جب ا کا بھائی نہ دفذت ہوا۔ وہ دو ھا ےی ہآ غر 
اورکرشامورتی۔ وو کرت کیا جار تھا کیرک یں تا کی نے ”نع ت کرو نا ہے۔ 
تآ 1 ندال مخت و نکی وج سے فوت کیا دو اگل مان بھی تی اک مو ت کا 
کرشنا مور یکوشد ید صد مہ ہوا اسے اپ باک سے بببت بی ۔ ا لک ہت کے اظھار 
کدرا اگوی راس ہیں تھا۔ اسے اس کے اترا سے دور رکھا گیا تھا۔ ا کی مال میتی 
جب باپ ان کی دہ بھا لکرنے سے تاصرتھا۔ وہ ای موی ساکارک تھا۔ ایی نٹ نے 
رونو ں لڑکو ںک وی بنا ل اور اس تتف پطفی علوم A (Disciplines)‏ کے لیے سارک د 
م ںگھوما پڑا۔ ران کے لیے بہت کل تھا۔اس با ت کا پرا پوراامکان س کٹ ہآ نھ کہت 
یاد میت چ رہ سوا ہو۔ 


یرلہں اک اوران ا × جاروں ENN a‏ 0 بہت 


کتاب ولش 230 اوشو (گرورجنیش) 
خلاتاث ملا۔اس کے لے ان کے کے سے فلن مشنکل تیا ںآ خر وہ ان کے کل ےک لگا _ 
ت کک وک کک پکڑے درکھ کے ہو؟ جب وہ جوان ہواء اور جال سے مل کی قوت کا با کک 
ہوا پھاگ لیلا۔ ای نے اعلا نکیا: ”ںی اکرو ہیں ہوںہ وی میں ”' جم کرو بنوں 
گا۔ یرب جوا اںےا“ 

پپ سے دا بات ٹپ سے دہ گرووں گم مرا ےہ چلوں کے پارے س 
بول د ہا ہے اوران س بک تالف ہے ورتقیقت ووک کروی پاتتا اور ووی یں 
جات کر یم کوپ یس چا کے اٹ توم محبت اورخٹی ے تو ل کر ے ہو 

خم ای سےکییں زیادہ خی لقصمت ہوم نے جھے خی ہے میت ےقو لکیا 
اور بے ےکی کی ےچ یک رکآ ڑادہو۔ 

کی سے کے اتکی برسلوک ی کی مولو وہ مارگ زوگ پیا ا ے۔ 
اگ سی لک یکی می کے فلاف ا سکا جنی امال کیا جا یا اکر اعم دم وک ےکی ہو پا 
ہے نکی اعقبار سے ہبی بن سے کون سےننیس رہ ےکی یکیں خرف با بار عاد 
بوتا رہ ےگا۔ 

بیاس صد ی کا سب سےگندا واقع تھا کہ ہرطرع کے ا تیو ون کے چجیڑے 
ےت ہو گے۔ تام فام ہکاخ یں کے ا واج کا ای کش تی ایکون احرج 
مر یں ہے۔ اگرتم ایا کو اترا کرو گے تو تمہارے پاتھوں میں زنو, سال یتم 
نیہ ایک لاش موی _ 

بے اليا ی س کے بب تک عودقول سے محب تکرتے مو ای کور تکی ٦‏ گھیں 
خولصورے u‏ ان نکی تھی ال لت ہو۔ دوکسرگی ور ت کی ناک توبصورتے ےمم 
ا کی تاک کاٹ لیے ہ._ اورالیائی ساد سے اعضا کے سا ھک کے ہو تم سارے اع اک 
اک یکر ےے سے ایک ل ی پا کے ہھ۔ یک لاش بنانے کے لیے تم نے میں خویصورت 
گرا کو ار ڈالا گا تی ےرک قوف مرا رجات _ 

تیوسونی نے مب یکی تھا ۔کوئی ہے ہندومت میں خوبصورت ے ٢کو‏ ےجا مت 

یں تولصورت کے بود یت شل توابصورت سے۔س بکواکٹھا اکرو س بکو ای یکر 


_ می ڈالوہ ایس ملا 2ء او ہیں جو ےگا ء ایک لاش موی‎ e) 

بڑھتی سےکرشا مودتی کو اہیے لوکوں مس جینا تھا. جا ہم دہ جرا نکن ذہا ت کا 
الک تھا۔ ا کی ہکوکی اور ہوتا تک گیا موتا ا کی موی اود ہوتا ت2 اس چچرے سے بابر 
ہآ پاتا۔ چیہ نرہ ال فدرخولصورت تقاء اس تر لھا یت والا تھا چزراروں پیرکار ہیا 
تھے۔ تا ہم دہ رات دگتا اء دہ اس س ب کو چو ےکی ہمت اورذہاتت رکتا ناء ا ال 
سے کے بپرقا درتھا۔ 

یراس کے لے مکل باہ بت مششکل قواء رتو ہے س کہ زندہ رہن بھی مشکل تھا 
مس اس کا اترا مکرتا ہولی: یل ا کا بے عد اترام کرجا ہوں۔ یل بک سکم ہو ںںکے وہ 
گرووں اور چو اورشیا ی کے غلا فکیوں سے _ 5 

E)‏ ہے ونی عرار لت ہے۔ ا ںکو جومرادہوتا ےو یکا ہے۔ اکا محدود 
دژن ہت صاف ے۔ مرور وژ نک ایک بات تولصورت بات یہ ےک دہ بہت صاف 
ہوتے ہیں۔آ ان متا دن ہوگا صاف پین انتا یکم ہوگا۔ وژن متا بدا ہوگاء ساف بن اتا 
یم ہوگا۔ 

میرے وژن شل سب بھ ہے۔ ال کا وڈان بہت محددد ےہ مرا وین ب کر 
ہے۔ ان کا ون صرف ال کا ہے۔مرے وڈژن شس باھ ےءزرتشت ہے لاد ے ےء اور 
لکھوں دو سے ہیں ۔ یادرنا مس یہاں حرا کرش نی سکرر ا ہوں۔ یس اوش نہیں 
کرد پا کک الیک سے خوصورت ہے اسے چن لوں٠‏ اورک دوس ےک یکو اور سے 
یی میں نو پہرردای تکوم وہ ےقو لک تا ہو مالاکگ عل اوقات وہ مر ےخلاف 
مون ےء عالائ :تش اوقات ان ٹس ایےے مقامات ہوتے چہاں ہہون کے پین یں سوال ہے 
اتا ےکآ خر لکون ہوں؟؟ کے اس مس این پہن ہکیوں شا لکل چاے؟ 

میں ہرروای کو یں وہ ہے تو لکرتا ہوںء اس میں کل ڈانے بقیر۔ اییا پیل 
بھ ینس ہوا اور شا رصد یو ںگگ ایا :رگا کک ںا لک وہ یہ ہ کر اییے ہم روڈ کا 
عا ل ہد بہت الچھا دی دالا ہے یں مر سے ساتدر ہے ہے تتن کی نی بل کا 
تنا زیادہ بر ےہا تھ رمو ےہار سے چیروں ت ےکی ز ین ای ھی تاب مون جا ےگ _ 


تم یہاں تا زیادہ مر ے اتم رمو گے اتما نی تمہاراذ جن جاجا رسےگاء اود الس کے سات تا 
سار نیش نگگا- 

پاں :تم خفافیت پلا کے منج ناہیں۔ 

کرش مورثی کے ساتھ ہر ےن O‏ ے۔ وہ دنا کا سب ہے ل زع 
انان ہے۔ ا ںکا وج يہ ےکہدہ ایگ نہامت محدود وژ نکا Jb‏ کے ج بت مکی محدود 
وژن کے عائل ہو تے وقم لاز بہت تلع ہوۓ موت 

م بھ سے زیاد کون عزاج انا نمی ں ہیں پا گے ۔ ا کا وجہ ہے کہ کے 
ہت متشا وتضورات کے لیے جک بتانا موق ہے۔ پرخ مت اوراتیقا لوق ےش ر س 
ہے ہاو ادر نھگ سکول ےش زنس یت اکن کے پاوجودسب گے سے نے ہیں 
اوروہ سب کے یں ایک ہوتے ہیں۔ میں ا ہیں میں براغل ت ای سکرتاء میس تو یس ان 
س بک مکرتاہوں۔ 

ایگ جرا نکن م دک یممففیء جں اڪ (Synthesis) Ij‏ فی 
(Symphony)‏ تا ہولٰءھھ یہال | بر ے۔اخراح س ایک مردہ EA‏ یت 
ای کسی یر ا ک7 کرای سارے ساز ‏ رہے ہوتے ہیں نین ایک ج رتاک ہ مآ گی 
کے ساتھ۔ 

کرشیا مورتی اک تھا باشریی بجا نے دالا ہے۔ می میک آ رر ہوں: با ری 
قو ل کر یآ ے۔ بلا رشا مور می رے؟ رکٹ اکوقیو لٹ ںکرےگاء دہ ای ک تھا با را 
جاۓ والا ج ے۔ وہ ایک خوبصورت پا ری جا نے والا ےه ٹل ا کو سراہتا ہوں۔ س 
alt‏ ہو گان دہ یں مرا سکیا و کیا جا ےآ شرا کے بارے میں؟ شل چا 
موں پاقری کے باد نے یں سب بچھھ۔ ا کی وجہ می" ج کہ دہ میر ےآ را کا حم ے٭ 
مرق ایک جچونا ہا .جا ہم اس کے لے اترک خی سب پگ ہے۔ 

می ا کی سنا رتت ربک ہوں_اگر ووتقیز دنا او جرت مول ہے 
ا ام لقن ہوتاء مر ے لیے ھی ایک بادا ا۸ ا! 

ین اس بوڑھھےکو ہو ہے دوہ اور پیز اسے سن ہوۓ اسے اکسا سا وال 


اوشو (گرورجنیش) اح تاب وش 
صف میں ٹیٹھواور جب وو شیا کو برا کے تو بضو ابی باب وہ حقیق غے ہوگا۔ دہ وتا کا 
ااا ت سے سے فص ہآ ا ے۔ اور یکا ا خو لورت بات ہے یل اک سے محبت 
کرجا ہوںء می اکا اتا مکرتا ہوں۔ می ای سے عحبت اورا کا احا مکرستا ہوں :جیما 
وه ہےء و ے بی۔ تا ہم دک سے ب ت نمی سک رسکتاء می !رام یک رکا میں و ےکی بے 
کاہوں۔_ 

B8 


اوشو (گرورجنیش) 


e 


پا کک ل ذف حت 


کی نے حب تک با ت کی بدھ ےکی اہک ن بھی ءاورکھی رن بھی ان 
سب نے حب ت کی با ت کی ۔ تا مکی نے مب ت کی بات وی ےن ںکی تی جیسے می ںکرتا 
` ہویں۔ا نکی حبت تر یدگ ہےہ تراد ہے۔ ا نکی حبت رمال اس دنا یں ے۔ان 
کی عحبت لقان ہے۔ جس رت دہ محب تک تحری فک ے ہیںء اور طرں می می تک 
تی فکرتاہوںء وہ تالف ے۔ شل مب تکواس کے ممارے رگوں میت قو لکرتا ہوں _ 
یں ا سکی پوری تو س قز عکوتبو کرجا موں۔ وہ اا بکرنے وانے ہیں دہ کے ہیں: 
”مرف تلا ریگ محبت ہہ باق ساد ے ریگ مب تس ہیں“ کو یکا ہے :” صرف لال 
ریگ حبت ہہ باتی ماد ریگ ب تک ہیں دہ زی محب تک زم یکر ے ہیںء ووی 
مب تک نذم کر نے ہیں دوش مکی غرم تکرتے ہیں- 

اورکیں رق ے۔ 

مر ے لے محبت ایک ری ےر یکا ایک مر ز لن رکا موا ے تصرف 
ا ہوا ے با تقیقت میں جڑو ںکی رع ز ٹن شاا موا ےء شن سگڑا ہوا ے اور 
دوسرای را آ سا نکوچچھورپاے_ ۱ 

وہ صرف دور ے ہر ےکا با تک ہے ہیں ا لے انا ن کا اس اتک کیا 
کن ہوچاتا ہے۔ ا یک وج یہہ ےکہ یر ےکور دک دیا اتا ہے جب او نچا پر مرف یچ 
سے ایا جاسکنا ہے ہیں سیا کے مق چو ںکوکیدرکرن ہوگاء وگ نیتم اوپ دالے ج میک 


اوشو (گرورجنیش) 2351ا ”رق 
سرع کے ے؟ 

ران کے پارداک اور ینان کے اپ یکیوریں یے لو گبھ یگزرے یںءھ 
ر مرف کل سے بر یفن رک اوران ہوں نے اوپروا لے جج ےکور وکر وی تھا_ 

یں ا کی کی تکوقو کرت ہوں۔ میں کچھ کوقجو لکرتا ہوں۔ سکنو لوقو ل کر 
ہویںء اور س ا کی س بکوقجو لکرت ہوں ج کال کے درمیان ے۔ اک لیے رکا کے خلط 
الام ہے۔ رومان لوگ ےل سے مادیت برست کے ہیں ._ انیس خا تی نک 
میں رو ںکوککیں ہاتاء میں لقن ہ کہ مرا ج تکا پرچا ر کا پرچا د ہے ء یل لقن ے 
کک تع برف بوت کا پا رک ر ہول۔ ءادیت پرستء ای کور 
چا ردا ککومانۓ دا ےکی کے فل کے ہیں ۔ دہ کے ہی ںک س او رر یری عب تکوچال 
گپتا موں ۔_ ہیں غیردجودیانی تج ریدا تک طرف واک لے سرت گی 
بوا نکی طرف ے جانے کے لے 

مادیت بړست اور روحا تیت رست کی کے نل دجھیں گے۔ میرے یا ی بھی 
مک فل جھیں سے تم ہیں جھے فل بھو کے م رر ء جرمعانشرے ںہ پر ہب 
مہ برنظرۓ میں۔ میرے مات ہنا خط ناک ہیں بھی خل بک لیا اۓے ۴ہیں 
اے ابق “ق ی یقت کےطور رتو لکنا ہہوگا۔ ۱ 

اوہ دا سج ا کا ہہ یہ س ہک اتی کسی نے سار سے رگوں ارقو ل یں 
کیا۔ جس ای لیے سمارے دگو ںکوقو ل کرت ہو کہ میرے لے جلا سرا اداد دالا سرا نگ 
الک ہیں۔میرے لے دہ ایک ہیں ۔ پلا اوہ دالے شل ہہ اوراو پر والا مج ٹس ہے۔ 
کچ نا شف ہکنول کا ول ہے اورکنول کا پھول مت پچ ہے۔ بی کی جم تی کچ 
کوک یچ ڑی زم تک رنے سےکتو لکی مت مون ے۔ سکنو لک بھی غرم تی کرت 
کیو کو لک زم تکرنے سے یڑ ارک معنوی کوو تا ہے :حب وہ صرف اورصر ف کچھ 
ہوتاے۔ 

یش اس زی نکوقو لکرتا ہوں اور ا سا نکوقو کرت ہوں۔ میس شس اودرو 
دوفو نکوقو لکرتا موں» خار رج اورداشل دوفو نکوقو لکرتا ہوں۔ کا ل تو لی کی تلم رچ 


ہوں۔ 

ہیں فل مھاجا ۓگا۔ 

اورصرف ی کی سک یں فا مھا جا ےگا اس پا تکا بپ ایی راا کان ہکم 
کے کی غفل دھو کے ۔ ا سکی وجہ ےس ےکم یل سے پھ ےککھیں کے ےکک ی سب بے 
ہے ہیں می ریکتابوں سے اپنے موقف کک مس جال بھی سانی ےل یں گے۔ 
مش سے جہن سے فا کن وگ نیشن کے باوزا جانا سے صرف اگ بے ہے جن ایی 
تھے ہے جس ےگ رکآ کے جانا ہے۔ دوفوں ی ولو پڑ ہو گے۔ 

جولوگ قت بج ےب ہا یں گے وہ می راککتہ اا یں گےء اور دک لی مھ ےک ٹس 
ہا ںکیا اکر ہوں۔ اک ماد (Materialist Spirituality) = les (f‏ ق مد 
ہولءیارەعالیٰ بادعت Ll_(Spiritualist Materialism)‏ یلاب فی سکاگیا ہے۔ 

او ج بھی کیل پا وکیا جات ےت طرکی بات ہےکہاسے خل لیا اتا ہے۔ 
۱ بے اکان ہے مم کے نا زج گے ہو دوسری انچ پر دو ریا رت کے لوک بھی 
ہیں جن بھی یری تقلیما کا ایک حصہ کہ کے لاز] لک ےگا۔ 

ہیں یک کال لیا ےہ می کلیت یں لیا ہے۔ باش کیت ہت اعا دی 
وال ہے۔ ا لک وع ی س ےک ای شی زا رکو ے ہے ںآ ی ےلو تا سان 
ہے یأاماد بت ان یآ سان سے بت مبھپر ؤ مس و ںکرتے ہو۔ کے مر یکلیت ن 
کر سےتہیں بہت ترک زنر یک ارغ پڑ ےکی اک سے یہ دوسرے لے دہ تا تم را 
ارا پغام کی ےت 

رکو شس زنک یکو یا ا سکی سارک شوت نیش جینا چاہتا ےت ا سے رک 
رہنا یکنا ہوا سینا وی کس طح تل طور ہہ“ فی رتل ر ہنا ےہ ایک انا سے 
دوسری انچا یک کیے جانا ےی زم کہ رکا ا ان پراونچا اڑا وا 
م تکرتے ہوۓے اورک مراک ے ہوے۔ اور لوں دت رے در ےتہاری ز سن اور 
تمہارا ان تریب ٦‏ جات ہیں ء اورم دو اف بن جا گے ججہاں وہ دوفوں ع یں ۔ 

4ج 


2 ات 


کی اود ےکی ا خرف 


کوب اوٹو! ٦‏ پ لوگو ںک کی او رگد ےکی آخ کیوں کت ں؟ 
یا اذ بہت تقر یکا ے- 


٢‏ تئر سواگت ! یھی بھی لوک ہو ے ہیںء اور بہت معموم لول_ کین سے 
07ھ و 
ویک تر ےک اک موازٹ انان ےکا گیا ے۔آ خ راس ےکا پگاڑاے؟ 

ذرا انا نکی ارو غ رکردہ او رگیھیو ںکی تار ےی ںگوکھھول ے زیادہ 
حصو مل گنی یی گے دو سب بدھ ہیں ._ یہت نامو بہت خوش ء بہت مرا قا ۔ 

اور کہہے ہو:”یرانداز بہت تقر ے'اضان جج پا 

کو گر ےک ات موتو یں ببھلا ا سے اورکیا کہ سکتا ہوںں؟ یں اک تقر 
کر رب ہوتاء یق ب تقیقت ہیا نکر ر موت وں ۔کیاتم چا سے موک میں کوٹ لولوں؟ 
گر ع ےکآ گر ےکی ہت ی ہے ۔- ساد میں سیرک بات ے۔ 

اور یادرکھنا!گمد ےکآ شت موا با لح ل یں تب 

لین سوا تم کیوں پریٹان ہو کی موی ہو یا.....؟ 

٭ ج ق 


کاب دتل آوددا 


اوشو (کرورجنیش) 


ڈوو وا لے 


”ووو کے والوں کے اصو ل کو ھوک“ 


ایک تہایت اہم موتا ہےء دا کی کر یکی ایک بنیاد۔اے اپے دل گرا 
اتر نے دو۔ یتہر یکا یا ئل پکرسکنا ہہ ہیں غ م د ےکا ےہ ایک یدژن ایی 
کا نات درےکا چان کے دومفہوم یں دولوں مقا یمک بنا رور ے۔ 

پلا وم :د بے والو ںکی د ہیں ہیں ۔ ایل م ای لوگوں کہ جتہارے 
اروکروموچور ہو کے ہیں ہیں متتو کلم ہوتا سک یں دیکھا جارہاے۔اں ےم میں خرو 
شوری پرا مول رب جب ٹج پر ہڑے لمکا ماھ اکر در سے بہوتے موتو ہیں وق 
موی موتا ہے۔ ادا تار ا ےو کے ہیںء شا ع را ےو ںکرتے ہیں قر ر ا مس وں 
کرت ہیں اود تصرف ےک نو موز بلک دوجھی جو اپٹی سای نی اداکاری سکھیا بے 
ہو تے ہیںا۔ ےت برا ے یں ان یں ز بروس تکپکپاہٹ | ری ہے ایک ز روصت 
خوف ارتا ہے ہرد اداکار یکرکی ب یں گے اکڑکیں ۔ 

جب بہت ساری کا ںےم کی ہوں تم ایگ خمار گے م کر رہ جاتے ہیں تم 
داخلی تنس رج ہو تم یز جن جاتے ہو سے بن جات ہو تم اس لی خوفزدہ ہوتے موک 
کان ے دوتمہاری تریف کی کن ہے دوتمہارئی اناکوخوراک شر وی لکن سے وہ 
ہیں پند کر ں یکن ہے د یں مستزکردمیں۔ اب تم ان بی اتھوں لوی یم 


اوشو (گرورجنیش) ادا rg‏ 


ایک جو رظلام ب کر دہ جاتے و اب یں اس اناز ے۴ مکرنا و س ےک ہتہار یت ریف 
کا جائے یں ا نا اناو ںارگن انا وتا ےک جاب می تم ان سے امیر دک کرک 


۰ و ارگ انا یھن زگ میں گے_ 


جبم اپ روستوں کے ساتھ ہوتے موتو ا ۓے خوفزددنیں Zs‏ یں 
جاتے ا کے بارے میں کوک پاک پارا ایک دوسرے پا تار موتا ے۔ 
جا ہم جب تم گنام جج مک امتا کر نے ہو زیادہ خوف اج رآ جا ہے ۔تہاراسارا جو وکا تا 
ےتمادگا دی انا داو ہگ Û‏ ہے_ تم ناکام ہو گے ہو رکون جانے؟ ہار ی ک ما 
کیکوئی ھا نہیں ے۔ 

ہے ہے د یکن والو کی کشم دوس ےیل دچ سے یں ورتم کل ای ںفقر 
مو ہی دو صورتحالی ہے جس می لاکھوں لوگ زیا ںگز ار ر ے ہیں۔ دہ دوسروں کے لیے 


زحدہ ہوت ہیںء اک لیے وہ صرف زندہ کے ہیںء دو مقیقت مس زم میں مو ےوہ یش 


دوسروں کے ساتم مطابقت پیر اک نے بل گے رج ہیں۔ ا کا وجہ یہ ےک وہ صرف کی 
کے یں جب دوصسرے انا سے خوش و ل امت "نی گے رج ںوہ 
انی ریش ن ر ہے ہیں صرف ایک ساد ہک وجہ سے ._ کہا نکی انا مضبوطط ہو کےا کے وہ 
مور ہو یں متیول ہوکییں۔ 

کیا تم نے جیا ایک انچائی یش قدد ےکا مشاہہ ہکیا ہے؟ ‏ ےک جب یکول 
شاع کول ناول تکار کو ہتس وان نویل انام ماس لکرتا ہے فو ال کے ری بحرا کا 
تفلقی یکو زوا لآ جاتا ے؟ بوتا کیا ے؟ ہوتاہہ ‏ کرابت انا کی متزلی مراد راه ک پا 
کاب یں چانا سے ب لوگوں سے مز یرمطا بق تک رورت یں ری ج بکوگی 
کنا ب شپورہوئی ے مصتف مرہاتاے۔ 

ران کا کتاب ”وی بو“ کے ساتھ می ہوا تماء رابندر ےکی 
گیتا مک“ کے سات ی ہوا تھا۔ تقر یا ایک قانو نکا درجہ پا کا ہے٠‏ اسنا یں ہے جب 
تم ور مو ہے و مغاس کر بھوڑ سے ہو کس کے لیے مورت تم پیل ی ہو کے 
ہھ۔ جب تم مفاہم تکرنا بچھوڑ دےے ہوجب لو ہیں نظ رانا ہکرنا شرو کر دیتے یں ۔ 


تتاب واش ا 40 اوشو (گرورجنیش) 


تہاری سار قیقر یکی ڑ یت انا یں ۔ اب اناسکون جس ہے۔سساریلیقیت ناب 
1 

ہے سے دوصورتمال جن میں تاور ے اعغار یرت زمر لوگ زندہ ہیں ۔تم مرف 
م کے دک وا ےکو یا ےو _ دوصرےکو۔ چیہ دوم پیش ام نی (Anxiety)‏ 
م رے والا ج 

ژاں إل سارت ورس تکتا ے ودرا جم ا دوسا ہیں کون یں 
نی ر ےدام ا بام یس انتا کو نکیو تشو ںکرتے ہو؟ ا کا وچہ یے ب ہک 
وال دو رانٹل ہوتا 2 

ین اپ بات ردم سکون سے ہوتے ہے یں اتک پا پچ کوک ہیں 
گی ول as (Keyhole)‏ ےلو رفا ارا کون ارت مو چا ےء اپ ہو چاتا 
ہے۔تم دوبارہکشیدہ وچا ے ہو یں داعا جا ہے ن1 

لوکوں میں خوف پید ار نے کے لے صد لوں ہے پٹ ڈت گی کہہے ہی ںکہ 
بوا ن مت میں وڳر ہے ما در ہے دنع رات تم موی با او وہل سوتا 
ےوہ کہا ے سرہانے ہیی یں وھا را ے۔وہ ورف یں ربا رتا سے لہ دہ 
ہار خاو ںکواورتھہارے خیالو ںکوکی ربا رتا ہے۔ یں عرف ہار ے ایال 
کا وی جا ۓگ بل ہار ے خواہوں۔ تہارے خالولء تہارگا خوامٹول اورتمہارے 
اصاسا تک کی ۔ 

پپڑتوں نے لوگوں میس بے پٹاہ خرف پیر اکر دیا ے۔ ورا متا کے وا لے 
بوا نک تور وکرو ایی ل یبھی ای )صرف ایک ل کہ جب تم سے م وکو بلوگوں 
کواشیاشں برل وک زیروست چا لگا۔ 

تم دورو کی توجہ کے ل کیوں مرے جات ہیںا؟ ا کی وجہ یہ ہ کم 
کھ وکل ہیں ہم یسے ہیںءہ میں ہیں۔ہم جیسے یں م کے مرک کے ما میں ہیں۔ 
مع شور ہیں مم ٹیںاء ایک دوسرے ےلڑتۓ بے نوکروں سے مو رامکالن ہکوہ 
مالک م جودنٹیں ہے یامگہریی ین یا ہوا ہے۔ ہم دوسرو کی وج کے لیے اس واس مرے 


وشو (ګرورجنیش) 241 | ایل 
ہے ہیں اکم ازم ای کجلی مرکز ہیں ۔ اک ری مرک زی ےت مم ازم ایی تی ٠‏ 
مکزبرانھدارکر کے ہیں۔ ی یں اھ +0 7) کا دلوکا قد ےگاء یں ایک 
شنس بن ر ےگا تم قرو ہ.. فرد یت (1101+103110) ای ک یی مرک ری ست کی وضو 
مو ہے ا لک جو رجات کرد لون ے۔ 

ین اگ رم فوس وق پچ رک اکم تن نو ہو سک ہوہتم میت تو یس لکر کے 
ہو۔ 

او شخصیت پیک می گنا لی ہے۔فردی ت تہارگا ول نٹ دنا مو دا 
ووو وتنم لیقی ےہ یں ا ےکا سے انا نیس بح سے اورکوئ یخس ا ہیں در ےکی 
میں سکتا۔ فردیت تہاریکشاوگی سے جا ہی مخحیت پیک می ماگ یاک ہے ء لیگ اسے 
ہیں دے کے ہیں _ رتیت مرف دوسرے لوگ تی ا ہیں دیتے ہیں۔ 

گرم جل میں تھا ہو ےت کسی میت کے ما ہو گے۔ یادریھوتم 
فردیت کے ال ذ ہو کے کین میت کے بہرعا لس ار جعالیہ شس تھا ہی کون ہوتم 
.ایک ساو الیک پایی؟ دہاں دو کوگی ہار یت ری فک نے والا ے اور تتقیہ ہا کول 
یں جو ہیں پور یا برغا مکرے دہاں تہارے سواکوئی یں ہے۔ اپ کا ی تھا ٹس کون 
ہوے e‏ پا پا ا او و ا 1 پی اش لاٹ روھ ۰)؟ 

تم بھی نڑیں ہوتے_ نر تم بہت اہ ننس ہہوتے ہو نہ ایل کا وچ ہے 
س کر دولوں کے لیے دوس را لی ہے ۔تہاریشخصی تک کا کے کے لیے دوسرو ں کل 
1 یں ضروری موی ہیں تم نے ہو ہو شوہم ہو تنم اہی حقیقت شس ہو میں 
دوسرے ےس گیا ہے۔ت دی ہوتے ہو E‏ م اب کال 2 ٹشء صدت بن 
یں۔ 

ای لے بہت سے لوک واش مندکی اک یں کح ہی ںکمعاشرے سے فرار ہو 
ہا ہیں درتقیقت ہے معاشرے سےفراریل موتا بر ماشرے کے فلا فک ہوتاء وش 
خی تکوتر کک ےک ای کوش ہوٹی ي 

2 بد نے ایال مچھوڑ دیا تھا۔ دہ بز رل یں تھاء ووفرار بین نیس تھا نچ راس 


تاب واش 2421 1 اوشو (گرورجنیش) 


ا اکوں چھوڑا تھا؟ رابندر اتد نے اس جوانے سے ایک بی خوبصور ھی کے 
اس ےل پھوڑ دیاء وہ پارہ سال جنگلوں مس پھرتا رہ ہی اور مرا قبکرتا رہاب تی سرت 
کا دنآ گیاء ا کیان پا لیا۔ فطری طور پر ا سے سب سے چ جھ بات یادا تی یکر 
اسل وای جاک یہ یری ا گور تکوسنالی چا یہی سے دہ حب تکرتاتقاء اس ہے 
کوت دہ بے چو ڑآ یا اء اس بوڑھھ با پکو جاب کی ا کا تت رق اک وہک رلو ٹک ۓے 
نے 

ہے ڈگ اناف بات ے یرد لوچو لق ہے۔ بادہ سال بعد وہ واچ ںگیا- ا یکا 
باپ اا پر رئش ہوا جیما کہ باپ مو اکر نے ہیں۔ ا کا با پننیل کےا یاک ووکون 
یں د کت تھاکہد ہکیا ہکن چا ہے ا لک فردی تکوئیس کیک تھاء رک نبایت دا 
تگیا۔ ساد دا ای سےآ گاہ بودرد یح ءلکن الک باپ اس نیش دک یا رہ تھا۔ وہ اب 
بھی اس کے جوالے سے میت کے منوں میں سوب رہ تھاء ہکا بی دج یی ے اس 
نے ای دن ےک کروی تھاجس دنل مھ وڑا تا_ ۱ 

درقیقت بدھ ےل ابی یت ےکک نے کے ےڈا تھا۔ دہ اپآ پکو 
یما دہ تھا دیے جاننا چا ,تا تھاء نہک تھے دوسرے اس کے جوانے سے سو چچتے تھے .جم اک 
باپ یادہ سال پا آگھوں سے انس کے چجر کو کے ہا تھا۔ اس نے اھ سے کہا 
شمن مس تہاراباپ ہوء شم سے می تکرتا مول ای کے باوج دک نے جج گرا رہ 
ہیا ےہ بت دکددیا ہے۔ می بوڑھا مول ۔ ی ارہ یک یر ے لے سمل اذیت 22 
میرے اکلوتے سے وء ں صرف تہارک وای کی آ کی مس زندہ دہ ہوں۔ اب تم وائیں 
آ گے ہو لو ساط سٹالدہ بادشاہ جنو! اب تآ را مکرنے ددء اب میرےآ دا مرن کا 
وت ہے۔تم نے مر ےکا سے سے پا پکیا ہے تم نے مج مار ہی ڈالا تھا کین میں 
محا فکت مول میرے دروازے ا ب کی کل یں“ 

بدھ شأس پڑا۔ ال ت ےکہا:”جناب !ذدا یق جان لک کون ہوں؟ جج رن 
نگل وڈ تھاء دو ننس ہا ےہ دہ بہت پیل مر چکا ہے۔ ٹس قذکوگی اور ہوں.._ ےنور 
سے کےا“ 


اوشو (گرورجنیش) 7] کابردلال 

اس بر با پکوزیادہ غص گیا۔ ال ن کہا: کیا م کے روا وہنا چا ے ہو؟ ٹل 
نہیں ماتا ہیں؟ شتو یں تم ےکی زیادہ جانا ہوں ! شی تمہارا باپ ہو شش نے 
یں م دیا ہے تہارک رگوں مم میراخو ن کرد کرد ہے اور ہیں جات ؟ 

بدھ ن ےکہا: ”یری الا ہےء جناب ! بلاش ہآ پ نے ےم دیا ےے۔ ںآ پ 
کے وس ےآ یا ہوںء ےق گن پ رف ومیل تے۔اگرکو یفن کو سے پر سوار ہوگر 
کر ۓ و اکا مطلب پیل ےک گھوڑا سوا رک اتتا ے۔ شآ پ کے مم کے دروازوں 
ےت گرا موں کین ال ںکا مطلب بس ہک ہآ پ بے جات ہیں_ ورقیقت پارہ سال 
پیت یش بھینیس جات تاک کون ہوں۔ اہ اب مس جات ہوں ! میری ٦‏ گھول ش 
وک ماض یکو بھلا ویج لج موجوومیں ہوے!“ 

ام باپ ایا اکرنے سے اص۹ تھا۔ دہ اپ لوگ آ گھوںء مے اورنٹی کے لے 
جل نسوئؤں ےپور ی ٦‏ گھوں ےنیس دیسکا تھا کہ بد ھ کے سات ےکی میت گا ہے 
کیا بوا کر ر سے موم وہ گر دوپارہ پیراہوا ے؟ دہ ایک پاک لف فردیت ے؟ وہ 
شخصی نیس ر ؟ ووفردیت ہے؟ کیا مطلب ہے اس سار ی بوا کا؟“ 

وشریں یں“ (Personality) a‏ اورفردیت Û (Individuality)‏ 
ہیں.ج ہم زنک میں وہ میں ہیں ۔شخصیت جھوٹ بء دکھادا ہے۔ فردیت قاری 
= 

ت مکیوں چا سح ہی ںکہ بت سے لوگ یں تقجہ دیی؟ ہم ال کے لیے رے 

کیوں جات ہیں؟ ا کا جواب ے شخصی لکیل دہیے کے لیے ےم جا شخصی کو ہے 
گ رکیل و ےے مو اتا ی تہارا اتی فردی تکوجان کا امکا نک ہو جانا ہے۔ 

جب بدھ اپتی یوی سے گیا وہ اس کے پاپ ےکی زیارہ ضے می تی 
ای ےکھا: ”7 پ سے مرف ایک سوال پپیچو ںگی۔ می نے بار سا لآ پ کا انظادکیا 
ےکن شآپ سےصرف ایک سال چو ںگء دیا زار ے جاب وح واب 
بھی سوچ ریک بدھ پردیائ نک رکا ے! ”لد یاہتذار وہ سے منواور کے صرف ایگ بات 
تاؤ تم نے جل جس جو بھ پیا سے کیا اسے مہا لئ می نیش پیا ہا کا ھا ؟ کیا وان 


Ca 


یح لے اس 8 
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مرف گل شی ےکی از جال سپ“ 


ا کا سوال بے جد ام تھا۔ 
اھ ےکھا: 


٭ "ںہ کے جتاوإں ہے اتا ی یہاں کی ج م اسے بہاں جانا رے 
لیے بہت مکل ہوتا۔ ا لکی وجہ ےس ےک شمیت مک کیا تھا _ راد ےکی شخصیتء 
زاون دکی شخصیتء با پک شخصیتء نی ےکی شخصیت میت بہت اوی وای ی ۔حقیقت 
می یں کل نیس چھو ڑا تواء س نے مر ف می تک وچھوڑا تھا اک ےکوگی ادن دلائۓے 
کہ می کون بہوںء اور یش خو اس سوا لکا جواب و ےو کش کون ہوں؟“' ‏ اپا 
سام ناکرا چاہتاتھا۔ یھ دوسروں کے جواہوں ‏ ےکوی دچ یی ھی 
تام رکو دوسروں کے جوایوں یش دی رکتا ہے۔ ج بکوگی کی ےکر تم بہت 
خوبصورت مو و ہی ںکتاا چا آتا ے! 
شخصیت او ایک شویں یچ ہے دومرو لک رکا و ےکن ہیں ووا 
نہیں و ےت .کم ازکم زیاد ہم ےک یں _ ۱ 
اور جس روز ابی فردمت سے لطف اندوز بہوسوء اس ولن تم آ زاد ہو سے تہ 
دورول باصار ےآ زاب گرم ووسرو لک لو اگو و یں ای کے BE‏ لازا 
نہد ینا ڈ ےگا خلا ہو ہے۔ 
تم تنا زیادہ لوگوں سے اپنے لے تقعہ ہا گے ہواتتا یتم ایک یبن جاتے ہوہ 
ے ییا اورخر یدا جا کا ہے۔ سار عوائی یات کے ساتحھ بجی تو ہوتا ہے ._ سیاصت 
داثوں شو یز کےلوکوں کے ساتھ_ 
سی درک ےکا ای کشم ےم چا رک میں دکھا جائے۔ ہے کیل عزت دجا 
ہے ورزر نے کے لے ہی ںکرداراور اغلا یکو پ اکر پڑت ےکا ہم دو سار اکردار اور 
وہ سارا اظلا یج منافقت موی ہے تم اسے ایک غر سے پیا کے وہ اس لیے پیا 
گر تے وک ووسرے ہیں وں۔ : 
گرم عزت چا سے موتو ہیں ہاں میں ہاں ملانے والا کنفرمصٹ) بنا ہوگاء 


ہے یمممممر کاب وتش 


اوشو (کرورجنیش) زوو کے 


ہیں مواشرے اوراس کے تقاضو ںکا فرہ تبروا نا ہوگا ہیں فل اق ار ے تحت ینا ہو 
گ۔ ا لک وجہ ےک متاشرہ ان لوگوں پتل ہوتا ہے ج کیرک خی سو ہے یں النا 
تی زا رس تَا ین ۔ 

ںہ ایک بات ہے :تم سمادعو بن کے ہو ہار سے بڑراروں سادعو ابے جا 
ہیں انہوں نے عز تک قربا ن کہ بر سب بترا نک دیا ہے۔ انبوں نے اچ آ پک 
اویش وک ں» وخ ے رے ہیس الہ انہوں نے ایک ۷۹ ے۔وہ 
وین کے ہیں ءلوگ ا نک پاک ے یں ۔ 

ا ا ت مکی پیا اور زت چا ہد ےہ ارس ماھ جن چا مو گے تم بہت زیادہ 
تجو من جا 4 ببت ت ید وی بین جا ے٠‏ بہت ت یاد و محتوگی (۶۱۸:(۰) لئ جاو وف 
ت مبھ ینیقی کا ہیں ہوگے۔ 

اوراثمائنع کے ساتجھ ہو ے والا ےسب ے بڑا الییہ ےک دہ شی ینمی پلامن کا 
گاب من جاے۔ 

دی کی دوسری 21 اکل تاف ےی تاد چ دولوں میں۔ ایی انی ہو کم 
دورو کیج کے لے مرے جاتے ود اس کے بی تم خوداپآ پ وچ دیا خرو کر 
وے 2 خوداپنی؟ یکا مشابدہ٤کرنے‏ 7 جات ہو تم اپچے خیالا تکوہ نواہنٹوں 
کو خواپو کی ہکا کو لا چو کو اور اوو بنا شرو کوس ہوستم اپ انددا کن م 
کی 1گ یق کر نے ہو تم ایک مرکز بن ہا ے ہو ایی امول راز جو وو ذس ہونے 
وال ہر کو زا ,' 

ہیں ف۲ ہے ہیں اسے کے ہو تم مرف غے ہی ںتیں ہوۓے۔ اپ 
اس می ایک ما عم رک حوارف مرکا بہوتاےء اوردہ ےک اس دک ہبوت ہو- 

او ہزرہ ے ےکم غ کو دہ کح ہو۔ غ او وپ ےکی ضرور ت ایی پء دہ 
غاب وچا ے۔ ۔ 

پیم کے سادھ وکا سے دبا ےکی کو کر مکی اسے اپ کو وہنا ہوگاء 
اسے اہئ لا کادپانا ہوگا۔ 


تابو دش )246 اوشو (گرورجنیش) 

اور جتنا زیادوت مکی س کودباتے مو اتا زیاد ہگہری وہ تھا سے اش تورم ا 
اڵ ہے۔ دہ ہے ہہ خمانے یں پل ا ے اور وپال ےتہارگا زوگ 7 ڑالتا 
شرو کروی مض 

وہ ا ہے نمی ہونی ہے یس سے چیپ یں رکا ہونن ےم نے ڈھانپ دیا 
ہوا ہہو۔صصرف اس ڈ جات ےت حت یا ب یں ہو کھت اس طرں وہ ٹھی کیل ہوگا۔ 
درتقیقت اسے ڈڑھان پگرتم اے زیادہ بڑھارے ہے موان ے ہرر کا وال ہوئی 
چوک برا ے۔ 

دسر مک د یکنا لیک کل تلف م ےکوی قکرتا ہے دہ داتا انا نکو 
کی قرم ے۔داتا اتان دہ ہوتا ےء ج رتور ے ماتا کرد ہکن ے دوسروں J‏ 
یدام اناك وہ را ہے جو اہی فطرت ان زر یگزارتاے۔ ووسرو ںکی اثرار 
کے مطا میں ۔ دہ اپ وڈ نکا مالک تا ہے اور سے جی ہکا جات کی رکتاے۔ 

وان انان بای ہوتا ے۔ اور ماں ردا ہوتا ےآ روڈ وکس موت ےہ ردا 
تا ے ردامت برست متا ےه ا یس پان ملاے والا _ کنفرمصٹ _ ہوتاے۔ داتا 
انان انا س ہاں طائے والا__ زص __ یں ہوتا۔ وہ ردا 'ھما ےہ ددامت 
ن ہوا ہےء بای ہوتاہے۔ 

بناوت گائی اسک ق١‏ زاگت مون ے۔ وہ دوسروں کات (Dependent)‏ 
E‏ جانا ےن زار یکا مول ے٤‏ اور ہآ زادگ ااصرت ےآ زاوی خش 
bso Tz‏ ے۔ 

وکا س ےک ایک بہت بڑا جوم ماد کے کے کے ہو۔ت تم دانا انان کے 
ساتحوصر ف متخ لوگ ہو تے ہیںء ج کہا ےگ کے ال وت ں۔ 

عام لوک دان اتا کوک می نأ یکر میں کے بک اشوک جاک جا ۓےگا۔ عام 
لگ وان انسا کو برا چھلا یں گے یکی ہوسکتا ےکا ےآ کر دیا جاسے ۔ یو عکوصلیب 
بر حا دی گیا تہ کیہ بو پک ریت کا جالی ہے۔ سو ایک دان اسان تج یپ دیما 
ہی ے جیا ک ارو کے ہیں۔ َ 


اوشو (گرورجنیش) 247 ا 


وس :ا 2ے 


24 
سا وکردارکا سال موتا ےہ انا انیا ن شتورکا۔ فرت ڑا راک ہے دہ ا 
یناف ہیں کہ زین اور بان کروارک تخل کے مقاصد پیر ےکر کے کے کہا 
میا موا ہے دنا می عزت ما لکرنے کے اوس رگ میں زیادہ سے یادہ لش مال 

ا 

شع کسی تت لکا یا نہیں ہونا کسی مت رکا عا ل ننس ہوتا۔ دہ خوداپن لیے 
مرت ہوتا ےر ورکسی مقصد حصو لک واش ہوجا_ووٹوواپنا مقع ر وتا ے۔ 

کی ساعو کے اتی ہوناء ایک جبعل ساز کے اتوہ ایک تقال کے ساتھ 
موا ےکک دا ران کے مات ہوناء ایک جج اور مصدقہ انان کے سات ہنا ہے ۔ کا 
سارو کے ساتھ ہوناء زیادہ سے ڑیادہ اک استاد ۲ا۹( کے ات ہونا ےکی دانا 
انان (Master) seke al‏ سساتھ ہو نا یت 

ہے کے یل دوو کے دا ےہ 

اتی اکہتاے:”وود رین والوں کے اصو لک وچھوںے“ 

پیل ےکر کرواوردومر۔ ے مل جذب چاءڈوپ چاو ۱ 

اس سوتراکا ایک اوزمفو بھی ہے۔ دو را موم ہے ہےء پیل ٢‏ نکیا شیا کا مشاہدہ 
کرو مہو سط وا نھوم سے ای تر ہے۔ ہج نکی اشیا کا مشاہ دہ ات 

Meditation) las” | 14 ¢‏ کہا ہے ای لفظ ےہ ادر چان بنائۓے 
گے ہیں لن کی اشیا ۴ ٢ن‏ کے موا وکا مشاہ کرو ہار ے ہے سے گرا ے٭ 

ا سے cg‏ شی نا پے او لے Evaluating)‏ 1؛:۷)ء رکوک ذم لو ےء اخ رز مت یت 

بس کن می یا خالفت مں د ہو مرف مشاہ کرو ہیں ران مرا تق پا با 

چ 

دوس رامفبوم ےا توو کے وا ےکووکھو._ یوں اوی لق de‏ »اورک 

تین جا ے بی سرت لیق بال بت پلادسر ےک طرفت مے جا حاے اچ 

خیالا تکو وکنا شرو کر وکین وہیں م مراک جب شیالات ناب ہون گیل تومت 
سوچ رم تچ کے ہو۔ ابھی ایک او رکا مکنا ہے الگا ایک اورم لے ےگڑرنا ے۔اب 


ابوا او اوشو(گرورجنیش) 


ین وا ےکودیھو۔ اب صرف مشاہ ھکر نے وا ےکا مشاپر هکو پک ی ہیں رہا:صرف تم 
ہو۔ پردضتا کی ےآ گا "ہد ہا اور لوں دھیان ارگ مم تبر ہل مو ہا ۓےگا۔ ڈ٢‏ نکو 
وک سے زان غاب ہو چاتا ہے۔ کے وا ےکود بے سے درک والا و مت پا جاتا ے 
اورکا جات :لن چاتا۔ے۔ 

پہلا مرم لش ے و سے پچھکارا پائ کا ددا رمل شت ے٠‏ شعور 
می ج ڈ یں اتا ر ےکم اتی شو رک ویوا نک لوی ردان ء جم چا+و- 


B88 


اوشو (گرورجنیش) 1 و 
ا کپ سپکسےے سے[ إِ .بے ۱سَس سے '۱ک٘کھے۔ے م چے۔ 


خی کے جا څے والا ف“ 


ایشا کہا ے: پیش خی کے حا څے (۵ (۴٣۵۳‏ 
واے ڈ ہل ب رککرو س ہلرو۔ 


اکت تاخ ہوہتو اکا سادوسا مطلب یہ ےکم نے ناخول دچ کے 7ے 
ی کے ہیںء اورپ یجھ نہیں با خوٹی کار ہار ے ذا کے زاو سے پا ہے۔ اییے لگ 
یں جوک ہرس تال می خش رج ہیں۔ ان کے ذ٤‏ نکی ایک نا کیفیت مون بے 
کہ رشاو خی می بل دب سے اکر کراب کے چو لکی خوصورتی کے بارے 
می جا ےت و را ات ںکوشارکرنےگیں گے .اک رت ہیں ای کہ کے :تی خوبصورت 
2 سے کتتا خوبصورت رتوپ برا ون ے! ۳ وو ہیں ہیں رکھیں کے جیسے نہیں تہاری 
بات بر رت ہودجی ہہو۔ ووگئیں گے :”تپ رکیا ہوا دو اتر یری راتقول کے درمان ایک 
رن انل وو ائ رت ری راتڑں کے درمیان ایک دن یت ہے :رکون ی ڈگ بات ینام 
ا حر زدہکیوں دکھا 1 ے2 

1 با تک ایک شت زاوۓ ےکی وما جاک ےب فعا ہررات دد 
رنوں کے درمیان موی ب فخا ر و وگ کہا بہت سار ےکاخلی کے درمیان ایگ 
گاب ایک زم وناک بول کا گان ہوگا۔ 


ا o‏ اوشق(گرورجٹیش) 
پر ویک ھی مون ے۔ سا رادارویرار ای بات بے کہا ے ذ ہکا حاشیہ 
کیا ے؟ زاکھوں لوگوں ےڈ تول ۶(۵ ) لگا وتا ہے اہول نے یں اٹھائی ہول 
ںای لیے دہ لوچ کے دبے ہوتے ہیں۔دہ ترک یک وگمییٹ ر ے ہوتے ہیں۔ان ے 
ذ کا عاش ایا مرا کہا نکا ڈنرا تی چڑوں پرعرلوز ہو چاتا ہے۔ وو یکو یڈ اکر 
کے دکھاتا ے٤‏ دہ زنر یکا طرف االوساشردسائی ر کے یں۔ وہ و نے ہیں :کک 
عع ہیں؟ دم تو ہے ہی ایی 
یں دنا ای نہیں ے! دنا تو ملق طور پر تہ ایک ہہ تہ وی ۔ بیکاخڑ لکا 
حال ہےہ بیگلاہو لک حائل ےه می رانا ںکی حائل ہےہ یو لک حا ہے۔ دنا صراصر 
یڑل ہے سجوازی ہےہ ےکک پک ہے۔اب بیقم ہہ ےک کی یت ہو۔ اک رتم نے 
صرف فای کو جن ےکا نیم کیا ہوک ت برقم خل مکی ونیا مل جو کے اا سک وہ یے سکم ابا 
چن ہوگی وہای ٹس جیے مو 
لوگ ای طرں تو ایک بی دتا شش نرک اورم رگ وناتے ڑں۔ ہے بات تہایت 
قالِ ینن س ےک بدا یلوکو مس ای دت میں جیا تھا۔ اور سورگ می میت ھا۔ 
2 ای دا ل٠‏ ام لگوں یس کا رج وء ا زک میں یی ردے 
ہے 
دوطرج کے امکانات ہیں ۔ سا کی ڈ٤‏ نگہتا ہے :'”دتیاکو برل وو نکی ذ٠‏ نکتا 
ہے: 2ذ جن کے ماش ےکویرل وو“ 
نہب اوریاست تی فرق ہے۔ نہب اور سکس کے ملا پکا و یس 
امکان ے۔جلد ا پر اش اور نرہ پک لاز ایگ ہو .اے۔ ا لک وج ہے س ےکا ن کا 
ط ریت ا کا راست ایک بی ے۔ موسلا ےس ت تتف مو ۔_ سرائنس نمارج میں حلا کر ری 
ےجب رہب داشل می کعورج رپا ےا م دائ حا کی کیقیت٭ ایک بی ہے۔تلاش کا 
ج یک تی چ 
جا ہم ھن زی سآ کسیاست اور اہب کی یں ۔ساست ہمیق س سوج 
ہ کردا خلا سے ماش ےا برل دوہ مجاشی نظ مکو یی دو اور سب پ نیک ہو جائے 


اوشو (گرورجنیش) )251 تابو واش 
یردب کت ےو RAE”‏ ہے اود يغای 2027 مرف ایک څے 
کویزل کے ہو _ اوروہ ہےتھہارے ڈ کا زاوب:تہارے ڈ٤‏ نک مقام- 

اتی کنا ے: ”یش خو کے عاشے دانے ذ جن رو سکرو“ 

اسےاپن نڈگیکا ایک نمی اصول الو اکر میں کک کسی فی ےکی داسطہ ہے 
چا ےر تم اس میں بت ڈحوظلویم پمیشہ ھن شرت ڈحویڈرنے کے ا ہو گے۔ 

اور جس ون ت شی میں بت ڈھویڈنے میں ماہرہو گے تم خی سے ناپ کو 
n‏ 

1ز ئن سی زندگی کے سے وڈ نکوآ زا ہیں امیر کے سات سوچ ایی 
ست مت تو الاکا برست اپ درون رک پیر اکر لت ےاورای س جت یت کا 
دیاش ج ہو یتم ات ہ۔ : 

با رکھو! وی صرف ای نہیں ہےہ دا س حتے ذ جن ہیںء انم می ڈیا ہیں ہیں- 
یں ای دنا یس چیا ہوں :تم ایی دنا مل یت ہو۔ بی دصرف ایک دوسری سے لف ہیں 
پک ھی ایک دوسر ےک نہیں لتھں_ ہے باکل تالف مون یں لاف میرانوں شش 
موجودہوئی ؤإں- . 

اعینا اسے اۓ یلو ںکا ایک بذیادل اصو لتراردیا ےک خی کے حا دائے 
ھن میں جوم رمو ق کوا رت کے می ڈحال لیے ہو شال کےطور پو تہارک 
عزن کر ے۔ بیدا ےکہتمارگا مع زی کا ہا بی ہے۔ اب تم خی کے عامئے 
وا ے ون می نے کے اصول کی ےل کر کے ہو؟ 

إل اییا ہنا ےکی بد ھک یز کرو یں چا بل جا ےگا۔ 

ایک بارگقم بد ھک نے عزتی ک کی تی وہ ایک تی س ےک رر ہا تھا تی والے 
ابس کت نالف تے۔ انع کے لیے ا سکی نلیا تک بھنا کن تھا۔ برھاؤں سے موازتہ 
کیاجاۓ لو سارک دتا بیش ہت ف رذب پاق ds‏ ےج (Primitive)‏ مو سے 
تیر ترق بان مو ےءنہایت اتن ہو سے بست والوں نے اکٹھا ہوک رکم ید ھک باک 
زنک 


کتابو وش E‏ اوشو (گرورجنیش) 


پرھ نامو ےتا ر پااود مر Î":‏ نے اا مرل مولو کے اجازت دو 
یچھے اگ یستی پپنا ے۔ ا کی والے مر اا دک ر ہے ہوں گے ۔ اگ رتمہارا کا مخت یل ہوا 
تو کل ٦‏ اڈ ں کہ مکل دوبارہ ب یکا م کر لین“ 

پچ میں سے ای نف بول کیام نے مادگایا تں یں میں مو تہارک بے 
ع کر ے تی ںگالیاں دےرہے تے۔ ہم نے جرطرح کےکندرے لف اتال سی 

ہیں م ن کوٹ یندا لخظءکوئی گال نیس چو ڑی ۔'“ 

بدت بے لگا۔ اس س ےکھا: نتم ڈرادے س ےآ سے مو _ ہیں و سال چی لآ نا 
جا تاب شس کی اک ذ من کے حا ے ےہ تھا جس میم ہو جب می نے جواب ضردر 
وی ہوتاء اورخقوب جاب دیا ہوتا۔ تا ہم اب یمر ے صرف ررد ےکاء م اتیاق یئ ےکا 
ایک موقد ے۔ می تو تمہاراشکرگزار ہو ںکیتم نے کے یموق رات مکیا۔ یرت مرف ایگ 
ا ہے .اس جا تک ہا یک ہیں میرے (اشحور می ںکوقی نی ہے و ی بی 
ہوئی۔ 

”اورمیرے وتوا یں سے چا ے ہو ے کے خی موی کے ذ ن 
ےت کا یک سا کیک ںگزرا ہے۔ می مل ور رٹ سےمجمورر ہوں ت مکی طور 
جج ےلو ےکر نی پیا کے مو نے بہت خی 22 نے کے م وت دم کے 
رباك لوگ بت نیکم ہوتے ہیں“ 

انا نکوصورتما لکواس طررح استعا لکرن پا ہے ۔ ایک شی یکو اس طرح ی 
موا کوان دا یش ون کے لے استعا لکرنا چا ہے“ داش نم کے لے دای رات پن 4 
لیے محبت کے نیہ ہعدردگی کے استعا لکرنا چا ہبیے۔ 

او اگ ایک بارقم نے ڈ٤‏ کا یڑ الا حاشیہ پا لاء رگا کے اس شت وڈ نکر 
پالیا م ران رہ جا ے کیک تہاراساراوجدایک اکل تتا اٹراز ےکا مک رو ں نکر 
دےگا۔ تہارک مال بنا جا ۓےگاء بہار ہکن انراز 72723 تبرق ای 
اك ی یم دوست من جا ۓےگا۔ 

اورا ے چاتتا بوا کو پاتا ےی جاننا کہ ق تہارک مال بن ی ہے ب وان 


اوشو (ګرورجنیش) 1 تابوش 
تج ت 


زوو سے 
کو پاتا ہے۔ پان اس اصاس کے سوا پک “قم سے عحب تکرقی سے ہاری 
ضاط تکرتی ہے ”یں ہار یت ہے اورت پہ شار یں مھا رک ری یں :تم پرا 
احا لک ای مہ با نیس ہو تم ا یں ہہک ہا اگھرے۔ 
احا سک ی مرا گے“ “بجی احما سبکوا نکوچاننا ہے 


ج ج2 


کاب واش 41 اوشو (رکرورجنیش) , 


وب یکا بن 


پال ایا ہوا ہ ےک بش ازقاتتہاراذان جنگ جانا ہے الما ہوتا ےن یں 
میٹ لیتاےء پان عات برعاو وبا ات پیک ہیں چناج ءاییا ہو 
چا تا یم سس ہموے ales‏ پ پڑ پا متا ہے رپ سے رین چون یکھوکئی 
مو ےت انعر لال می ںگر گے ہوتے ہو۔ 

حب ا ی ےکوں م سک یاکیا جائۓ؟ 

امیا کچتاے:'اگرتہاراز کن پک کک گیا واو جنگ نے وو تج ا وی نک بیت 
سے 

E‏ سے ال لک یکی مرا ے؟ ہے بہت ام بات ہے۔اگرتم اپ عماوج 
رج در ےک اکر 1 گاو موک وک ی کے رام می ٹس گے ہو ہل کی مرا تم گے 
بھی زی نکی تر بیت م وکت ا ببھینشودما ار ہے مو گے۔ 

ال بہت پارگرد گے یا بات بے بہت ارول جا گے بیفطری 
ا کے 

اقم بہت پاردام می چاو کے اور یں یاد رک یں وق گھگا۔ 

ہم جس لی ےت نے پا وکر لی قکمل طوربہ یا کرلو ے۔ پری طرحع جاگوادرکد: 
ٹ می ںگرگیاہوں۔“ 

اورفرق دیکھو۔ ارم لی عا مآ دی سک ےا دہ کک اپآ پکومزادد۔" 


اوشو (ګرورجنیش) اور تاب داش 

لن اتیفا کہا ے: اکر تہارک توج ین کی ہے بی ٹھیک ہے۔ اپ بے 
و بی برق ددہآ کہ ہو کے ٦‏ گام جھے. یس بجی بہت ہے کی شرن یک خدامت 
گی شرورت یں متو کم ےی رزو موی مم یلا کار ہو یت فطری 
ےی انا ہے۔ بہت بارا ایا یں س ےکم اسآ پکوخطا کا رس و ںکرو۔غلطیال 
کرنء چک جاناء مار اسای رر ارحد: دکا حصہ ہے۔اہذانادم ہونےء نان ےک کوک 
ضرور تل ےے۔ : 

ترام تگندگا Û‏ ے۔ ہا ژتھوں ےکھیلنہ کےمترارف سے اپے 2 
زیر زاوی ہب برغ رضریری ے اورنصرف غرضریری ب صان وت 
اس ےن ےکک جائئے ٹن کر یدنے سے کی نی ہو جاتا ۲ 

اکر گر بے ہو صرف ی چا کی گر کے ہ ہکوئی خطا کا اصساس نہ ہو ہک 
تاوا EE E E‏ یں چا ےک رور تکل ہے۔ فا اسے جانا تی 
کے 

اور اے چانۓ سے تم ایآ گا یکونشو وا میں ردد ے رہ ۸ے (Ês‏ 
ےگ کرو گے ا کی وہ یہ کہ جا ارک م میں زیو مضو مول جال ایت 


٭ ج6 2 


کاب واش آ56 اوشو (گرورجنیش) 


تمن انق ںی پیت یکرو 
اتیٹاکہتا :”بیش م نگموئی باتو کی پابئر یکرو“ 


وہ شی موی ات کیا یں ؟ 

بی بات ے: مرا ت ےکی با قاعدگی۔ یادرکھوا مات ےکوی قکرن مت مکل ے_ 
اس ےکھونا بہت آ سان ےکی کی اوہ بک ہر چڑھنا بہت مشت طلب ہوتا ہے٣‏ ہم 
اوخچائی مھ ری کو چا ہے۔اس سے دابطٹوغا بہ تآ مان ہوتا ے۔ 

باب کے جیما ہے _ وراک جیز ہوا بی اورگلاب تح گیا اور ال ادر 
اور گی پاکوئی اندر ار سکس او رگلا بکوکھاگیا۔ا ےکھون ببت؟ سان سے اور اے 
کی ق کر ایک بہت لبا سر ے۔ 

ادر چب کی اع اور پت کے مان تاز موتا ےء پت آ سال سے جیت پاتا 
ج پمیشہ اد رکھنا اسے!اگرتم لاب کے پھو لکسی پھر سےگرا گے ذ گلا ب کا چول مر 
جاۓ گاء پچ رکھیں۔ ہو سکم ہے برک چا بھی نہ سج گرا ہھ چکا ہے کہ اس نے ایک 
خوابصورت ےلو ار دیاے۔ 

تہارا سمارا ای پچھروں سے کور ہوا ہےہ اور جب تم اپ الد گی کا گلاب 
کھلانے کے ہو ایک ہار ایک امکانات ٤و‏ نے می کہ اےتہادے پرانے جرچا کر دی 


سمحسعتص ‏ چج ے عبت 
گے .. پانے بترن عاوشیںء ماگ ماوت ہیں بہت قاط ہنا ہوگا یں حال ہکرت 
کی طرع چان ہوگا۔اسی لآ گھی کا مالل انان اعیاط سے چا ہے اعقیاط ے جیا ہے۔ 

اورا سے ایک با اعدو مطظرہونا چا بے الا کک ایی دن تتو ڑا سام را کرو 
اور یمر چتر دن اسے بھلاۓ رکو اور چ ری دكم اے دوپار ہکرو۔ اے تو نین رک »> 
کیا نرک طریحء ور شکی ط ررح الس لین کی طرع با قاعدہ ہون چا ہے ۔صر فبھی یوان 
کی لایر ورتشت م پر اپ درواز ےکھولے گا۔ 

یں ہیموی بات ہے: با قاعدگی اتتا رکرو 

دوسر ی موی بات ےکی ترج پر بات پوت ضا م تکرو۔ یو مت 
بنو_ لاکھوں لوک خی رج ہری اتڑں پوت ضا کر رج ہیں ء اور یہ ہکا پا ج 
غ رج ہرک ہیں۔تا ہم دہ کچ یں :اورک ہوک ہے؟'' نی کی اودا ہم ےک یش 
ہیتا۔ 

لک جا کیل ر ہے ہوںء اورم ان سے پچو :”مک کر ر ے ہو؟“ وو ہکہیں 
ےک ونت گار ۓ ا رت تَُڑ ارتا :ہ٦7‏ ۸ا ؟ وق زگ سےا یں م 
یا ا ےکر ر ے ہوتے ہو 

اور چو وت ت مگ زار ر ہو جس وق کے لک ےچ ہو اےم وای 
گرض تی سکر کے ۔ وہ یی کے ے چلاگیا بوتا ہے۔ 

وش برھ نا چاہتا ے٤‏ اسے زیادہ ترج ہر اش کو رک کنا ہوگا اک ج برک 
کے لیے زیادوتذا:ائی میا ہو جائے۔ ذدا انی زنگی پرایک اہ ڈالوستخم کے فرج پر یکا مک 
رہے ہو _ اور لے؟ اورکتے لیم سے سے ایی اکر ت ےآ ہو اورقم ن ےکی حاصل 
کیا ے؟ کیا تم سای زگ می اتاد لکرتے رمو گے؟ یس بت ہی 

زرا ایک ڈگاو ڈالوء اس پر مرا قی.کرو۔ ود با تکپدہ ج کہ جو ہر ہوہ وئ یکا مکروء 
کج برک ہو صرف دی یھ پ ڑگ کج ہرک و۔ 

اور بہت سا وشت اور بہت کڈ ا:الی ئٗٗ جال ۓےگیاءاودراس سار ے وت اور سار 
تاا یکومراتے کے رات پر ڈالا جا کت ہے دای نشور کے لیے استتا لکیا ہا کت ے٠‏ 


تاب دنق 8 اوشو (گرورجنیش) 
مشاہ رءکرنے کے صر فک ہا کا نع 

1 میں ےک یکو ایی ٹس دیکھا ج اتا غریب م رک مرا قر کا مو۴ 
لوگ اتا رکاموں میں اکے ہوئے ہیں ء سرام راتا کا موں میں۔ وہ ات وکعای ہیں 
دہیے۔ ا کا وی یہک برش می پررہاے۔ 

ا a‏ کے وا ےکوفتاط ناچا چ ےکر ار ے موا ال اددج دہ 
جک اپ گی کے مات کر رہے ہو ای سل ےکآ کی کےملاب ا نے کے لیے 
کھلانے کے یہ بت ی دہ تاتا کی ضرورت ہوگیءفذانائی کے ایک بڑے خر ےکا 
ضرورت ہوگا- 1 
پیم ای ونت عاصل مون سے جب تم فاضل توا کے جال ہو ہو 
اگرتہارگی سار ی تو اتی دناو چڑوں برضا موی موک تو کر پیت کے مات تہارا راگ 
نہیں ہوگا۔ 

او ریس ری موی بات ے: اپ لطوں کے جوازمت ڈصوٹڑو_ 

زی ن کا میلان جوازڈحونڈڑن ےکی طرف ہوا ہے۔ کرم س ےکوی کی سرزد مو 
جاۓ تو وم نکچتا ہے: ”ایا ہونا ہی تھاء ا کی دجوبات ہیں۔ شل و ذمہ دا رٹل ہولء 
صورتیال یی الیک ایا ہوا“ 

اورڈ ئن ہر کا جواز ڈ عون نے مل بت عیار ہہے۔ : 

اپنی خاطیوں کے جواز ڈھونڈنے س ےکی کرو ال سک وجہ یہ سپ کارت ان کے 
جوا ڈو نے موتو خم ا نک حف کرتے موب انیس د برای جات ۓےگا_ اپنی غلطیوں کے جواز 
ڈھویڑنے ےکر ہکرو۔ جواز ڑوج اکل چھوڑ دو۔ وج ڈحوظ نا اور ے ےء جواز ڈعونڑنا 
الیل تتاف ہے ہے۔ مر ڈہوظ کی شرت متمد کے خت ہوسکنا ےکن جواز ذحوط نا بھی 
شرت مقصد کے لیے استعا ل یں ہوک _ 

ایرجب تم جواز عو رہے ہوتے موتو ی ںکوگی کوک جوازمل جاتا سکیم 
ووسرو لکول وکا دوے کے ہو اپے آ پکونئیں۔تم جانۓ مگ گے وو بواڑ 
عو ڑ نے میس وت ضا رن ےکا ہچائۓ اورا سے ٦‏ پکوقا لک رن ےکی جات ےک چپ فاط 


اوشو (گرورجنیش) 259 کتا بوش 
یں ہوا ہے سا رکا جآ گا نے پا وو۔ 

ان ینوں اق ں کا مقر ہے ے تم اپ اا کے ضائح مو نے کے راح بن رکر 
دو۔ ورت ہوگا ےک پنکوان تو م مس تا نی انڈیلتا رہ ےگا لک نتم مس رسا کے اس رات 
Usk (Leakages)‏ دک بھی ننس کرو گے۔نوانائی تی ےلکن ارت ہو جال ے۔ 


BEB 


کتاب وتش a‏ ۳ . 
تک 260 وشو (گرورجنیش) 


ر 


ایشا کنا ہے:”اپنامیلانء ابا کا بدلوہاو رب راس پ رقا رمو“ 


انا یلان اپا جک ذ جن سے و ل کی طرف تیراو ہہ ہے کیل تید بی کم موچ 
زیادہ و ںکرو۔ وانٹوری ام کر وران سے تیادہ کا م لو۔ س چنا ببت زیادہ دوا دیۓے 
ولال ہے۔ ہیں دلوکا دبا ےکتم بہ ی کا مک ر ہو۔ عالاكک تقیقت مج تم فر 
ہوایں قاع بنارہے ہوتے مو۔خیالات ہوا تلعوں ےسا یں ہیں۔ 

وسات ژیادہ ماڈییءزیادہٹھوں ہو ۓے ہیں۔ د ہار یکا یا کل پکر دی گناب 
بت کے بارے میں سوچچنے سے ہوک ہوا لن رحب تکو شو کرنے سےتہارگ کایاکلپ 
ولاز ۓے۔انا ie‏ ہے۔ ا لک دچ ہے کات خی گی 00ن 31پ 
ب چ اک یق و ہے ہے۔ می ای عم کا 
خاب ونا ہے ایک ھن ام کا واب وکنا خاب لقسو ری (Pictori)‏ ہے ہیں لہ 
موک وران را٥٥(‏ وہہ) ول u‏ 17 ایک اتی ہوتا ہے۔خواب د یلا سوپنے 
گا ایک رجنب پا منس+چ 2 ہے اود سو چنا خواب 7 بب يار 
(Civilized)‏ 2 گے 

زک ے ول لک طرف ر کرو رخ ےو ںک ر کی طرف ن ے 
یتک طرف۔ 


اوشو (گرورجنیش) 2611 ستاب وتش 
ج ےہ ستکتکصل 01ا کی آس-سس ےعشٹتتصت سے پڪ 


اور دومری تد بې دل سے ست کیا طرف مو ے ا لک وجہ مہ س ےک الگا 
ایگرک ای سک چا ں وما ت کی رما یں پا کے ان تن فظو ںکو یاو رکو: 

زین ول ہصق 

“تار ایز فطرت غاي کےگرزشحموصات ہیں اور ورات کرو 
ہیں ہیں خیالات ہیں سورج ق سے بہت دور ہے جب احا تو ڈا ادق ریب ہے- 
اس می تی تھوڈی ہکس موتی ق ہے اہیے نی بے غروب ہوتا ہوا ہورع 
پادلوں 28 ے اور پادل خولصورت رگوں ورگ جاے ہیں۔ پاول خووسور ہیں 
میں کن ووسور کی ری کشک کر کے ؤژں- 

ورات کےقریب ہو ے ہیں بی وتو ڑا مہ ےک سکر کے یں _ 
جاہم انا نکر وسات ےکی آ کے جانا ہوتا ہے۔سوال ے س ہک کیا ہے؟ برض ہو 
ہے داجیا ناس ہوا “انان + متا و 

چنا بہت خووغرضاتہ اور انا پہستانہ ہوتا ےو ںکرنا زیادہ بے غرضات کم انا 
تادا ے۔ 

î‏ لا انا (Bgolessness) EIU < (No-Ego)‏ < _ شہخودفغشیء د ے 
خرضی کہ ایک نے گی ءاعد لے جواب دی ےکی حالت انان اپے مطاب یں متاء 
انان بگوان کے مطا بی ما ے ری کے طابق جنا ے۔ 

اضماس اورا موتا ے اورکوئی اورک تح ہیر نکی نہیں د ےکک ءالینان 
ہیں و ےک رسو چت او سو ںکرنا وولوں ارقو سے ہیں اورم م ہی رج موی پپری 
ہوثی ےءاورصرف پپری ےی انان دا مق رھ 

اور خی ھر تس ری جد با ہے تا سے لا تی USSD (Non-Beine)‏ 


5 کرای وان ہے کیان سے 


اس انسان تاب ہو چاجا سے اس انا نمی موتا ہے۔ کوان ہوتا کیان 
ہرتا »روق Ûy‏ + رور b9‏ ےک کول ہیں ہما کرد ر و a‏ ب انہپ کہ دد ٹہ 
رجوں نہ لاوچرو بج ےی عاللت ۔ انشا ہآ ہت اتۓے ج ےکو اس طرف ے چادہا 


TE 


a جا‎ 


أ اوشو(گرورجتیش) . اوشو (گرورجنیش) أ 263 اب بل 
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ےہ 

زرا کے دہرانے دوہ سوب سے احا لکی طرف احماس سے ہس کی طرف “ق 

سے لا“ کی طرف: اورم کک کے موم ا ع ہو کے ہدہ ادرقم کک کے ہو تم ریش 
ہوہ بی م یں مو اد کی مرم یت مو 


سے عیب جوگی مر یکرو 


“6 


اتی اکتا ہے: ”یہو ںکوزیر بث مت لا 


ئن دوسردں کے تیو ںکوزیر پٹ لانے بر مال ہوتا ہے۔ ل اتاکو اچ گتا 
ہے۔ بس اتا گنا گار الاو اکر ہٹس انتا کنا گار چت مقاب انسان خودکوسادعنسوں 
کرت ہے۔ جب پر فل رکا م کرد ہا سےا بی چنا ا چا شوں ہوتا ےک مم ام مں‌اۓ 
خل اکا یں کر ر“ 

لو اک لے دوسروں کے ہوں کے بارے می پا لکرتے ہیں دہ نصرف ۔ 
ان کے میبوں کے بارے میں پا تی ںکرتے ہیںء بلک انیس بڑھا چ ھا کہ جیا کے ہیں۔ ‏ 
ای لے نے افوایں ہیا نکرنے ٹم اتا زیادہ ۶ا ۲٢‏ ے۔ ج بک افواہ اش ے 
دور ےس م ککئچق ہے و اس ب بہت اشآ رای موی ہے شام ہوتے ون ار 
یں اپنی پچ وڑی مول افواہ دوبارہ سن ےکا موقعہ لف ىہ چان کے باوجودک ہی نے اسے 
f‏ ران رہ چا گے ے وقت تزف کک ل ی ات پھاڑ جن گی 
ہے۔لوکگ پر لیقی ہیں حقی قق اورانزاغ پند- 

لیگ دوسروں کے پارے می ھول با تی ںکرنے ہیں پاکھنہ کے ا سے مات 
کیوں ہوتے ہیں؟ انیس دوسروں کے عیب ڈو ڑ نے او رای زم بث لان ےکا وق یکیوں 
ky‏ لوگ دومرول کے بت دگھروں کے چا پی کےسوراخوں 1۷63٥16‏ یل ےکیوں 


ھا کت رج ہیں؟ 2 ۱ 
ا کی وج ےسک ایی اکرنے سے انئیں اپ نے حوالے سے قزر سے مہ وی ہوا 
ےوہ صرف اما فی ںکرے کے لج نا اک چا ککرنے (Peeping Tom) ls‏ گنا 
جات ہیں ۔ صرف یمو جج کے ل ہک ”ںات موں الک ایی کرک بوتاہے۔ ا 
ک نیادی وج ےہول ے:”” اوور ےا بدصورت ہیں لو پر میں خوابصورت ہوں۔“ 

اوگ اشتوری طور پر بہت ےکا مک رر سے ہیں ۔ الہ ا ا کا مو ںکا شحور ہو 
جا نو ای ںکئ چھوڑ ریں۔ اتا گتا ے دورول کے عییوں برخورمت ن يادا کام 
یں ے۔ دورول 11 زرگوں میں ّل مت رو يمارا کا یں نت 

مم اضرق بین یھی تو ہیں ج نکا ارا وعدا نی بد نا ےک کون غل کا مک 
راے۔ان کی سارک زم گی ضا موی مے۔ دو پاش سےکٹں جیے ہیں اوھ ]وھ س گنن 
دا نے پرلیس کے ا کا ز مرگ رکاممول بجی س ےک دیس رکون لکا مک رر چ 

اتی اکتا ے: ای کگند یفصرمیت ہے وقت اورقذاناگ یکا ےی تاش زیال۔ ینہ 
صرف وقت او رق ابا کا زیاں ہے با پیا کومضبوط ایرد رکرتاے۔ انا ی مسریر+وٹی 
ہے اتا تی یڈ رکاوٹ بن مال ے۔ 

اور یادرگو! صرف دوسروںل کے یوں اتر کٹ لا ےکا سوال نہیں ہے۔خود 
اآۓ کیوں کے پارے می ںبھی زیاوہ مت سو کرو کسی عی ب کو جانوء اس ےآ گاہ ہو اود 
پچ رمجا کو و ہیں چھوڑ وو چاو لوگ ابی ےکی ہے ہیں جو اچ ہی یہو لک بڑاچڑھا 
ک رچیٹ یکرت رج ہیںا۔ 

نشیا دالو ں کوش ےکک ٹآ گن نے ایآ پ بق اعترافات س ج 
اختراطات کے ہیں ء دہ یں ہیں۔ اس نے اچ یہو ںکو بڑھا چڑ اکر ی لکیاے- دہ 
”اتا“ راا ضا نس تھا تا ہم انا متا نا وبل تین ے۔ 

ارم اپ خیوں سے جوانے سے نی ارو گے ت کی اا پچ سال 
اکت اب گناو ںکو بڑھا چڑ کر یا کرو ےب کی تم نچا پہ لے جا گے۔ناہم 
دونوں طرب 1 ایک یکا مکررے ہوتے ہو 


اوشو (گرورجنیش) E‏ ستاب داش 

یی ٹ۲ ٹا رر ہے وہ مادہ دہ اپ عیبوں »گا ہوں اور r‏ 
کییگندی بات کو ید ھا چ اک یا نکر کے ایک تا رت رک ر ہاج وہ بے تان چاچتا س چک دہ 
ایک ا ےترک سے الا اور ای کیم مینٹ ب نیا لویل اکا مینٹ ہون بہت خا کت ے» 
الرووسیرعاسیزعا 1 امرددش رو ی ےا جا وی ات یی اتا اص دگتا۔ 

بندوتان میں عہاتا ما تیگ کا بھی سی معاطہ ہے۔ اس نے ابآ پ ٹن مل 
اپچے عیو ںکو بڑھا پڑھ اکٹ کیا ے اوران کے بیا نکوطول وا چل گیا ہے۔ وراک ا 
نے یپاک سے می دکھایا س کر دہ بہت پت تھاء دہ سا تو کی نرک شی تھا۔ روہال سے 
اس نے اشنا شرو کی اور ہا تاب نگیا۔ دہ نما ہرکرن چا تاس کاس نے بہت مکل س کیا 
ے۔ 

اس طررح انا کی بہت کیان مو ے۔ 

ووسروں کے خیبو ںکو زیر بث مت لاک اپ تیو ںکوبھی زیر بث مت لاک 
صرف اپ کیوں سے آ کہ مود اتیشا کتا ےآ گاج کاٹ ے اور پچ شروریتیں .5 
جب ما سے سے برک طرح آ مو ہوتے ہوق مگ کی آگ اسے جلا لی ہے سا 
وو م GU‏ گی ضرورت' ین ے۔ 

ایل اکا ے:* ایی چړ کے پارے میں مت وچو کا تلق دوردل ے 
ہو“ 

اورم کی پا وکر ے ہو تم جن چیزوں کے بارے میں سوچ مو ان ٹل ے 
ووٹھی رکا نعل ووسروں tt‏ ےنرک کروواں .ا ژر کګکروو! 

تہاری ز مگ خر ہےء اور ہار ی گی تہای اگیوں ےک لق جا ری ے۔ 
برغ 2 ہورے ہو 2 7 اور 27 ( زندہ ہو ہواورزیادو مر ہواہر 
7 پولشی (رتھ ڑے) وم مرک (ڈچجھ ڈے) ہوا سے ...اک اود سال تمہارے پاتھ 
سے پل گیا۔ ذراؤ ین بقعو ڑا ل ےکا لرا 

کی یی جر تعلق مت وچو جس اتل روروں و 

$ ۱ 


کاپ وش مر اوشو زگرورجنیش) 


وو 


ظا ایر بیت 
اتش کتا ے: لے مب سے بی تھا ست کے خلا ق ر یت لو“ 


ی اج اگرووں س ےکہاکرتا تھا: ” سب سے لے اپکی سب سے بژ 
خصوصیت ڈہوبڈدہ این سب سے بک غلط اریہ اہنے لاشو ری مرکزی تصوعیی کو 
ڈوو“ 

بن کی مرکزی خصوصی لف مون ے۔ 

کی سکیس جن ہوتا ے۔ ہندوستائن یسے کک > چا ں گل آوصر یں 
سے دبا جا بسچ یرای ہرک نحموعیت نک ےب کی کا خو ہے سیا کو 
غ ےکا جنون ہوا ےء اورس یف کو لا کا جنون ہوتا ہے ہیں د یکنا ہےکتہادا نیاوی 
جون بنیادی خ کیا 


چنانچہ مل رکز ی خوصیا تکوڈھوبڈدہجٹل پرتہاری انا کی پر مارت استوار و 


ہے۔ برای سے الا آ گا و رہد۔ ا کیا وج یہ کہ یرف کی دجد پذ مون چ جب 
تم خی رآ گاہ ہوت ہو 

یک اگ می خو ورج ل ان ے۔ 

اور یا درکھوہ پمیشہ یاو رکا ہیں ال کےا کو پیر کہا ہے۔اگ یں پا ا 
خص تہاراجنذنع ےل م‌ ا ے ارک کے طور پر دردگا پیر اکر کا سوچ ر072 


اوشو (گرورجنیش) جوا جب رگ 
ہیں چا چیک یج ستہارا جنون ہے تو تم اس کے نراک کے طود پہ رار تج ردکواپنانے 
کا س چو گےء بیش شادیی شک رن ےکا وچو کے 

لوگ ایک څ سے اس کے ال فک طرف لے جاتے ہیں ۔ ےکا اکل پکاءقلپب 
ایت کا ط روکس ہے۔ ریت وی چپ ڈوم دالا معالمہ گیا با یں سے داکیں اور دای سے 
یں طرف جو لے ہوئے _ اورصدیویں ےتہاری زک یوی مول ری چ پنیڈد مکی 
طرع۔ 

پیڈرگردریان میں رکنا ہوگا۔ بجی ؟ کی رہ تا ے۔صر فآ گاہ مو کے 
مہ ہے میرک سب سے یڑک نای ہے ید دہ کہ ہے جہاں کے باد اروگ ہے یی ہے 
میرےشعور سے عاریی مو ےکی اسل وچ ال فکو پیر اکر ےک کوش مس تکردہ بللہ اپ 
ار ی۲ گی اس می انل دو ںآ گی ا بہت بڑا الاد د ہکا اوت ہار سب سے بد نای 
مل جا ۓگ ۔حب پنٹڈدلم درمیان مل رگ جا ےگا- : 

اور پٹ ڈوم کے رکتے یہ وقت رک جاتا ہے تما اتک لاوق کی دا شش اٹل 


مو جاتے ہو چہاں ضردفت ہے نم وت فا ابد مت ے۔ 


٭ 5ق 2 


اپ EE‏ اوشو (گرورجنیش) 


تا کی امیر یں 
اتی فا کتا o:‏ کی سا ری امیرو ںورک زوو 


جانا اک بٹیاد ٢ے‏ ں٤‏ ذ “ن یوو شري رآ رزوهثد را ےا 
گل میں یں شس اتا ا کی وی تج میں مو ہے۔ ئن کا نیدی سوال وا ہے: 
”یج اس س ےکیا حاصل ہوگا؟“'اگر جن پھے کے ای بحاص کر ےکا الل مولو وہ اک 
شار ٹک ٹ کوت دیتاے۔ 

تیم فت لرگ ای لے ات چالاک ہوتے ہیں۔ دہ اک لیے چالاک بن جاتے 
کہ وہ شار کرٹ ڈحوظ نے کے تال ہو جاتے ہیں۔ اگرتم نوف لے سے روپ ےکا و 
مو ے اس میں تہار مارک زگ یکنپ جائ لا نت ایگ سے جوئے سے یا ہے 
یی دوسرے ذر لے سے بہت زیادہ دول کا کل ہو سای لیڈ ر ب نکر وا مین 
گر صد رب کر __ خب سمارے شار ٹکٹ ہیں مہا موں E‏ افآ دی چالاگ ب 
ما ے۔ و وشل مندنیس بنا وہ چالاک بن جاتا ہے۔ دہ اتا چالاک من چات کہ پر سے 
بخ رپ کے حاص لک یناچابتاے۔ 

جن اوران و ںکی جیاد بے استوار ہوتے میں یکی اسای یں ہوتے۔ 
ای طرع ل سق کی نیو کی اساس پر استوارنٹیں مون ے۔ 


اوشو(گرورجنیش) ies)‏ آآاپ تن 
مراقیہ ددی لو کر کے ہیں ہن کی جیاد ےنیس ہوتے۔ مرا قب و٦‏ نکیا ایی 
الت ہے :یجس می سکوئی قمر کو منزل ہا سے یں مون 


ایک پا نی کان سنو: 

”ایک٦‏ د لوا ےآ پکو جا ۓ کا بہت شوق تھا۔ وہک ایی ےکر وک 
علاش می تھا ج اس هراقبرکرنا سکھا دے۔ وہ مل گر ول کے پا 
گیا نین یں با 

کی سا لگمزر مےء دہ أکتامگیا۔حب سی نے اے بایا:“ اگرتم یق 
گر وکو پان پات ہو ہیں ہالیہ جانا ہوگا۔ دہ ہالیہ ےکی معلوم 
صے میں رہتا ہے یں ا سکوڈحوٹ نا بڑےگا۔ ایک بات نیا سے 
دہ ہے وئیں۔ الب تہ یک وی فی نیس چا کہ دإ کہا تا ے 
کو جون یس یکوا سک ر کی کے متام پچ ر2 ہے دہ کیا او دہ 
پلا جات سے ہہالیہ یں مز یردوروا تی ع ےک طرف چلاچاتا ے- 
دہ دی بوڈ ھا ہو چلا تھاءلن اییے ےکر وکا یکر ا نے ممح 
کی ۔ وو سال کک خوب محئ کر کے اس نے سر کے اخراجات کے 
یے رقم اھ یکی۔ پھردوسٹر پ روات م گیا ہے پرانے دتو کا بات 
سے ای لیے اے صواری کے لیے اوت اورگھوڑے می ستاب 
ےش اوقات اے پیرل س زرغ ڑا دہ مال پر گیا 
داں کے لوکوں نے اسے جابا: ال ! ہم نے ا کے پارے مل متا 
ہے۔ دہ ببت لوڑھا دی ج کش کا سکع رش ہے 
شای جن سوسالء با شاید پاچ سوسای۔ دہ د ہتا یں ہ ےئن اس 
کی ر کے مقام کے پارے میں میں درست معلوما یں 
دے عع کس یکوک نہیں چا کہ دہکہاں مل کا ج دو ہے 
ہیں ۔اگرقم حلا کرو ا ضرور ڈو ڑلو گے“ 

وہ ٦وی‏ بوڈ ےکر وکو ڈہوٹ نے لگا۔ اس ےکا عر صگ رگیا۔ ایپ 


اوشو (گرورجنیش) إْ سس یو 
ای سا کچھ تھے 


سال لگزداہ پچ ردوسا لگز ر گے ا کی حش چاری دی ہلا نکر ول کہا:”' گیا ب ہیں پا م لگ یک مرا قگیاے؟'' 

لا دہ بب تنک چک تھا مرن ےک حدکک تک چگا تھا ا ںکاگزارا ومآ دی بولا: پا“ 

مرف جنگ ی بپلوںہ ورخڑں کے چوں ا رعا پھتھا۔ اش کا دزن ہو اکیا ھا ؟ ورال اس نے اپنی تی کے ین مرک س ےکہا :”مس با زآ یا ای 
ت وگ ا نے ان کیک دہ اس بوڑ ھ ےکوضرور کے لیں تر کک رن کا اطا نکر نے سے مقر کے تمول کے خواہاں ذہ نک یکو یں کی 
ڈعوی ےکا خڈاو ا کی ساد زر یگ ر جاے۔ تاب ہوگگیں۔ ”میں با ز1 “یں اس سے وی پیل جیا نیس رہ تھا اورخوٹی ا پے 
ایک روز اے ایک چون ی مون ڑ ی نظ رآ ئی۔ اے لین ہیں آی۔ | چھادر ےکی ی ۔ دہ امو کیا اء وہ ایک لاٹ تاء اوراس نے لست یکو ای تھا۔ 
دہ اتا ٹیک پکا اک مز یر ہلآ ستا تھا۔ چنا نچ دہ ریگتے نے ۱ تب اسے پتا چلاک مرا ت کیا ے۔مرا تیر ہج نکی مقصدے عار عالت ے۔ 

ا سکی طرف بد من لگا۔آ خر و چھوپڑ یم کک گیا جمو یڑ یکو 

وروا میں تھا۔ اس نے اند رھ میا ء اند رکو یں تھا۔ رھ رف بمکہ BE‏ 

وا کوک یں تھا بک یی کنا تھا یسے دہاں برسوں ےکوی لآیا 

گن ۱ 


خم صو رر کے ہرک انس پرکیاگزری موی ۔ شد یرک اور ایی 8 
ای نے سرزشن کے مو ےکہا: یں با زآ یا“ 

دہ عالیہ ھ پڑا تھ خی ڑی نی ہوا تل ری تی اور رتوپ ال پہ پڑ 
رد یی ۔ بی ار اے خر تو ہو ےکی ۔ اس نے پچ ایی 
خٹی مو نی ںک یھی اسے اپ اک اپاپ دون سے گرا حوں 
ہونے ا اچ تک سماری سوپیں تاب ہ ولیہ اچک ا ںگاکایا 
کلپ ی ہوگئی._ اود الک بلاوجہ۔ اس نے وکیا ی یں تھا 
تب اسے احماس ہوا تی ےکوی اس پر جا ہوا ہے۔ اس ن ےآ مگھیں 
کھویں۔ ایک بہت پوڑھا ٦‏ دی ا پر کا ہو تھا۔ بوڈ ے نے گرا 
کر اس سےکھا:” اھ نوم کک ہی ےکی ہیں جھ ےک پو چھنا 
“ta‏ 

واد ول :یں ے٠‏ 

بڑھا ہن لگا۔ ا ںاھ می سے سارک واد کو ےکی ۔ اس نے 


شاپ دی 2021ا اوشو (گرورجنیش) 


بھارآ جا چ 


انا صرف ڈعوڑتے مو ے٢‏ خا کے ہوئے ی وج دپ زوک ہے۔ ج 
یھ ہے “اور جوم وتاپ بئان کے درمیا ناو وجود پڑیولّ وب 

نجس مج پا ےنا کب ہوتاہےء انا مہرم سو جال ہے۔ اک لیے سار ےاظان 
نظام سارک اظلاتیات ا کد پردان امان یں ۔ اغلات پیند انان دنا کا سب ے ڈیادہ انا 
برست انان ىتاے۔ ۰ 

ادر مام بہت سادہ مک یس رج ہو چرٹیں ہے اور اتا صرف 
اک کے سا تم وجود پڑ میق ہے جد موا کی ھی ےل یوک یں فت 

اگرقم لے میں وہ حال میں بوا انا پ کر سے بھی وجرد پے نیس ہونق۔حال 
ہےء اوائ نیس ہے۔ کے رشن ہے اودائ می انی ہے۔ رو لت ان عیرا فاب ہو چاتا 
ہے۔ یکی کہا یں س ےک روہ ناب ہو جاتا ہے۔ ا کیا وجہ ہہ سب ےک دواو تھا ایی _ 
یی وو کے ضا ہوسا ے؟ ووتو ناش غیرموجودگی ہے۔ روک خیرم جودگ کارا 
کک 

مال ک خی سو جودگی EA f‏ ہیں کی دورکی متو لکوڈھوظتے ہو ےکی رور 
کےستار ےکوکھو جج ہو قئے۔ مل ی دور ہگ ءانا اتی ی یڈ ی موی _ 

ای لے جو لوگ دنا دارننیس ہوتے ا کی انا دنیادا رکہلانے وانے لوگوں سے 


زیادہ یڑک مون ے۔ روعاف لوگو ںکا ان یں زیادہ یی ہل ہیں ۔ فطری بات ے؛ ا نکا 


اوشو (گرورجنیش) )273 ساپ ولل 


زل دورہ بہت ددر ے: ٣وت‏ ےکی گے سا ت آ1 کاشی کے بے کوان ا نکی تول 
ہے یا موش یاخروان ایی منلی جک حصو ل تقر ا اک کنا چ 

کن یز ل٠ہی‏ صرف ایک چون ی اادّق ہے ادرو کی صرف نطو 
جب تم ہنزل پا لو گے تو افطراب سو ںکر ےکلو ےے۔ ہرروز بھی ت موتا ہے۔تم ایک 
خوبصور نگھ رجا ہے سے اب تم اسے ما کر کے موہ اراچ کک اخطراب تم پچ حادگا مو 
جانا جج ا اگوزرہ اچ ل لے مرل اک رورت ہوثی ے۔اب وت L4‏ نے کے 
واب یھی ہے۔ 

ت کی عور تک پا ےک یکیششی سکردہے تے؛ اب تم اسے پا کے مو اور ے 
تم نے اتور کو پال بہار سے لے ا یک یکشن ت ہوگئی۔ ہکا ہے اس میق تک ینلم 
کے یں چند دن زی کک جا یں ۔ بی ایک اور محاطلہ ہے :تاپ تمہادے لیے ا کی 
کش 2 ہے۔ا بہار ی اڈ کی اورگورت رورت 2k tz‏ جار Ear‏ 

اتی مال ےکی فی موجو رق لکی طرف س لرن رک ہے۔اکرم جھد سے 
پچ وق شس سسارکیء تن دنا کی تخریف کیج نکروں گا حال ےی لکوسف کرت 
ہوئی انادنا ے۔ 

اوران سرا ںکررجی ہو نیہاں ”ابی ہو می سا رکا خا ہے سب تم 
ٹروان ںای میں ۔گیان مٹش ہوتے ہو۔ ای لی گیا نکومنز لایس بای چا سکیا قمر 
نی ینای اکتا ہے۔اگرتم اسے منزل با گے م سب چچکنوادو گے_ 

سار ے ژماثوںل کے ہارے باه سے ایک بت نی سارہ یقت یا کے 
رہے ہیں: ہو _ بن ےک کش م کرو ۔الن دوالفاظ کے درمیان __ ”ون“ او ین ےکا 
کش شک رن “میں تمہاری سماری ز کی سول ہوک ے۔ ہونامگیان ہے نا جباات ہے۔ 
م یں کھایا پڑھایامگیا س ےکر ینوہ دہ و 

ئن اتا الاک ہے اوران کی لی اتن باریک می ںکہ صد یہ س ےک کوان 
کوہنروا نک ہیا نکوہ ےکوی منزل میں مقر مل برل دینے ہیںا۔ د ہآ تاز ہے پا چٹ ے 
کرت ہی ںک رای ں کیسے پاناہے۔ 


تابوش 1 اوشو (گرورجنیش) 
یس پان یں بہوتا ے۔ نیس پای ا س ہا کان انے والاڈ ناڈ یی رکاوٹ :تا 
ےگل رکاوٹت۔ 


ی چیہ سے میں یں پانے وانے ہ۲ نکوتر ککرنا ہے ہیں اس قل سے 
1 مق میک سرک کر ڑککرنا یں صر فآ را مکرنا ے اور ہو“ ے او رہب یل 
چات ے۔ 
ہت لتوا ےنگل ےل کا ےم ایک ا بھی سر ںکرتے موادم 
کک جات مو مکی سے انی رل ےےل ر مکہیں بھینہیں سے ہو کم ن ےکہیں جانے 
کا واک یں تم تو پیل ھی سے بج ہے بد اپا کک ہیں چا چنا ے: ”م گرو 
ولا ہوا تھا_ شل صرف س گیا ھا اورک رک پانے کے صرف خاب دکد تھ“ 

جولو ہیں منزرفیں و ے ہیں, مقص ر وےے ہیں دہ تمبارے دن ہیں۔ جولوگ 
ہیں بے ہی ںک کیا شع سے او ر کے بنا ہے وہ ہرد ےۓ وانے ہیں ت یگروے صرف 
رھ ہے: بش ا ےم یل می سے دہ مو الول کے بے ہگ چو ڑ رو _ ناموش 
ٹیٹھواو” ہو“ امو ٹیش ہوۓے مھ کے ہو گے ء با رکا بہارکا مو م7 جاتا ہچ ورگا نود 
بت دا گے تق ے۔ پھول خو دفو دکھلنے گت یں _ 


4ے 


اوشو (گرورجنیش) a5)‏ ھا 


وائں جل چا2! 


اگکرقم نے جلاشش کا از م کیا ےا وای گے ا۔٦‏ کے مت جا رومان حا 
میں بام رمت ئو ا کی دچ ہے ےک ماہ ری نکھونے والے ہوۓ یں ۔زیادہ ممت 2 
ڈیادہ وم مو ج جم جات ہو اے گملا روء کے جات ہواے ر ککروو_ 

رت زدہ رمو کن ابن جر تکوسوالات یں مت ڈھالو۔ ا یکی چیہ ےکہ 
جب جرت سوال مل لق ےا جلد یا پر سوال م ا ہے اودیلم ای ککھونا چ 

یر تک حالت سے وورائی کن ہیں۔ ایک ےسال پاچ ےکی ہے فاد راہ 
ہے۔ بے کیل یادہ سے یدع مکی طرف لے جال ہے۔ وومر راہ سوال پاچ کیائیش بال 
الف اندوز ہو ےکا ہے۔جرت سے لطف اروز وء جرت زگ ہے جرت چک 
پا ہے جرت کہ سور نع ے اور دلوپ ہے اود ا کی من ریکرنوں یس خہائۓ ۸ے 
درشخت ہیں-ا نع" کات کرو ہوال شان مت اؤ کے ں٠‏ یں ر دو۔ 

گرب تم میا (Enlightened)‏ نا چا ہو بے 1 (lgnorand)‏ 77 
تی ے اورتحیقت سے لاپ اح ہو موم رب LEN ists (Cit) fi‏ 
2 کل ہا یں جرت می رہو۔ بی گا ان ن کے جوسوا ل کے سے ہیں- 
سوا لکرنے دالے جلد یا بد یکا لا مگ لکل جاتے ہیں۔ وا لکرنے داس مل ید 
کاو ںکک کچ ہیں کیک ہکتائیں جوابوں سےکوری ہو ے۔ 

انناب پا ہے بل دہ یر تکوش کر ریے ال وہ اس لیے 


خطرناک ہوتے ہی ںکہ د شی مہ اس دیے ہی ںکتم جات ہوۂ حا اکم جات نل 
ہو۔ وو شی تمہارے ھوانے سے ہے غلط تا د ےی ہی ںکہ اب سوالوں کے جواب ٹل بے 
ہیں ٹس جات ہوں پا لک یاکبقی ےہ مس جانا ہو ںالک یاکبقی ہے۔ سے چا ہوں۔ٗ“ 
تم طونے بن جا کے .تم چڑو ںکود برا گنن تم پجوبھیننیں جاتنے ہو گے۔ 

جات کا یط ریق ہے علم جا کا ط ریق ے۔ 

تو پرا کا طری کیا ے؟ 

رٹ 

اپے و لکو رت کے سات رش لکرنے دو۔ رت سے مھ چا اس کے اتد 
وکو اس میں ساس لو۔ جوا بکی اتن جلر کیوں؟ کیا مکی بی ہکوج نیل ر دے 
ھت ؟ مس جات ہوںء بڑی خوائش ہو ےک ہی رک ویر نہ رخ دیاجاے ءا ےم س برل 
دی جائۓ۔ ی خا لکیوں مون ہے؟ ا لک وع یہ ےک اگ رق عم سے کر سے ہو گے تم ابو 
یگ وال ہو گے 

بی یں تاب کر لتا سے بجی ا بوکرنے دالا ناد ینا ہے۔ یر مادک ہو جاتا 
ہے تم بد برعاو نکیل ہو کے ۔ وہ بہت وخ موا ے جک یتہارے پام بت چو کے ہیں۔ 
دواییا بےکنارہوتا ےت اس ے کرت سک کے تب یکوا کی کرفت شس جانا تا ج 
اور کی خرف ہوتا ج م ہیں رفت د ےکا ہے ہیں اود ےک ے۔ 

بجر تکوہ چپ ری رکو سوال یش با ئر ع کی خوا کی بنیا و ورال خوف ہے۔ ہم 
خوفزدہ ہیں ء رت سے ورزگ سے خوفمزدہ ہیں ء اس نا تا ی لقن ق سے خفزدہ ڑں۔ 
م خوفزدہ ہیں۔ ای خو فک وجہ سے جم اپ ےگردی مکا حا لیے ہیں _ حطاظت کے 
یی دا 2 لے 

مرف دول لوگ بی چران مو ےکی شل اسقعداوکوسوال میں ہا لئے ہیں- 
خیتا ببادر انانء جات عر اتان جیما دیما نکی رۓ دا ے۔ وہ بی روسوال ٹل 
ڈڑھا ےکی ہے وید شی لکود پڑجا ہے۔ دہ ید پر حاوئی ہون ےک یکیشن کر ےکا ججائۓ ء 
بی رکوخود پر مادک نے دچاے۔ 


اوشو (گرورجٹیش) )277 تاب وش 


ہیں ت شس جل جاے مج بڑی سرت ہوئی ے_ ا یکت سو نی ںکر گے ۔ 
تم قور کر کک کیا چت نے ت بھی ا لک خوا بک یں دیکھا _ یہ کے بے 
می جل جات کوان کے ت یس لے جانا ہے۔ 
تم خ قمت م وکت کی٦‏ ناز س ہو ب ہو۔ اےے بت ےلوگ ہیں ء ج 
اہرین بے ہیں۔انئیں گھردائہ ںآ نا پڑےگا._ اوروا ھی کا مقر بہت ابا اورشن بہوگا ےم انتا 
عم س لکر گے ہو ےک ہے ر کر مکل ifr‏ 0 چٌ آجازکررے و تی 
ہو لو ل x‏ اگ زیاده دورس ےم یشوی میں ہو _ وائی ں1 چا5- 
ان خوبصور ت افقو اکا تحریف اپ ۴ ا کی ضرورت' نہیں نے Ae‏ یرف 
نی ہیں .تم چا ہے ہوکش تک ریف شحی نکروں کی ت جا نے ہو یکی نے کا 
کی تریس تی نکی ہے؟ کیا ا سکی تھی یی نکی ہا کق ہے؟ ترب فکیا ہو ے؟ 
تی کا مطلب ے مترارف الغا استتھا لکنا تم ا افو ںکودوسرے ان راز سے بیان 
کروی ہو۔ 
مال کے طور پر پوچ وک ف نکیا ہے اکس ھے: ی یں سے“ 
اب پچ کہ باد ہکیاے؟ ”ییاد واش گ' زین یں چٹ ی ترش تین ہوری 
ہیں؟ ہن باد میں سے یی ایک ریف ب کی ۔ مادہ ہن یش چ یدوس ری تحرف مکی 
جم ںیک ری ں یں یں ہو ت ےک یک بی تر ف یی کی یم قوف 
لاو ایی متام سے ووسرے مقام یطرف نی )کرد سے ہو۔ 

خم صرف یوق فو ںکو یڑ ف با گے ہو 

اور کا مطلب کی وو سب جو ے۔ وہ سب ج ہے_ حم ا سک اتحریف 
کی ی نکر گے بی ادود ہے۔تحریف نک ےکا مطلب اس ےکر وای کک کنیا 
ہے می کچ ےی ہے ہیں“ 

کن چک تی تی نکر ن ےک کول طرینٹیں ہے۔اس لییےکراس کےگرد 
کی رئا ے کاکوئی طروت یں ہے۔ بی لا مدددے از سب ارک ے۔ا لک تک آناز 
ہے اتام 


جن لوکوں نے بک تتریف تی نکرن ےک یکوش کی ےہ دہ کے ہیں :مق دہ 
ےہ چو ہے لیکن یت الو ں کا لٹ پیر سے سوال دی ےکا دیا ی رہتا ہے۔ بی آن 
ھا ہی رمتا ہے تم جج کاو تم اسے پ اکھد یا پنکدان یا ”جب ےہ وم“ تم قتا 
افقو ںکوالٹ پیر ہے ہوہاس کے لیے جح ک تحرف تی نمی ںکی چاستی۔ 

کی ریف نک چاسحتق۔ الہتہ اس کا تر یہ یقن کہا جا کا ے۔ ٣‏ م 
تر .تی میں ہوتا ریف ذا نکھڑتا ہے۔ تجربشریک ہونے سے ہوتا ہے۔ اگ رکوکی 
بے :"ٹس لکیاہوتا ہے؟ “وم رن سکیتت بی کیے ی کرو گے؟ ارتم کر کے ہو 
اورم ا ںکواچے اثر رشو یکر کے ہو 

لا تروک چا ے: ”جا کو بیا ن ںکیا جا سکناء اکر اسے بیا نک دیا جائے تو دہ ج1 
یرت“ 

او ہیں تا ہے لا تقد نے ہہ جم لک بککھا تھا؟ لاو تو نے بہت لی عم پائ یا 
اس کے پاد ے یل شور ہے وہ 82 بیس ایی ما لک کوکہ س جیا تھا۔ یل جب دہ پیدا ہوا او 
2 بر کا تھ۔ روہ دو می مز ید جیا۔ یت بہت بی ع رمو ۔ 

ا کیا سمارگی ز مرگ اس کے چیہ اس سے سمل ال کے رہے: ‏ چھ کے _ 
آپ بوڑھے ہودتے جا رہے ہیںہ ایک شہ ایک دن آپ اس شی مکو چوڈ ہا یں گے۔ اپا 
آ رک عبد نام یھو جائے اپ چو ںکی یڑ ار لک نکر وہس دجا ادنگ تہکپایا دہ 
اےے چپ دتا کے و شہنا- 

بر جب دہ بہت بوڈ سا گیا تو ہالیہک جانے لگا۔ اس نے اہۓ چلوں س ےکھا: 
”اب میس ال یوچا ہوں۔ می ا بھی وای ںآ کو ںگا۔ ٹس اپ سارک مرگ وارہ 
اہول اود الیرم ر کے کے لاہن متام ہے۔ میں خولصورلی سے جیا ہہوں۔ می کر 
جک مت میس جیا ہوں۔ یش مرا بھی مستی میںہ خواصورتی مب چاہتا ہوں۔ شش مال ہکا 
اموق یس مرو ں۴٤۱‏ لصورت پہاڈ ہر“ 

جب وہ تدم کم نکی رمد بے یی تو رص دی محافط نے اس روک لیا اورکہا:” جب 
E 6‏ ا مآ پکو چا کے یں دو ں گا“ دہ محافظ بہت پا شحور اناك ہو 


اوشو (گرورجنیش) |279 ! تاب وتش 


گا۔دنا ا کی اسان مند رہ ےگ ان الفاظ کے لیے ... جات نک ۔آ خ راس کے ےمد 
یو رکرنے پر پوڑ ھھے لاو ذو ےککھاتھ:” ا کو یا نآ کیا ہا کا ا سے بیا نکر دیاجاۓ 
اوی وش رتا۔“ 

ت کے کے م رکرو کیا ہرد پا س وھد ہا س ےکن جب پہلا بیان پڑت ہو 
Lp‏ پک ضرور ت یں رہق مک یا نکیا جا سگتا۔ بیا نک دیا چا ےا دہ 
نس ہا ہے ہے اکا اعلان۔اب اکر جھول رکا بت ہوکئی چ کے بارے یں 
کہا ہا ے؟ ہاں اسے جیا جاکتا سے تم محب تک گے ہو بی کے ہگ گے ہو 
ین ت ری نہیں ے۔ ارم تریں کےخواہاں موتو یں کی لور مم پاتا وکا 
پور ریف د نکر سم ہی ںک کیا ے اورف کا ہر پر وفس را سکیتحریف اپ انداز 
سے تی کرجا ہے لکھوں تٹرٹییں ہیں اورساری ھون ہیں کول تریف بھی پیش ہو 

بے کا ہا زندگی کے مچھونے جچھونے تمریو ںکیتحریف تی نت سک جا 
کق حب تکیا ہے؟ یا تہاری بان پش رکا ذاکنرکیا ے؟ ا سکاتتری کے سی نکرو ے؟ 
مکل کے چول میں چو خواصورلی و و ے؟ 

ای تیم یرتم بی دائ مور نے ای ک متا بھی ے ”نی ھی 
Ethica)‏ ۰× جس می ای نے تی کی ریف ن کے کوش کے 
کک اغلا قار تک دنا کا پہلاسوال ے: یکیاہے؟ اس نے دوڑھائی فو جس بہت 
کش لکی لین یکت ریف ی ن کر کا الک وہ اس صد یکا تہایت با شحور انان 
تھا 

تمل ہار کے وہ٣‏ کا ہے نک یکی تحریف ینک اکن ۔ برای ہی 
نا ا لآ ریف ٥(‏ ۸1ا۵٥(‏ ہے کی ےک زرد ریگ ۔ اگ رکوکی کے :”زرو رگ کیا ے؟“ 
اس کے ساس یتر ےکا چول مواور وہ لوعت ےکی کون مسا رن کیا ے؟' ا سوا لکا جراب 
اس کے سوا اورکیا ب( ہ کر ژر دریگ زرد موتا ے۔ زرد زرد ع 2 ہے۔ح نء 
صن ے۔ ہم فظو ںکا اٹ پیر ہے نت مکی ےکی ریف تح نکی ںکر رہ تم فت 


لفظو ں‌آورپرارے ہو_ 

کیا ے؟ ا کت ری ف ی نکرہاکسی طو رک ننئیں ے_ 

می ہیں فل نیس پڑھا را می تو یں اپ بک میس ش ری یکر رپا ہوں۔ 
تریس مت پچھو ارخ می جرأت ہے بے قوط ادو مرا کے ٹس چ انگ لگا 
وو اورم جان جاو ا 2 پاج دک اے جان چا 22 ا سی تر جن 
EEL‏ 


٭ 4ے 


اوشو (کرورجنیش) اا ی 


چرل ےمم کھلت سے 
تم نے ھا ہے ”یقت کیا ے؟ 


عد مآ کی کے ات دیا گیا یقت ہے۔ 

ا۶ے کے سات یکی گیا چ قیقت ہے۔ 

بن گھوں کے سا دیکھا گیا رتقیقت ہے۔ 

رذ ین اراز ں درک ھا گیا رتقیقت ے۔ 

خی مرا قباقی انداز شس دیکھاگیا جج :عیشت ہے۔- 

ییں چے ایک یقت بن جاجاے۔ 

مثال کے طور 4 کی پر واوو 4 ہو۔اگرم اے شورق پر ر وه 
صرف ایک یقت ہے۔ ایک جا رش حقیقت : وہ ایگ خاک دن بدا ہوا اورا نای دك مم 
جا ۓگا۔ دہ ای ک تم ےہ ےت اپ گھوں ےدک کے ہو دہ ایک نما نخس ےہ ایک 
شمیت ے۔ 

گرم اس شعو ر کے ات یھو گےہ کی کے ساتحدء روک کے سات خاموگی کے 
اتر رتیق یں ےگا کے ہوگا۔حب بد کی نا دع پا ہونے دالا ٹل 
ر ےکا تب دہ اس مماہ رم متیر ہوگا۔تب دو لحد ودی تک شار موا ماوراکاڑ شن ۱ 
سے ےی تب فا حقیقت تاب ہو جا ےکی ب دہال کے موگا۔ 


جا ار کا اق کی دبیق۔ جار خان تل مون ہے۔ مادے ہاں 
ہندوستان مل دو نظام ہیں :”ای ککوہم جار کے ہیں۔ جار یق ںک وگو وکر ے۔ 
وور ےلم برا“ کے ہیں تن دلو مالاءاساظ یر( ٥اا‏ راء یہ کوکخو کر سد 
مار ے پاک بد ہکشن یا ہاو کات بک ارت لننال ہیں۔ ای ا کرت ان بے پناہ خوبصورت 
لوو ںکو بے شور انرا تیت کے کیچ می ںگمیٹنا تم نے ان وگو ںکی ا ری ںی ںآھیں» 
تم نے دیو الاس کی ہیں۔ دی مالاکیا مون ہے؟ دالا ایک ایت مول سے ج پان ری 
طرف صرف اشا ہکن ےن اس کے بار ے کی ھر ہے چا دک طرف اشارہ 
کر موک الگ ء ایک اشمارہہ ایک ترک نتان کے ہوے۔ 

کی ین تدر میں جاک دمو گے فو تم جرال رہ چا ےم وہاں چو یں تم 
گیا یگرو5وں کے نے پا گےء ٹیس تو ھآکروں کے چوڈیں کے _ لیکن سب سے 
جرا کن بات یو کر دہ سار ے مطلتا ایک کے ہوں گے_ 

ایا ہناخ یں ہے۔ دا شک یکول رو اشقا س ایک ی یں ہوتے تک 
دو بڈواں بھی سو فیصد ایک جی ےکس ہوتے اڈ پر کی ےکن ے؟ 

رتاو نیس ہے بش ےکی اشفا لک کا ینمی کرت نیہ پاکک ل نہیں 
دو و بی عا یں ہیں .تو بل کیا ہیں دہ؟ دہ ایک داش س ےکا کا یکر ے ہیںہ وش 
تامو کی تی کی مرا تان س ےکی ۔ دہ چوشیس کے تو صرف دکھائی ضہ دبنے والی ایک 
کی تقوری رکا کا کرت ہیں۔ 

دلومالاء اساطیں متمالدگی لازا شماعراشہ ہو ہے۔ ا لک وج ہے ےک مرف 
شاع ری بی نا معلو مکی چند بھلکیاں رکا کن ے_ 

کہا اتا س کہ بدھ جدھ جات تھاء ےم مکی دزشں پر پول کل جات تھے۔ 

اب بی شاعری ہہ الم شاع ری یقت میں ایی یں ہوا۔ت ہم ےکی ےک 
کا یکن سپ سک کک اور یتیل ہے۔ ہے بم تاتا س کہ جب گیا بدھ راپ جوڑتا 
ہے درخں پربھی بے موی پھو لکن کے ہیں.._ انس نک وکین یکی! 

جو ہستی کے سان پر اقا دناچ اپآ پک ر کک چا ےق 


ا سک اع تل ے۔ ۱ 

تم اپنے اروگرد جو پھ کک ہو تقیاقت ہے۔تم ایک درخ کو رسخ ہوہ ہرے 
ورے درخ کو پچ ولوں اورکھلوں سے گمرے ورخ تکو._ ہی ایک مقیقت ہے جا ہم اگ رت 
مرا کرو کے میں درخت می ق نظ رآ ۓےگیء چ نظ رآ نۓےگا۔ 

راتان 1 مکھیں درکار مون ہیں ۔اگرم راتان 1 یں یں رت ہو چھر 
تہاری سار زگ پیارتیتوں سے برک ہگاء ایک دوسرے سے یلق ء عادطا تی ء ج 
من یں جن ایک اتاق مظبر۔اگرتم کو رمو گے نو ہر ےآ یں مس مربوط ہو جائۓے 
گاء ہر ایک پگ میں وی رھ بای ہوگا۔ 

پھیشہ یاد رکتا۔ کی بک کا سایہ ہے۔ جو لوگ مرف یقؤں می جیتے ہیں دہ رار 
کی زندی چیے ہیں۔ 
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آ رکشرا او راکیاا بانسری میا ہے والا 


گیا کیش پودا ہوا ے۔ اکر ےآ شرا ہو پودا آ رشرا ہوتا ہےء گر یہ سرف 
کی اضر مواد پروی ط رع اکیکی جار ہوتا ہے .ات یش پور مو ہے اک طرح 
میا نبھی پمیشہ پودا ہوتا ہے۔ وع سا بچھول اتی پورا ہوتا ہے متا کہ سورح۔ پرے 
کیت ےکو احا یں ہے ا کاتنل یکیفیت ےب ٠٠.‏ 

کرش مودقی کی ایی با نرک ایی پودی ہے ناکرا شرا می را آ کٹا 
زیاد: پا یں ے!پرا پ نک یی دہش ہوتا ہے گیان سے ہو ےکا ہل پرا ما 
ہے۔دہ چاۓ پیر ا ہو کوک یشیم توب بنا رہ دہ وگن مار ہا ہو ان نامو ڈیٹھا ہو ا ںکا 
ہل پراہتا ہے۔کرشنامودنی ایک اکیلاپانسرکی میا نے دالا چ 

کیت کے جانے سے مواز ن ےکرنابچھوڑ دو۔ اپ شو ری کوھوڑا بل رکرو اور 
کیفیت کے ج انے سے سو چنا شروں اکر وج ب اوی میں ےگا 

کرش مودرقی اپنا سا ہنی کا مک د ہا ے۔ مم نیس چاجتاکہ دہ آ شرا ہے 
ہیں اس سے ون غ ہو جا ےگ ۔ وہ چ وکر ہا ہے کرتا رے؛ اس سے زگ یکورنگ سے 
ہیں تو اے۔ :۰ 
یں اکیلا ہا ری میا نے والانٹیس ین ایی یں ےک خواصور تال ے٠‏ 
اس مرا ط ریق یں ہے۔ شآ را ہونے سے اط ف اروز ہوا ہوں۔ یں اسے پت دکرتا 
ہو ںکہاتیٹا کے بے اور یہاءالد بن اورگیراورنا ایک او رلا وت واورز رتش اور بہت ے 


اوشو (ګرورجنیش) چم .ے._ ابرا 
ووسر ے۔ میں انی جا ادرا ںآ شرا کا حصہ من جانا پئ کرو لگا- 

یا مرا ریقہ ہے کو بل اہ ت یں ہے۔ جب ت کیان پا ہے × کو 
لند با پ ٹیر تا ےء تی ہوسکتا ہے۔ اگ رکو یکنو لکا چو گان پا جائے تو و مکو کا 
پھول بی ر ےک اگ رکوگی گلا بیان پا جا تہ دہ گاب کی رگا دونو ںگیا نکی ایک 
بیکیقیت کے٤عال‏ موں ےک ن کا بگلاب ی ر ہے اورکنو لکول دی ر ےگا۔ 

مان بلاشیہ پوراہوتا ےء ارعورا نی ہوتا ۔ک رشن مور کی اوعورا پا نس رگ چانے والا 
یں ہے۔ دہ پوراپانسرکی مان والا ہے۔ دو اگل شس پرا ہوتا ےمم طور یا کل 
وکا ے کک ووخ میب ال نے وی اکل اشاش اھا ۔ ہے چگ۔ 
کیوں؟__ ا ےک ہوسا ہے دہ اسے پر لیا نکر دہ ء شای پچھھنشان چھوڑ جاتے ء شاب 
ا سی ہک حص من جائے۔ وہ صرف اور صرف ایا نا چاتا ہے کال مالس پن کے 
اگ 

میرا طریتہ باک ل تاف ہے۔ میں چاہتا ہو ںکہ بت کن م گان پاے ہدئے 
زیادہ لوو ںکی محبت حاصل ہو۔ بی ایک کل محبت مون ہے۔ ال یک وجہ ہے کہ دہ سب 
خف لوگ ہیں ۔ ان س بک می بان ہنا یہت مشکل ہے ج جم یس اس سے لطف اندوز موا 
مول ۔ ہے از یاد شکل ہوتا ہے ںا تاز دہ لطف انووز تا ہوں۔ ایک خواصور تج 
عم یس بج سک :کان س بک اکٹھا رک اکنا مکل ے۔ ہاو ے۶ یا ںنکھڑاءوتا چ اھ 
اسے پٹ نی ںکرتا۔ چوک با ع یا نیس بوتاءفذ اس سے ہاو خوش نی ہوتا۔ ان سب 
لوگو ںکواپنے سام بران ایک یئ ہے۔ 

کرشیا مورتی اکیلا رہتا ہے۔ ہے اس کا اناپ ہے۔ می ا یکا اتا بک کر 
ا مم پیک ہدک مرا اتاب ا کا اتاب ہونا چا ہیے۔ مل بی کرپ ا کے 
اسے وت یکرنا ہوگا چو ی۲ ں کر را ہوں۔ میں ایتا کا )کر سے مو کے پودا پرا خر ہول اور ٹل 
برا لرا خو ہو ںک۔دہاپنا کا کد او 

بہت ےلوگوں نے ھ سےسوال بو چا کہ شس نے مردوگروئوں بر بہ و 


کی ہے :لیا بھی زمر گرو کے جوانے سے با تکیو نی ںکی؟ 
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کرش مور یکومرنے دوہ پچ ری الس پر پا تکرو لگا ا لک ایک وہ ے۔ شس 
پاتا ہوں کہا سسارےھردوگروؤو لکو ایک سات رک کتا مکل ےتا ۴ مرو 
سنال کے مو اکر شش مہادیہ س ےکہو ںک ہا ںکونے می کم ڑا ر ہے و اسے ا یکو ش 
کا رہنا پٹڑتا 0 ا سے گاء دہ قل وی رو )کر دےگاء وہ 
دہرولں اتور a‏ او ور کے وی یی بھی 02 ہوثی 
ے! 
گیا ن کم سکول مردکارننیس ہوتا گان پا ہوا کش مم یکو رسائی ہیں 
رگتا۔ پالء اےمصصومیت کک پوری پور رسا مون ے او رکرشا مورقی اپ باضری 
اا ہوا اتا ی موم ہے جقنا کہ می ای آ را ات کک س انا کا سوال 
ہے۔ داناگی ایک پاک تتف مظبر ہے ._ انی مصومیت مو ےت اسے لاھ یبھ کے 
کے ہو کک فک کان ا م کو میم ےزیادہ اتی عب ہے۔ 
سناہے تراط نے اپآ خرکی دفوں ش ں کہا ھا: ”نٹ صرف ایگ بات جانا ہوں 
کرٹ ہیں جاہا بج یگیان چ ایک ہی با تکوجانا: نس ہیں پات“ ج لے 
ساراعلم تا عب ہوتا ہے انا قاب ہوجائی ہے خصیت تاب ہو ہا ہے ۔حب تم شس اور 
“ق می تی رگ» دول Üç‏ چم دوبارہ صافء شفاف ہو جاتے ہو مکی ےکر 
ایک ہوجاۓ و 
محدود وڈ نع کا کی اپنا ایک صن ہے۔ تم جو پچ کے ei‏ 
کیک تمہاری نمی ای بجی مون یں ۔ 
کو سکرشیامورتی جتنا وا ںگز را اوی س اس جت 00 
تر رععلیت پینڈٹی ںکزرا کوٹ اتا ریا ٹی ںکزرا۔ دواشیا کی جات کا جن یراق 
سے جز کرت اہےہ ن ایل لین ہے۔تا ہم یراس کے ممدرددویڈن کا حصہ ہے نتم پریے کے 
مال ک ٹیس ہو گت ء یادرکینا۔ ام دا ین اہ ہو ہیں محدودوژ نکی ضرورت ہوگا- 
u‏ ےم پرذزیادە سے زیادو ج مرکو کرنا موی _ 
انہوں نے سا کتتریف اییے دی خی کی ہے نا: ”کم ےکم کے بار ے س 


زیادہ سے زیادہ جانا“ اکر اتش بھی بے متصمد می کامیاب موک ت یں کہا پڑ ےگا 
”سب بچھھ جا کی ےکی اک 7 کے پارے ٹل ڈیادہ ے ڈیادہ 
جانۓ کا وا ری تی سی ہوسا ہے کہا نے جا ۓگا؟ میں اس ق لیل ے 
جا ۓگ جہاں تم سب جات ہو ےک کے بارے می ہیں 

مان ایی مرودیژن ے شاور ایک سای فردیت ج بہت انی 
ای لیے اس میس یڑ ےکو پئ کر نے والو ںکو ہہ ےش مموں ہولی ے٭ ج چول چول 
ج یات کیک جانا پت دکرتے ہیں۔ وہ لاد تروک متشاد ے۔ لا تو کتا ے: کت 
اکا ی کا دیا ہے۔ مس خی ہیں جا ھا یرون“ 

لاو 7وجیا انان یگیان دالا انا نکہہدپاے: ننس و پارے 
می سکتاوا شع بکائ یقن وکیا دا سے سوا سے می سے ۔ می اتتا لھا ہوا مو کہ کے کی ے 
یں پا ہے رش کت نین ن سے کر ہے جک ہیل برقم کی ا 
پلا جار ا ےہ اد ررر کے اق رجہ میس اسآ و یکی رح چا ہوں جوسردیی کے موم ش 
ممت ڑی جن تر یک وکو رکر رپ مو“ 

لات وکرشامورث کا شاد ے۔ وہ مرودوژن ناکاعا 0 یں ہے۔ ا کا وژن اتا 
راتا یلا ہوا س ےک وا ہو یمیس کا _ ا کا دہ کہ روہ دنا لگا ہے تام ا 
کی اپنا ایک صن ے کرش مور کے ہینات میں مق ہوٹی ہے۔ لا تو کے انات 
یش شاعری ٢د‏ ے۔ 

میراوژن لاہ تو کے ون ےکی زیادہ و ہے ججھ میں لا تاور بہت سے , 
دوسرے شائل ہیں۔ وا بات سے میں لا تزو شا ل یں ہوکتا تھا۔ یں صد یا ںگزر 
ی ژںءا ن یں صریوں میں ایز شین مین پوگڑرے ہیں۔ میں سا رے ور کا 
وگو دارہوں یا لیا وکا یہی ی ےک لکیا۔ 

لاو و ےشن کے پارے یں پا نویس اتا لوت ہے اٹ کے پارے 
میں پک لی سن تھا۔ ای نے لاو ذو یا چ انگ تو بای قد کے پارے یں پل یں سنا 
تھا۔ بد یکوزرششت کے پار ے می چا نکیل تھا- 
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اب دنا ایک وٹ یی بنا یی سے ای گول وی ین بی ہے اورٹو رج انان 
کیا سمادی تار مارک ہے یس ایک پاک ملف صورتوال مس ہوں شس لاہ دہ چوانگ 
بی سائے an Dy‏ 
ماو دک نا موی ” ایرام مور :فراص کی رہ کک داددہمیراء رہہ کے پارے 
سسب پگ چاتتا مول ۔ ارگ دنا کے کار ے_ 

شل لور ےآ ا کرو مموں» سب ستارو لکوء س ب کوشا و ںکو۔ مر ےوژن 
کاغا ا :وا لاز ےکن متام شاع ری شگبراجاتے ہو اتا یق مرن اڵ 
ہے۔ شا ع کیک تھے سارگا داحت ارا صاف پان امب ہو جاتا ہے ۔کوگی څا 
ہیں ن ہے الت ہر مورت مون ےہ بر گے بی رکری مون کل گے وا 8 
یں مون لن ہر تبات وش ہوقی ے۔ 

کرش مورلی کا اپاراۃ ہے اور کے وی > ےہ وہ دنا ۲س ہے۔ وہ دوسری انچا 
پر ہے۔ ووفوت ہلوگیا تو ویش ا لک کی سب سے ڈیا دہ یں شو ںگرو ں گا 
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5 
روحا تیت او رخا موی 


( توف مرچ ہے میں ہس وہ اول اور رون می ںبھی ات ہیں جت ےکم“ 
اور لوا شس یوؤں ہکا ایک لک کا اجار :نل ے+ اور وف شی انی ےکی 
جلاش میس سے ہیں !_ صر فکواسیات کی پآ ہیں۔ 

اور یں یکسا راا یات 'اریشادف ما تا ہو" ا سکیا وچہ ہے ےکہ شس یہاں 
مرف ا نک برو کے نیس ہہوں جک یراو ف نال ہیں _ س اپتا چال زیادہ ے ڈیادہ 
دورنگ یلا رہ ہوں۔ یھ یوق فو لکامیرے جال یں کس جانا لا زی ے۔ دہ اجیگے لوگ 
ہیں! 

راان بش بے تمت چیڑو ںکو جا گی خوا ل موجود ےء ان چڑو ںکو 
جات گی مگ برک خا جس ہ ا ہو ےکا احا ہو کمصرف م ی ان 
نزو ںکو جات ہو اورک ہیں جات انان غا ہون چاہتا ہے اور نام تباد ا عم ے 
زیادہکوئی ےت ہیں نا نہیں بناتی_ اسی لے تو بط کم اتا م ہے۔ پاطفی علم کے نام پہ 
س ب پرا کیا کل ر ےک زم نکل ہے ی ہک شن ےب شی م جبۂرعیں ل 


ان باتڑں پیش نکرنے وا ل بھی ںاوراک کی ب تک دور ی کہاتوں پے۔ 


انان اق ےکیف زمر گااددہا ےکہدہ ھن چاہتا ے2 جولو کتھوڈے 
قل مر ہوۓے یں وہ ان سکشن یا اسو کہایاں ڑۓ یں NS‏ 


×سھ ‏ ...ج6 ١____(عصسسف‏ 


ہدتے ووروعانیلکشن عع اد 0 

ہے با ایک غا گروپ نے بھھ س ےک یں ا ہے لوکوں نے جوایی ہیں 
بی نج رکھتے تے۔ ان لوگوں ا دوسرےموضور پر با تکرنا کل پارا 
اب تقر یبا قا ب ہو گے ہیں ادراب ایک باک ل ٹف م کے لو کے ہیں٠‏ اب میں کے 
کی دنا یش زیادہ 1 گے چا کا ہہوں. جا تم ا ببھی کے لفظط استعا لکرنا پڑت ہہیںء چیہ لف 
باڑ پرا کے ؤژں۔- 

صرف تامو نی ےک جیما وہ مو کر ےس جاارسرے 
2 ہوںء ا سے موی تا لے فی کہا جا کا ہے۔ جو جک کہا چا ۔کا دەصرف 
اک صورت مش ں کہا چا ےکک ہار ے اور می رے درمیان خالا تک رکاوٹ تہ ٭__ جب 
تہاری اموق اور یری موی ایل دسرے کے سا ئۓ موجود ہوںء ایک دسر ےکو لوں 
جن کردتی ہہوں لے ووآ ےآ ہے سام د رے موں _ 

میرے لیت سے با کنا بہت اذ مت رہ ہوتا ےم ضور ںکر سک کہ میں 
تی مکل ے تو مو کرت ہوں تم سے باج ںکرنے کے لے مہ ای ک تما ہوگی ری ہر جلے 
کے تزاف ہے۔ لقت جھ یں تاب ہو کے ہیں کے یسل واییں لان پڑت ے۔ ہے 
گل بی شل بت کا دی والا سے ہم میں اس وف تک ا س نمی ںک رک ج بم 
نز“ 

ہنس روت کو ے: ”اب میں نامو ہونے کے لیے تار موں 0 اق ل 

امرس ہے۔ مم امیر رک ہک رکو تیار ہو یل روما یت کے ہار ےتضورات رک 
و کات یں ۔ شل فت آپ سا ہو نے ے لطف انروز ہوناچاہتا ہوںء لج 
مو جود ےہ بیہاکی سے اب سے لطف اندوز مون چا تا ہولٗ “ب چجرے رو ہونےگیں 
گے تم ےمذ بل ہا گے۔ 

ادریادرگنا!اتہارے لیے جھرے ہونا لازئاے» دارا انٹمن میں 
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ایگ میں گل جا نے والا پےٹدہ 


خا ایی پاکنرگی میں الوی مو سے جب خواہش کی ےک وا یں 
ہوتیء جب الدقی مول ہے۔ جس سے خا سی سے کے لے مون ہے اوی من جات 
سے خی رالودی بن جا ے۔ خا ایی پا کہ گ ہے جو پاکیہ نا ہے خاش !خر 
وتو وال آگ سے ایک فی دعو یں الا شعلہ ہے کین جس ے ی سے ےن 
ے فخواہ ویاوی ہے ہو یا تیر دتاوک: دو پیہ مرا تہ ردان »کو ۓ مو _ حب خاش 
الع یں رنتی۔ ۓ ا ےآ لود کر دی ہے گنداک۸ر دی ےب خاک ے زیادہ 
اہم بن ا ہے۔جب خا ایک ر ب ہو ےب وو خودایک مق نہیں رہق 

اورستیا س کی سار ی کوش ھی ےک ہیں ان چو ںکوتر کر نے ش برو 
دے ج نکی خا شک ہا ے۔ لو ں خا شح یں مون درتقیقت تنا زیاد مت اث کو 
ر ککرو گے خاش زیادہ شد یھ اور زیادہ کال وچا ےکی ۔ ا ںکا وجہ نے کاش س 
ضائع ہونے والی تذانائی آزاد ہو جا ےکی ۔ پھر وہ ل ہآ سے کہ اسان راپا پیاسا مو _ 
کی ےک پیاماننیںء لگ صرف پیاسا_ وکا کی ےک ہیں برف خوا اش کی نال 
گی ال٦‏ گ یں جلا دی سے داک دک دی ے۔ کراس راک سے ای کا 
کو 

تقش والی حا کا ہوم کی ہے۔ ہے پہندہ ابی“ ت سے می کے وا یآ گ 
شس کل جانا ےء اور روو پار وم لتا ے۔ 


اور گی وع خیب نے اور دوپارہ گا اشن کا ہے۔ بصوں پار پا کہا 
= ےجب کم دوباره پرا nu‏ خداون کی پادشاہت مل واش ل یں ہو کو 

کن جب تک تم مرو ےکی نے دوبار کے پیدا ہو گے ھی جم سے یی لی 
مو ت کا :الال ے۔ 

خاش الوی مون ے۔ج ب کا کی خا ل ہوگی م پت ہہو گے ہو گےء 
گر کے ہو گے تم خاک بک یہ خوا بن کی دو شی یکھو کے ہو گے۔ ےگل موی ہو 
گیا۔ ہز شلن پک جا ےگا ءا کے پرکٹ گے ہوں گے۔ 

چب کی ہیں میرے بیان میس تضاد نظ تے ت اس پر ھراقہکیاکرد۔ ا لک مور 
بی س کہ ج ہرگ اعتبار ےکوی تاد ہو ینس سنا بظاہ راییا وکنا ےل ن تھی ںکوئی سم 
ور کک یکر ہوگا۔ 

رات رکو تتام مک پہلوئوں پرفورکردہ تتام مک ماف یکو رکرو اورم ران رہ چا 
کی جبم تناد کے ماورا کے کے ال ہو جا گے ب وول ٹیم بھیر کا لہ ہوگا_ وہ 
تی رشن سے کرد ےگاء وو خڑشٹ یکا احبا ی و ےگا کی وہب س کہ وہ ایک 
دریافت بک اور پردریاض تن وا رتا ش رگا ر مول ہے۔ 
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ات یکو کمرر وو ء٦‏ کے عو 


مماری سار تیم _ گھ ریہ موا رے میں کول یں کا سء لیو وی س 
2 جھم می 5 JÛ g(Tension)‏ سے ۴م سب کیا پر دش اک طرں ہوثی ے۔ ماد تاو 
بی ہوتا ج کت دی کررہے وج ی اکرناجاہیے۔ 

ےتا تہارک سارک زگ موجوددہ”تا ہے۔ یہ ڈرالانے خوا بک رع تہارا ھا 
کرت ہے یدگیں] سی بک ظ رت ڈراتارہتا ہے شی بھی آرام سےکیں رت ے دیتاء ۰٠‏ 
یں ی سکو ن نہیں رہ دبتا۔ اگرتم کون سے ہو گے فو سے ےک :ےک کے مر ؟ 
ہیں تو کون سآ رام یں شنا چا ہے یں چےکرنا چا ہے ' اکر کرد ہے مو 
گے بی کک کرد ہے ہوقم ؟ شی ںآ را مک رورت ےآ رام لازق ہے وگ نیتم تو 
گل ہو چا من 

اگرت مکوئی اچھا کا مکرد کے ےک :م فو ا ہو اچچھا کا کے سے ہے 
میں کک یں رعو دی گے“ اگ مکوئی برا کا مکو ےک یک کے 
تم نر کک راہ موا ررر ے ہہو ہیں ا کی مزا ضرو تنا پڑ ےگ“ 

نہیں کون سےکیں رئے در ےگا تم ہیی کرو تہارک زم کر ےگا 

يہ زم کر نے وال ہار سے اندر یں چا چکا سے ۔ توج انسائنع کے سات ہونے 
والا یسب سے بڑا البیہ ہے۔ جب تک آم اپے اعد کے ال نع تکرنے واے سے 


کا رای بالیس کے ہمیق اسان یس بن پا یں کے مکی تا خوش یں ہو کیں گے 


تابوش EF‏ اوشو (گرورجنیش) 
اور مق کےجیشن میں ش یک یں میں کے 

ترا ہراذا نکا مل ےکی لک کی نہب ےت رت ہو ہکا 
نے کے مات وانے ہو تم می تی مض ور موی ۔ ارتم ایک ےک یرو یکرو دوا 
حم تہارک غرم تکرتارہےگارتم دوسر ےک یرو کرو گے پہلاتہاری زم تک ےگا 

تم ایک دای تاز سے میس ہو رک یں ہو ان جگ یکو کنا پا دم 
سار خولصورنیٰ کوگوا رگ E‏ پک نھ تکوکنوادد گے تم اپچےدل کون کے یھی 
نہیں کو گے .بھی ین فی ںک رکو گے( قمبھ کسی س می ںکاعلیت سے ہونے کے قاب 
یں ہو گے۔ جب ککاملیت جیا ے انا نکتا گے ly‏ ج اورگہاری زوگ رنگ اور 
مواق اورشا عری ےق پت 

صر ف کاملیی تی ے فا یں اصاص وا سہ ےک بوا ن تہارے چاروں 
اف ہے۔ ما ہم الیہ یے س ےکم تمہادے نام تیاد پڑلڑلء پاددوں ہے تیان 
ہے۔ ورقیقت پٹ ت ونیم نوا نک سب سے پڑ اشن ے۔ 

“میں سب بی ڈول سے چذگارا پان سے دہ انان ال ےکی جڑ ہیں۔انوں نے پر 
شف سکومرییش بنا دیا ہے انہوں نے وروک کو وبا نا دیاے _ اور یور وک اتا گیل چا 
سک ہم ا ےمعمو لکی سے یکن گے ہیں ہم ھت ہی ںک ند بجی ہہ زی ای کے 
لیے ج م کے ہی ںک کیا ایک عاب ایک طول عذاب ۓے۔ 

اور اکم اپ نا ناد زتدگ یکی طرف ونام اییا یگتا ہے۔ ا کا وج ےے 
یکو ایک بھی چو ل نہیں ے۔ ول می سب یکو یی تی ںگویا الوت رش ای کر نب 
یں ے۔ ۱ 

اس میس تر تک یکوگی بات نیل ےک مارگ دا کے ذ ین لو فکہرد سے ہی ںکہ 
زک سکیا معنویت ہے۔" ٴ مکیوں ج جار ہے میں؟ ہم یں بداو ںکی رج کیوں 
چ چاچ ہیں؟ تم تھو ڑ ی بمرت ی اک کے اس سارک کاواسیا تکوم کیو نمی سکر د ے؟ 
م وٹ کیو ںای ںکر لت“ 

دیاش ٦رت‏ ے پیل دبھی ہے ہت سارے لوگ ہیں سو یچ جےکہ زگ 


اوشو (گرورجنیش) EEF‏ تاپ وش 
کل چ ےا دور ٹل ای ال ہوا ہے؟ ا س کا اس دور ےکوگی سردکارل ے۔ 
صدبوں سے از پا ارسال سے پڑت خقتصان پنیا رچ ہیں۔ اب يرا کوک گیا 
ے۔ 

ری بار اکیا ول نیل ہے ہم ذ فار ہیں تم جار کا کار ہیں- انا نکھوڑا سا 
شحور ہو جاۓ کر ےکا سب سے پہلاکام می ہ ےکہتا رن کی سمادگاکتائو ںکوجلا دیا 
جائے۔ اش یکو بعلا دو۔ وہ ڈرا نے خواب جیا تھا الف ب سے شرو ںحکردہ جیےتم دوبار: 
پیا ہوۓ ہو۔ اس طرح شرو کرو کے پیل کی رع بہت پٹ ڈت کے شر سے کنو 
وم زرا لوروء ازو 

ٹڈ ت بڑے اگ بہت اج ہیں۔ ا کی وج ہے س ےک رانہوں نے ایک ڑا کرگر 
وکل ے:اشا نک وی مکردوہ ا ے بنیادی طور پش زوفریتیک 2D‏ می شاق تار س 
رمو ےم انا نکد ہوا ہے۔ ایک فی رتم انان ایک فر ومغ و یکا مال ٢ا‏ چ 
ہہ مکوقجو لکرن کی مہزیء پر کوتیو ل کر ےکی موی _ 

جس 2 چان لو کے ےکہ پٹ ڈت تہارے سات ےکی اکر کے یں وہ وم 
بعرت کا دن ہوگا۔ جن دنام اس سارک جواسیا تک ےکر وو گے وہ ون آزاد لگا 
خشردعا تکا دن ہوگا- 

جرتہاری فطر ےکنا پان 2 و قکرو۔ و یکرو چو تہار یی ملش کرم 
اوت ہیں۔ لیکو ں کی مت سنوہ ایغ ول کی ستو _ میں او صرف اکا بین ککومجویے 
کرت ہوں_ پاں ء سوا بت وچ سےء بڑےشعور کے اک ادم بھی خلڈنیں ہو گے۔ اہ 
ولکی نے ہو ےکی میں ہو گے۔ اپ و لکی سے ہو ےتم ورس ت مت 2 
کرنےللوگی۔ 

پں سے انیا کا ارا ہن رد لکوشعور سے سے کے راز تل بہوگاء اور برطت 
سے ا کی یرو کر نے بے ادد چہاں ہے لے جائۓ دہاں لے جانے بر ہاں ءلنضل اقات 
بت یں خطروں میں نے جائۓےگا لکن یاد رکوہ خطر ےش یں چت بنانے کے لی ضروری 
ہیں۔ شض ا٥ق‏ تتہیں ہکا رےگا کن یاد رکو یہ پھکگنا تپا ری نٹ تما کا حصدہ کی 


مم 1 کے دوپارہ اٹ ھکھڑ۔ ے29 انسائن ای طرں وص( مل کر یف زع 
سے اوردوپارہ ا ے_انان ا ایطرع مضو ل اوراٹوٹ با ے۔ 

۲م باہرےتھوبے مع تو ا نی نکی پروی م کرو تو پا گیا کوئی تاو نی 
درست یں ہوتا۔ ا لک مج یہ ےکا ین ان لوگ ںکی ایا میں جوم رکوس کناچا چ 
ہیں۔ ںہ ضمگیانی لیگ بھی دنائش ہوتے ہیں۔ اتہوں نے داکوکوگی قانو نیش داه 
انبوں نے وٹ کواب عبت دک ہے تام جلد یا پرا کے بے دالے اک ہک رتو ان 
بنا رو اکرو سے ہیں۔ ج بگرو چلا پاتا ہےہ جب رشن چک جال ہے اد دگہراا نجرا چا 
چاجاےل9 وہ یروک کے لیے ا ص اصولو ںکوڈ حون ۓ 2 ںا سک بج ےے ےک وو 
رشن مم کے کح ے وو ری مول اب نی توا ہین پاتا رکا پڑےگا۔ 

گرو ج وکرتا ہے وہ اس کے د ل کی مرکو مو ہے اور ی جرک سے ہیں دہ ا 
کے و لکی رای یں مون ۔ دہ ال ہوتے ہیں ۔_ اور لے ےق ل کے e‏ 1 
ناخ تک ا نکر ے مومت کۓ کوان کو کے ہو 

کبھی تقال مت بنو۔ پمیشہ اورگنل ہن ککاری ن کا مت مو جام دنا شل ہر 
طرف بی کت مور ہا سے کا ری کا پیا اکا ری کا یال ۔ 

ارت اویل موتو ز ترک یا ایی تس ے2 اورت اورکنل چون ےی 
ہیں ووا دی کی ایک یں ہو ے: یں میا طز نکی کی تار ط رز دک یں بن کک ۔ 

گر وک تامو یکو اپنا۔ ا کی تا ے چنا کن ہوہ پی لن ا کل مت 
کرو تم ا لک محی تکو پت ہوئۓء ا سکی ہعدددیی ماس کر کے ہوئے اپے د لک مر 
سن کے ائل ہو جا گے۔ ول بت نما و لآ واز ٹل ولا ے٤‏ دہ چ یں کد 

گر وی امو یکوسخو مک ایک روزم اپنے دای مرک رکون سو جب تمہاری شم 
موی ے_ مت راس لیم لتا کے بر نما راقو ان ماک ہیں ئم نقال ھ- 

بی رو کے لیج درست نے ووٹہازے لیے درس ت یں ے۔ڈر ومو 
کش بدھ س ےککتاططلف ہے۔ اگرکیشن بد کی پروی کمتا تو م دنا کے ایک انا 
خوبصورت اتنا ن کوکفو و یت ۔ اگر بد کٹ کی رو کک و وو ترما مو ہونا-_ڈرا بانری 


بجاۓ با ھک ضور کرو و کی لوگو ںکی تینرخرا بکردتا ۔ دہ پانسرگی جچانے والااہیں تھا۔ 
زرا پر مکوت کر تو رکرو کت معو نیز ے تو رککی بب اکل لان 

بی موا کک ہے۔اگر دو درخشت کے جیا وہ بانری کے یں مور کے ہیں 
وا رج کے ایر وصور تکپڑوں کے بی ہ کی فق رک طرح ورشت ہیں بر 
سی میا ہو اس کےگردکوئی س کر ) وہ ےکوی نس ء کو ھک یکنا خرجب کنا 
کین ےگا 

بدھ بدھہ ہے کم یکن ہے اورم تم ہو ت مکی انار ےکا ےک یکم نہیں 
ہو اپنااتترامکروہ اپ ائد رکآ وا زکا ات را م کر اورا کی یرو یکرو 

اور یاورکنامٹش ہے اٹل دےر کہ وو یں پیش سیدھا لے جا ۓےگاء 
بہت مرت وو یں فاد نے جات گی۔ ال یک وچ ے ‏ کہ درست وروازے پآنے ےت 
پیل انبا نکو بہت ے غلط وروازوں رگیں ول ہیں۔اگرم اپ اک ررمت دوازے 
ےکا گے تو تم بین شس پا گ ےکی درست دواڈہ کے 

بہت سے لوگ ہیں جوسید ھھ یہاں آ جات ہیں ۔ دوچ ای کے پا یں 
گے ایے لوگوں کے سام رار استوارکرن تق یبا الکن موتا ہے۔ ووی کے کت کہ یبا 
کیا مور ے۔ ان کو ہیں مرش ے, ان کا کوئی تائ یں ے اس کے لے 
انہوں ےش جاک فل کیا ہےء دہ گیے ان کے ہی ںکدرس کیا ے؟ 

باددکھنا !ھی جو می سکو کوش راا ں شس ہوتی رار یکو یں تہ ری نوو 
کے تی ردت 9 رارم ہیں۔ یکاہ :کول غل طکا یز تچ 4ے ار 
مر کرو بھی ایک ستل ے۔لوگو ںکوکھایا پڑھایا گیا کی فا کام عم تکرو۔ ای 
لیے دہ فل کا مک نے سے ببت یاد ڈر ےک یہ دہ رکے کی رہ جات ہیں دہ“ 
ورک کر نہیں کے وہ ڈرتے رجے ہی ںک می ں کو شی تہ ہو جا غے ۔ چنائ چ دو چٹاندل 
لے بن جات ہیں ء وو سارک مک یکو ت ہیں- 

می کہا ہوں: تی لیا ں کر کے ہوہکرو۔ ا ایک بات یادکھو بھی ایی 
کوووپاره مت کرو لولم ارتا پا سے ۴د گے_ بنا ہار ی٦‏ زاو یکا حص ے۔اں ےم 


تابوش E‏ اوشو (ګرورجنیش) 


ریڑ ھک پڈڑیی پانے گگتے ہوہ وگنہ لاکھوں لوگ ء رڈ ھک پک کے لت ہیں .۔ کو 

چوک یں ایی با کرجا ہوں اس ےلوگ اراش ہو گے ہیں کل ایک 
ان ہا آیا۔ دہ ا ںآ شرع میں چاری مرکرمیوں کے بارے می سککسنا چاہتا تھا دہ آشرم) 
کے مائ اویخالف دوٹوں طرع کے لوکوں کےا ا تککھنا چاہتاتھا۔ ال نے پوس اضروں 
سے بو اادد بنا کے ہر سے رام فر ممت نے ج وپ کہا وہ یت خوبصورت تھا۔ بے ا 
کا بات بہت پنرآلی- 

ا ےکہا: ےآ دی اتا خطرناک س کہ اسے انا سے کال دیا جانا چابیےء نہ 
ضرف پونا سے با ہندوستان سے تصرف ہندوستان سے بک دتا سے فال دی جانا چا ہے!“ 

کے ہے بات بہت ھت دآ یس نے اس پرس چنا شرو )کر دیا۔ دہ مھ دنا سے 
کہاں مالس ے؟ ایک بہت ا چو ضور ہےااگروہ کے دنا سے کال کے ہیں تو میس مار 
ول 

3 دوس ب یھ یں ای گیا سے زنس درست ہے مم غلط ات ند ی 

جا سیت جو ےآ آي درست ے٠ n‏ غملط وء ج ےآ 1 رج غلط ہےء ہوک 
کل وو ورس ہو چو کان ری یا غلا ے» ہوسکزا سے ا گے مل وو الٹ ہو 
بے لگ وترو لک یکا ںی برک تم اس پرائی سان ےیل نہیں ہا ت0 
درست سے اور ہے قلط ے۔ “ند یکیس ٹک دکا ن یں کہ ربل برشل ا ہاور ہیں 
چا کہ ای سکیا ہے۔ زگ تو ایک بی نکی کل ۓ موڑولں ہوئی ے اور وہ 
ودل ی ات میں اتا بہت سا پل یہہ چا ہتا س کرده څموزوں 
یں ری ادرخلط ہو ج۔ 

ورس تک کا ERIS‏ سے مآ ئگ ہے تیر 
ہے اورچ ۓے “ق سے میگ یں ہے فل شر ہے ہیں رح بہت چک ہنا 
پڑےگا کوک ہر-ے ما نم لر 4 ےةم درست ادرقلط کے ر ری میڑ جوالول پراکھار 
میں شش رو IPT‏ برانھدمارکرتۓے ہی ںیرک لوں ایل ہیں 
ےک ضرور ت یں مو کا ضرورت بم م ل ی جا ے وک درس تکیا 2 قلاک 


اوشو (گرورجنیش) 59 تابوش 
ے۔ 

ر کی میڈیی جواب مفکلات پیداکھتے ہی ںکیوکہ جب کک وہ دے جات ہیںء 
وو آرسورہ ہو گے ہوتے ہیں۔زھگی ہت تی زی سے رکٹ میں ہے ا چا 
جا میں ہے۔ ریا ہوا پان نیل ےہ ج م ڑکا ہے۔ بی گنا ہہ ےک رق چ بے 
لن ںی ایک یس مون ۔ چنا یکر اس لح ورست موق اون 
ےا گے لے ذرست وزو 

تق برک یاکیاجاے ؟ واح لکن ےلوگ ںکواتتا آ مہ بنانا ہےکہدہ بی ہو زگ 
کےساتحدساتھ لے کے لیے خود پیک یں 

ایک کہا سنو: 

ولاڈ مل وومپر ے_وولوں کےگرد ایک دوصر۔ ہے رقب 

بی ف3 دک نان پت ہوں گے۔۔دہ ایک دوسرے کے ات 

تالف ست ےک اتہوں نے اپنے اپنے چاو ںکوعم دے دکھا تھا کے 

دوسرے معبدکی طرف یں کی یں ۔ 

بر ھت کے پاک ایک لڑکا خدمت کے لے تھا۔ پیل معبد کے 

پڑت نے اپ ام نے ھا اخ سکلف کے ےچ پات 

مت کرنا۔ وو خط ناک لوگ ہیں“ 

کی ن ڑ کےا لڑ کے ہہوتے ہیں۔ ایک روز سرک پرا نکا ٦‏ متا مامتا ہو 

"یپ مل مر کے مع گل ےرت ا 

”ال چارے ہو؟“ 

دوسرے کہا مض چہاں ہوانے جاۓے ٤‏ ووضرورمعر می الیم زر 

پاٹ تار پاہوگا۔ 

پ ہلا کا بہت شرمندہ ہوا۔ اسے فص کی آیا- اسے اس بات کو 

جواب نہ ۷ ھا- وہ غے اور اقطراب لن اپ گرو سی پا گا اور 

اسےسارامابراحایا۔ 


ا پٹ 3001 ا اوشو (گرورجنیش) 


گر وک :میں تی مکی تکاس مد خط ر اک لوگوں 
ے بات ترکرنا۔ اب ای اکر وکل تم ای جل جانا۔ جب وہ آ ےآ 
پچنا:”کہاں جارے ×؟' جب دہ :من جہاں موا سے جائۓے“ 
تم می زرا قا نیرئاز می ںکہنا: اگ رتمہاری میں د ہو ا یا 
ہیا؟ کوک صرف ور کوٹ ہو اہی یں نے جا اگ“ 
لڑکا بہت خیش ہوا۔ ا گے روز وہ اک جگ چا اکڑا موا کان انظار کے 
بحر ووراک آیا۔ پیل کے نے پوچھا: ‏ کہاں جاج بد ساتھ 
یی ووفلسغیانہ جم ہو لے کے لیے تیا موگیا۔ 
لین ووسر ےل کے ن ےکہا: ٹیل ب ری قر کے با راد جا با ہا ٠‏ 
زدگی ایک بی سے تم اس کے لے تار یکر عع ۔ بھی ا کاک چ ا 


اک تر ہے کے ھی ہیں تی میں1 لیتق ہے۔ ی یش جرا نکن اترا آل٠‏ 


ہے۔ اگ ہار ہیں م وجو ےک رم ایک نا جرت ے او رکا ری م 
جوا بک اطلا یٹ کیا جا کتا- 

ںی یں دای کیم دیا سےک اکر خلا مادنا ے۔ یی کیم یں 
وم مر ےا یں ہو یکی اور سے۔ میں تو میں زگ کا ایگ جوہری تاتون 
عات ہویں۔ اپے جالع ہہ اپے لیے رشن بتاور اس رش کی یرو یکروحب تم جو یھ رکرو 
وکر کے لے هی ہوگاء اوج یی سکرو گے بھی سکرنے کے لیے ہوگا۔ 

اور کے مت دم وکوک نشج بل مورت ےآ نے وا یکل پر مت وچ کہ 
گار یکلم نے جرک تیاب فلدھا۔ وک ری ہو یکل فا یں تاء واس کہ سے الیک 
لد رکمائی رے۔ بے دی کی ضرورت کیل ز نگ آ کے برق جا رک ےتا ہم ببت سے 
را ورا لے ہیں جوعخنب نما آ کے میں د سے جار ہیں- دہ ڈراو سم ےکوک رر ہیں کن 
دک تچ ےکی طرف رہے ہیں۔ا نکی زگ نے تو لی نایا ے۔ 

1| گے دکھو۔ جس رک گر ن چو ضز ے ہو اب ووت ہو گی 


ہے اسے اب اتو مت اٹھاۓے برو بای کا تیر ضروری بو جم مت اٹھاۓ مرو ج باب 


تم بڑھ گے ہوہآنیں ینکر ددہبار پر یچ پک ضردرت میں ہے۔ سے تا رک ےت 
یکو سک ےکی کوش مر کردکیوکلہ ما ٹیا ےء ایا تک مواز نٹ کیا جا کتا۔ پانا 
اہن تاظر می درست تھا کہ نا اپ تناظ ری درست ےہ اورا کا موز اتی لکیا جا 
کک 

تم پر جو دا کرنا چاپتا ہوںء دہ یے س ہک خلا کے اس کوت دد۔ ال 
کی وج یے سک خلا کے اصساسی می رہنانڑک می ہینا ہے۔ خلا کے احا کے پیم © 
سور ےک وپ میں م کے قرو ںک از کے عائل ہو ےیل ہی ںکھ یکول 
کی چو ںک جازگی سے مالل ہو کے تم رات میں دک متتارو ںکی جاڑگی کے مالل ہو گے۔ 
جب خطا کا اساس غاب ہو جانا ہے تو تم زنر یکی ایک نی کیفیت کے حال ہو چاتے وہ 
اہاں ودرضشحدہہ روء رشن ۔تہادے پاەل ت سکرنے کلت یں اورتہارادل ایک ہزار 

ایی سرت شادائ می جیناحی مضیای ہونا ےہ ایی خوگی یس جیا تی الوی 
زنرگی جیناے۔احساس خلا کے بوچ لے جینا فت پڈتوں کے تھوں اپا حصا لکرداناے٠‏ 
اور یں 

ا زاول تکل آ5 بای ینہ بودءکیونٹف۔ اپ سارےزنراول 
ہت 1ء اپ سار سے ریات سے کل31 ا سک وج ىر ےکنظریے کین بے جناۓے 
جاب می کے ہیں۔ امم رک یکیوشٹ ےکوی سوال پوت و وا ںیڑل“ کے جوا لے 
سے جواب دےگا۔ ای راگ رق ما ہترو ےلوک سوال پر وت ہی ںگتا وا 
ے جواب د ےگا۔ 

ت کب اہ شعورکواستعال کرو گے کب ؟ ت مک ب کک مردہ ای سے بتر ے 
رمو ے؟ گتا پان اد سال پیک یکی یہ مدکی بت برل جا ہے۔ اگرتم گیتاکو 
پڑھناجاتے ہوتڈ سے خوبصورت اوب کےطور بر پڑھولیکن صرف اک طورہ اس سے موا بے 
یں ۔ خوبصورت ارب ہے بی خواصصورت ا۶رک ہے۔ اک سکول ابےاجاا ت یں 
ہی سک نکی پیرو یکی جائے۔اسے ایکا ایت ب ےکراس سے للف انروز ہوک ای کشم 


شاعم دبا کات اسے اپ زندگی کے لیے راا مت بنا موجودہ زندگی ے ا سکوی 
نی ے۔ 

رڅ ر ر وبا گت اس 2 ہے دال رق ہے سے 
مارگ رمدو ں کو پا رک چا سے سارک عدد لل پار جا دیا م درہوۓ والاگل 
ہے گیتاکہیں نہیں نم وجا ہے۔ دا ںوی ل یں کی نم ہوچاقی کن زنر بھی 
اخ موی ین ۔ ا ےآ پکریے یارکروارو۔ 

زیرگ ےتا ق کہ زک کے بے بے کس کا وام رط ریت ہے ہ ےک ایی ا سے 
ول کے حائل نو جے خلا کا اضساس نہ ہوہ ایا ول جومتصوم ہو ہیں جو پھے تا گیا ہے اسے 
جملا دو کرنا ہےء وی کرنا.. کوک ہار ے لیے اکا نیس تی سک کت کت ےکی اکر 
ہے اورکیا ی لکرتا۔ 

ان مکاروںء ریو لںء رھ کے پازوںء اداکارول سے پچ ہگ ری کرو چقہارے 
لیے فی کرت ہہیںہ لایس اپ بات یس قفا ملو۔ نیع ”ہی ںکرنا ہے درقیقت ای ل 
ر یالت تہارک روں جم لق ہے۔ جب ددسرےتہارے لیے نی ہکرت ہیں 
و گہاری رو سول ہوئی اورک یکی ری ہے۔ جبم خو طس کر نے کے مو تہارل 
روب ہاگ ائھتی ہے۔ فص کر ےکا مطلب خط ر ے مول لینا ہے ن کر ےکا مطلب ے 
ن ج فل کر ر ے ہو__ کون جات کیا ہونے دالا ہے می خطرہ بوتا ےہ ات 
کل یں ے۔ 

پاے کے اتات مون ہے۔ لاکھو ںکروڑوں لوگ اس پک کر گے ہوتے 
ںای کی O‏ ہج ےکا بہت سمارے لوگ اسے درست کچ یں لو رور ہے ورست 
بوا 

ورتقیقت زم ری کی "نطق ب کل الٹ ہے۔ اگ بہت ساد ےلو کی ان بت 
کی پیرو یکر ہے ول نو چان ل کہ دہ گے خلط ہے۔ ال 071 ہکوہ ممارے لو کیان 
ا ہو ے یں cx‏ اور نہب یگیان 4 ہیں۔ اکڑیت بہقوفوں پتل ہوثی 2 
الڑۓے سے بارزم اگ بت ممارے لو کلک ےک یرو یکر ر ے مول فی ال بات 


کا کائی وت ےکر دہ سے خلط ہے۔ 

اناد کلت ج ہوم پر کیا م ےکک یکی جوم کےگیان پانے کے 
پارے میں سنا ہے؟ کے افراد یړ یکلا تکوپ یہک اتیعا یرہ لی نا کک رس کیم 
پک زیی 

افراد ی یکا ے۔ 

ام تتا پاج ہوک کت کھلےب تفر 

فرد نے کے لیے جت خط ر ےضروری ہیں, اس مول لو اور جج و کرو اک وہ 
یں ا کے (+٭*0++81) دی ہیں بات اور لات عط اکر ی ۔ 

سراسرذبات سج قاری ڈگ کے نہاں رشو ں کا ایل پڑنا ےہ ہے 
تار ے شحور کے رو مو کا ای ک تر یہ ہے۔ تا ہم انل کے لے یں موق قراہ مکرا ہو 
یں ا آ پیم ہو و لے تو لکرنا پڈڑ ےگا یی 00 و 
موو خطا شو رکرو 

خیش رہوا 

یں رہد est‏ جیے وول رہوا 


BB 
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سا لک ہوں؟ 


تم نے لوا کش اتا ناز کیوں موں؟ اکر ایا ہو تو تچب ہوتہ اتل 
لقن ہوتا الما نہ ہونا۔ الا ہو تو فطری ہے مقراط کے اتی الیماہی ہو تھی _ ا س کی تل یکی 


ی ا کی بی یہ دہ کوجول کا قں جیا نکر ےک یکیش لکرراتھا۔ ا س کی لیے 


انی یو می رگا کہ دہ یومک جماتذ لکی ساط جھون رک کو تیا نہیں تی _ وہ کل 
تمازقو لک زوش راہ وہ ہی تتا زو ںکی وج سے مرا 

تہاراکیا ال ج یں نے غرمازھ زنر گار لتی؟ پر اس مصاوب 
کو ں کی گیا تا کیا ہے ایک غی رتنازع ز نگ یکا انعا م ھا؟ ووتو مل تاز ے میں ج ے۔ 
ایباہونا ہی تھا۔ برح کے سات کی ایی ھی ہوا تھا پورگ وریا کے اتر کی اما ہی ہوا تیا _ 
بھیش الما موتا آ یا سے اوراییا گنا ہک پیش ایبای موتا ےگا_ 

تاز ےکم دعا ے۔ا لک مج یو ےک یلوگ ں کو پلا ریا ہےہ یا کے 
واہمو کو ڑک ھی دا ہے لہ دہ اپنے داہموں سے ت ہنا جات ہیں۔ دہ داسے 
ےی ل ہیں1 رام دہ ہیں سکوں جن ہیں۔ دہ اپ خوابو ںآ چو نیش جاے۔ دہ 
ہر کے اتقات منموبوں می لا مول راہ کار سے ات دعو ٹیس جا ۔ جب کے ان 
سے بیتقاض اکرتا ہل یل اس پرخقص ہآ ہہ وہ اتقام لینا چا سے ہیں- 

ایی ہون با کل فطریی ہے۔ کے تاز ے مس جینا ہے اور ییا مرف شردعات 
ے۔ اس د نکا اطا رکرو جب وہ کے دنا سے کال وی گے! میں و یق ہرے نے دہ 
ہوں ای ضور ےک وہ بج ےکہاں میں گے؟ اس وی سے بام کے س شک ل بی 


اوشو (گرورجنیش) 1 305 تاب وتش 


ہاگن ے۔ 

مرف نشردعات ہہ بیصرف پی_گادی ہے جلد ہی سارا جل جل ےگا اور ہے 
ہگ ساری دعا کیل جا ۓگ یکیوکہ یش رشحم کے جنون کے غلاق موں _ مرف 
ہن ومت کے جنوانع کے خلا یں 

اط صرف ا وٹ کے غلا ف لڑ رہ تھا جویچھوٹے سے شر اتر پہ چیا 
کے ے۔ دم ٹر وگقیروں افر ھا لو ودگ ور کے خلا ف لڑر 
تے۔ میری لا یش رجبقی ہے میس یبددیوں کے غلا قلا ر ہوںء بل مئر وؤں کےخلاف 
لر ہوںء یس بودڑھوں کے فلا ف لڑ ر ہا ہوںء یس بیٹوں کے خلا فک رہ ہوں _ یی ن ۶ں 
طور ی ےس ا رای E‏ زیادہ ونو ں کم لالام ہے 7 ینگ 
شعوں ےزیادہ۔ 

کان قیة میرے ات ہی دوست کی پیا ہدرہے ہیں۔ اک ییک کسی 
کے ا دوس ت یں رہے ہیں۔ اک وج ہے ہ ےکہ زی فذازن رکاکرق ہے۔ اگر 
اما ن ںو تہارے بہت سار ے دوست کی رور ہوں ea‏ 
تمہارے بہت ہار ے دوست ںآ ھا سے ت مارے نگ تریروزن ا 
یہ ازن رکا کر ہےہ زنر کی تراز ن کو کرتی۔ چنامچہ جج زیادہ نیشن ہیں٠‏ 
ائۓ ی ناد روس تیگ ہیں ئن 

پارا معایلہ ما وچپ ہےاور مگ شبھی۔ یاد رکم س کو لیک نکی ںکر کے _ 
یکن نہیں ہے اور کے ال می یں i‏ ت ےد ہزار پاچ وسال پان 
نے بہ کات £ کی 

ایک خوشگوار و ن کا زک ہے۔ ایک پھاڑگی ا ٹش سے والا لوڑعا 

آ دی اپنے لے کے ساتھ اوک می داع بڑے تھی کی منڑی س 

گرا بیغ کے لیے جار تھا۔ انوں ن ےمد ےکوتہلا یا دھلایا اور تار 

کر خی خش ا ےت رادان ورای چ بے 

جہاں پچجولوک ٹیش ہے ے_ 


ت 
چ 
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کتابو ولش .1 اوش و (گرورجنیشن) ۱ او E2‏ تاوذل 


”ارۓرمجرز (ن اقتو ںو ان قن ان ہولا: گے بر 
وار و کی میا ےھ وک ی سکھاتے پیدرل جل رے یں“ 

پبڑھھے نے بے یات من فی ان نے سوا کے دوک فیک ہیکھہدپا 
ہے۔ ٹیل دہ اورلڑکا گے پر سوارہو گے اور واد کی طرف کل 
پڑے۔ 

تھوڑی دب بعد انی بر ہلوگ را سے یں ٹیش لے ان میں سے 
ایک إولا: یھ وت ان ما لمو ںکو_ ییا رس ےگ د سے پردڈول سار ؤں- 
ڈدات رس تیں1 ان 

بوڑھھے نے سوا کہ دہ کی کہ د ہے اور چوگےا کا ون زیادہ تھا 
اس لے اس نے اپے پوت ےک رگد سے پرسوار رب دیا اورخود پیول 
ےا 

ابھی ووتھوڑا سا ٦‏ مج گیا تھ اکہ ای نے سنا ”ڑا بدنیٹر بے سے خود 
گے پر سار ے جب ابوڈ ا پیرل تل ر ے!“ 

بوڑھے نے س چا وہ فی کہہے یں ء اور ال نے سوا کہ دہ 
خوود سے پسوارہوچاتا ہے جک بچ پیړل جلےگا۔ 

ائھی وو تھوڑی ہی رور لے ہولں ےک فو ہے ا ہپ 
بڑھاے! خرو مزے س گے پ سور ہے جک بچھوٹا سا بچ بے 
پار یر لگسٹ راے!“ 

اتا جح نکر بوڈ ھا اود ا کا وتا ددفول بی حواس با خت ہو گے ے۔ 
آخ جب اتہوں نے مہ سنا ک انتا چل چ کر اور دوفو ںکو ڑھو عوکر 
مد ےک تو برا حال ہو جا ۓگا اورمنڈی میں اس کے دام ایھٹل 
یں کے لو وو بے حال ہوکر رات می شس بے گئ۔ رولوں بہت 
اواس اور و لگرف اروا ی پا خت تے۔ ایس پچ نی ںآ ری کے 
کاک یں ۔ 


تھوڑی در سستانے کے اح وہ دوپارہ تھ ےکی طرف روان ہوۓ کان 

ایک باک شاف انداز۔سہ پر کے وقت دونوں مت ڑی شس باج 

€ ول ہائے۔النع کےکندعول پر ایک ڈنڈارکھاھا اوردرٹیان 

ٹیس اس ڈنڑے س ےکدھا لکا موا تھا 

لقان کہا ے: م برک کوخو ل نی ںکر کے ۔ اکر اڑ کوش کرو 

کےا ورو رکروو گے“ 

میں پر یکو ٹک سلتا نہ ہی یج ےس ی کوخ کے میں وییی ہے میس 
سیا تدان ےنیس ہہوں نا!سیاتقدان ہر یکوخ لک رن ےک یکو کر کے ہیں۔ میس نے ہا ان 
ک مد دکرنے کے لے موں۔ جو یا پا سے ہی ںکرا نک عددکا جائے۔ کے جوم سے کی 
نہیں ے۔ چجھے تصرف الس متاخشیوں ہن دا ہے جوخودکو پانے کے لیے برخظر_ 
اں ہرخطرہ_ مول لی تکوتیار یں ۔ 

الت ق اراك رج س سے بہت تنا ےہک ڑا ہوگاء اس 
کا وج ہے سک شل جھوت ہے الاس ہوں۔ مل صرف و یکا یں قرت 2 
ڑا ہے نت خواہ ھوک ہو۔ کے برا ھ کہا جاۓ پاش کر دیاجائۓ ء سب یی ہوگا۔ 
لن میں بتو باک کی نی سکرو ںگا_ 

میرے پا سکھون کو یں ہے یں ویس ے؟ کے کوٹ پا نا ےب 
ورش ل جو ہوتا ہےہ ہورے۔ جھ سے پر لیا e‏ کوک می را خا تو وٹ 
ہے۔ای یپ اض کیک سکیا کت کیک میراغانہ دای چو ے۔ 

یں میں جس رع جیا چا ہتا ہوں و سے جیا چیو ںگا .+09 
مصدت بن کے ساتحھجیوںگا۔ می لس یک تذقیات پود ای سکرو ںگا۔ بج ےکوئی شر نہیں ے 
کہ کے روعائی شس یا ساوت کہا جائے۔ یک ےکی ےکی خطا با ری تحری ف کی 
ضرور ت یں میں م سے وجا رن نی ںکردانا چاتا۔ برسمارے احا کیل ہو گے 
ہیں۔ 

یش ایی عالت میں ہو کہ چہاں رید رکس ہوسکتا۔ سو میں ایی با س کچا 


یك 9 _ سمسحٹت 
رہو لگ جولوگو ں کوخ ولا لگ ایی نیس ےک می لوگو ںکوضم ولا چا تا ہو ل لان ٹل 
کیاکروں اگ پچ انیس اشتیال دلا ہے و دہ انی اشتدال دلا ۓےگا_ زی رک جن طط رح بجھ ر 
روا ہودجی ہے شل ا ہے و بے بی جو ںگا۔ اکم با نکی قات کے مطا یں ےت یا وہ 
اپۃقاتکبدل کے ہیں یا غے ہو گے ہیں اورا یتو قات سے بے رہ گے ہیں۔ 

ا نکی باو ںکیا دای پرا کال ےہ کے ان سے ذدا بھی مردکاریس ہے۔ 

یاد رک وکو ےکی زی ینا موت سے بر ے۔ جب کی زی چا یج ر 
کے ےیک ۔_ وٹ مل اپ ریگ .کے سے سے (یادہ ٹل قدر ے۔ کے 4 لیے مرچاتا 
او ھون میں لے سے ہت گیا زیادہ شل فد رے۔ 

e‏ یت اورخلصورق ک زدگی ناس رگ می جینا ہے۔ ما فقت٭ 
وٹ او ھواو ںکی زگ وو و ن وق ا او چا 
ہے۔آ زادگ مل یناسل رگ ہے اورغلای شس جیناڑک ے۔ 

تم اپنے تدا ںک کوٹ یکوخویصورتی سے سا کے وکین اس ےکوی فر نی 
ب رہق تو دہ زخدا لک یکوٹھڑی ہی ہے لوگ میا پچ ھکر ہے ہیں ء دہ اپتی ندا ں یکوک یکو 
سجاتے رج میں ۔ وہ اس ے خلب صورت نام د ےد ے ہیں۔وہ اس ریگ رو نکرتے رچ 
یں ء دیواروں پر ی نصسو میں سجاتے رح یلرک ے ے انا ےب ہے 
رب ے ہیں:زیادہ سے (یادہ چ ڑا یداتے رتچ یں لکن رے زتراتوں میں ہی 
ون 

تہاری شاوی ایک زمداں ہے خہارا مندد ایک زٹراں ےہار قومیت ایگ 
زنداں ہے۔ کے زعداں تم نے بنا لیے ہیں اتم ایک زنداں می نیس رے +تھہارے ژندال 
گی صروقی یک اف ہیں کی صروق ایا صنروتی ہوتا سے جس مس ایک صررق 2 
اخدددوسرا صروت ہوتا ہے اور بیوں ا گت صندوق ہوتے ہیں تم ایک پیاز کے باش ہوہ 
اسے چیا ایک کے بعد ایک ببتء ای لواح روا ایگ اود برت اوت ایک اور- ایک زثرال 
کوت هکرو گے تو اس کے ترد ایک اود زم ال تم پا گے یڑک ا ے۔ 

پیاز کے مین م کک ناء چہاں سارک پ سح ہو چا ہیں اورقہارے پاتھولں 


اوشو (کرورجنیش) 309 تابو دش 
یں صرف غدم ہوا ہے یآ زاوی ہے نردان ےء بو جت ے۔ بی ورک کر 

زین بت خوابصورت ہے۔ ارم ا کی خوابصورل یکو ینا رو کرو کے ا کی 
رارک مسربوں سے !فرخلا کے اضساس کے الف ائدوز ہو گے یہو رگ بن جات ےک اگم 
ہر کو برا پھکہو گے ہ رچھوٹی چون خوش یکو براکہد ےہ اکر برا کے دانے بن جا گےء 
زرو دانے بن جا گے بی شع وک بن چا ےک من ضرف تہارے لے یت 
پھر کٹ کہاں ر ہے مہ یتمارک انا داٹلقلپ مایق تکا سوال ے۔ 

خی سے جوب خطا کے ا ساس کے اخ رجو سب سے چوک لوں وا 
یتم سذرگ می بجی رے ہو- 
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تل جدلیا ی ے 


یاد ر کے وال سب ے نیا دک بات بوے کن گا جال (Dialectical)‏ ے۔ 
بے ت (ہا ناو کے و لے وچوو زرل ہے بے وخا لفو لکا آ ہگ ےم بھی شخش 
ل ۔ بصورت و رغڑٹی سماری معوی کو د ےکی م د ل رہ £ 
بصورر دغ سے را گاہ رہو Ê‏ 3 بور ڑا رور ج ہے اورخوی 7 
رورا ا ہے۔ ب رسکی کا اپنا نیک دک ہوتا ہے ادر پر دک انا ایک کیو ہوتا گر 

ج بک تم تک ال مو ی کوٹ ھت ہو تم مزاب داذیت شل رح ہو۔ 
لکوقو ل کرو ا ں گا سہاری اؤتوں اورۓسرنں کے ساتھ_ نک رز وم تکروہ ب 
خا م یکر وکر عرف اورصرف خی وء رررواز یت تہ ہو- 

خیش ۱ 4 وور پذویں و ق٠‏ اے ضا دک ضرورت و ہے۔اذحی تج سیاہ 
ریں پورڑ) خی بے حب رت بہت دا ہوجائی ے پالنل ابے ی کے رات ے 
انعیرے میں ستارے زیادہ کے کے ہیں رات ئی اندمی ری موی متارے ات ہی 
زیادہ یس گے تنا شل وہ طا یں جا ے وولو یں نظ ہیں1 ےم یں اس ےٰ 
یں کے سک کا نکا تناد بنا ے۔ 

زرا موت ے عاری زی کا لصو رت وکرو ې می ایک نا قال برداشت عذاب 
مو موی ایک نا تال برواشت وجود۔ موت کے اقیر جینا کن ہے۔ موت f9‏ 
ری ن رن ہے اسے ای کش مکا شدت د ہے۔ ا کا دج یہ ےک زگ تیزی 
ےروال ے۔ شق ہے۔ اگ زمگی بی ہوثی کون پاک؟ اگرانان ٦‏ ال 


- ٭۔٘ح ح س 


ہےء اس لی ےش یں “اب او نیہاں“ یش ینا ہوتا ہے تی لت موجود شس تول زان بز 
ہے نہیں ا گرا ےآ خی رک جانا پڑتا ہے۔ ال کیا وجہ یے ےک ہکولن چانے اکال ع 
بھی ےکیکیں؟ 

نے نگ کے Lx‏ انان کون بس ہوتا ہے دولوں کے حوالوں ےون 
ہہت ہے۔ جب کم آت ہا انسان اے خآ ےتا ے۔ ج بخ یآ تی ےا انان 
اسے جو لآ دی رتا ہے۔ دہ انی خوش لآ مد یدای جا ارگ کے ت کا ےک ایل یکیل 
کے دوس اتی ہیں۔ 

ایا بات ہے یھ سم یا دک سے د ہنا چا ہے ۔ اکر ب۱قم جس ایک جیاد یادن 
جائۓ و تار زندگی ایک پا لکل کی خب وک حائل ہہوگا._ آ زاو کی خوشیدہ کے نہ ہون ےکی 
خوشبدہ بر سے ہوئۓ رمو ےکی خوش ہو 

اورچوننیس نام اور کو ےکا ال ty,‏ ے اوروردداذیتء اقطراپ اور 
ال تو لکرنے کے ق مل ہوتا ہے ےوہ ال مک کیفیت ہیک یکا یا کل پکردیتا ہے۔ اس کے لیے 
لم ایک خزان بن جاجا ہے۔ اس کے لیے دروکی پات عطاکرنے والا ہوتا ہے۔ ای کے 
یی تار کی اپ ایک سن ہگ رائی اود لامحدددی کی حا مو ہے۔ اس کے لیے موت 
بھی انتا میس ونی بجی نا معلوم کا1 ناز ہوتی ے۔ 

تلق راری اود ابی اسار متراوف الفاط نیس ہیں تلق داری ایک سے ہے 
٦‏ بھی ارارک طور پر دسری تاق مغ کرت ہو تلق دای با بی اتارک ےرت 
دوآزاداٹرارے بان ایک معاہرہ شر لیے تام تعاقات جو ے بہوتے ہیں۔ ا کی 
و ہہ کہ بنیادی طور پآ زاوی وٹ ہے ۔کو ینف سآ زاو یں ہے _ اور ارم آزاری 
یں بوت تی کے ا مکر کح ہو ہکس سے تر تلق جا مکر گے ہ اکس ےت تلق تام 
کر مج ہو؟ 

زگ با بھی انخمار ےکوی شش زاوی ہے .تم مہ رکے یکی کل زمرہ 
ن 4 میں انی برو کے لیے ساری ٹپ تک ضرورت ہے ہرلغ ای میں ماش 


تابوش aij‏ اوشو زکرورجنیش) 
ےر ےم تاق دار ی یں ہے یتو رام بابھی انکھار ے۔ یوروش اے اما رں 
کہ پا ا لک وجہ یہ ےک مار کے نمور کے بے رخخروضہ ہوتا ےک ہہ مآ زاد ہیں- 
ار مآ زادہوں کے ب تی نارگن ہوک ا دوفوں الکن ہیںء یہ با بی انار ہوتا ۔ 

ت مک یاکھہ رہ ہو کیا ری خر سےآذاد ہیں یا دوسمندد پراھمار رق ؤں؟ 
دونوں پا ہی درس ت یں ہیں ۔اہریی مدر یں ترد آ زاد ہیں اقا ریصن یں حندد 
اہروں کے لخر وجور پراش وء ارہ سندر کے لخر وچور پڑ یں ہوکش _ وہ وولوں 
کا ایک ڑیںء ایل دصرت ے۔ 

اور اے ہی ہماری ساری زمگی ہوئی ے۔ تم شحور کے کا تان سمند رک ری 
ہیں ۔ ا کا مطلپ ہہ ےک ححب تک جن تیں e Dimension)‏ ہیں۔ ایک اما 
جیما کہا ژیت کے ساتھ ہوتا ہے شور یوی انار ر تّاےء یوک ش ہر بے وہ اک 
دوسر ےکا ا حصا ل کر نے ہیں دہ ایک دوسرے ےتالب ٢ے‏ یں ء دہ ایک دوسرے کے 
اک ہو تے ہیں ء دوفوں ایک دوسر ےکو ۓ مہ چ جس برل دیے ہیں۔ تا لے ر 
محاططات میل وتا شس بجی بودہاے۔اکا ZE‏ بتء چک ےرگ سے وروازےکھو ل کق 
»مرف زک کے ورواز ےق یقت 

دوسری جت سے دوا راد ا فاص کے ما ین محبت- بیج کی رامو ج ہم 
کی عذاب واذیت ی لاف ہے۔ ا لک وہ ہے ےک تفل تقازعہ ہوتا ہے کول 
مطالقت 2 ہیں ہوئی۔رووں1 زادہوۓ یں او کا کے 2 بھی ؟ اوش 
ہوتاء ایک دوسر۔ ے کے ات ےطان پا نے کے می ےکوی تارتس موتا _ 

شا ڈیکاررفکرہ ج رک ای کش مکی آ اد مم چ ہیں _ کم اکم اپے ذبتوں 
یش ._ ان کے اتد جناء ینا اکن وتاہےہ برا جیب بدتے می سککرالن کے اتر جن 
جینا ان ہوتا ے۔ دہ دوسر ےکوآ زاوی دتے ہیں کین ا نکی آ زادیء ٢‏ زاوی کی نببت 
اتال لاوا زیادہٗ ہے۔ ایاگ ہے ییے کی ںکوگی روانہ ہو الیا گے چیے اس 
کول سردکار تہ ہو دہ ایک دوسر ےکو اچ اپ مقام موز ہے تقض یکن 
ہے دہ ایک دوسر ےک گرا شل جات ہہوۓ ڈرے ہیں۔ ا ںکا وچ ہے ےک وہ بت 


اوشو (گرورجنیش) 3131 ایو 
سے زیادہ اپآ ذادی سے سے ٢ے‏ ہوتے یہ او وکنا ہیں چا چ ۔ 

تیسری جہت ہے بای تار یرت شاذ کی روما ہوتا ج کن جب کی ی روا 
ہوا سے و زین مو رگ من جال ہے۔ دو اشخا سء نہ2 آزاد ہوتے ہیں اور نہ انار رک 
7 و میس ہوے ہیںء جیے ایک سات ساس نےر ہے ہوں د وحم 
ایک چان ہول . ج ب بھی الما وتا ےء حبت رونا مون ہے۔صرف اکب تکھاکرد- باق 
دوق مہ ت یں ہیں وہ وگ بنددیست ہیں .. ایی فیا عیاتیائی بنروست ۔ تر 
جہت روا ے- 

درست س کر دو پرندے وا ٹیش ایک دوسرے کے ساتھ انچائی ترت ٹل پواڑ 
کررے موے یکل ی سکن ےآ کاو یں ہہوتے۔ وو شحور کے عا لس 
مو وو شور ے یچ وجود رک ہیں۔ ا نک یم 1 جج یتہیں ج مج یک ہے یں 
ہیں وہ پروا زر ے ہو صرف ہیں می خوش دکھائی دی ہیںء ہہ غول ہوت ےنیس 
یں یاد رکو! صر ف ہار یہی (۸ ٥نا‏ ھا )سے ووی ری ں کر گے و ور ے 
مالل ہی نئیں ہو ےکتتی مک رکیں ای برفو رک یں قبل غو رک رک ءاشام شاپ رہ اور 
ان فور ورک ریا نک ردیہمیکاگ وتا ے۔ 

انان اع تر وجود ہے انان شعورکا حائل ہون ےکی استحدادرکتا ے __ اور شحور 
ےک لکی شردعات مون ہے تم تا بلندی پر جاتے ہوہ برقم اتا ی خطرناک ہو چاتا 
ہے۔اگرق ہاں ےکر و ھکھائ ی کی گرا اہیںگم ہو جا گے۔ال ج٤‏ من واو یم 
شور کے بفرگھوم کر کے ہو یہا کو خطرونیں ہا اہم جب تم چون کی طرف جارے 
ہوتے و یں زیادہ سے ید باحر نا پڑنا ے- ۱ 

انان کوان کے بہت قریب ےرب تین سے۔ ای نیت ے زمہدارگا 
اورخطرہ اور تی زیادہ ہیں مگرکی کے ہو_ 

میں پاتا ہوں پرنروں سے حد ہوتا ہے۔ ال گا ج ےے هک پنروں کرت 
ہوا می کی اڑ کے ا سک وجہ یکل کم ان س کت ہوم ان سے ال ہو تم ھن 
کے ہوم مس یھ بی ےکا امکا نت ہے۔ ئر ےن یپارے پڑےمفلس ہی ںان انان اتا 


تاب واش 314 اوشو (کرورجنیش) 
کے با3 حح 


گر چا نے ےہ 2 ےکک حر دک کت س 


شور ر زار عطا کر ے۔آزاری کا مطلب صرف وسنت ہے گیا 


زاوی ہیں ہے۔اگ ر1 زاو یک بی مطلب ہوتا وی زاوی ہوئی؟ 2 صرف ورست 
کا کرنے لیے؟ زاد موت م زاوی ہو-_آ زاوی رولوں خاولوں یط ہے _ درست 
کا مککرن ےکی آ زاوی خل ط کا مرن ےکآ زاوی ۔آ زاو یکا مطلب ہے ہاں اور سک ےکی 
آزاری۔ 

کٹا تابا دیک ےکا تمن شل ہے نمی لکہناہاں کے سے زیا ہآ زاوی 
ھوں وت ے۔ میں فلق یں بھا رہ ہوں۔ ییاد ایک سادہ سی یقت ےک مشاہدہنم 
ا آپ کر کے ہو جب یم نہیں £ یو تم زیادہ زا وی مو ںکر ے ہو۔ چپ 
کک ہاں کے ہوم زادی مو نی لکرتے۔ ا لک یرہ س ہک ہا 6 مطلب چم 
اطاعت اغا رک گے ہم پا لکا مطلب e‏ خودکوووسرے کے جوا نےکر کے ہو کہاں 
ےآ زادگ ؟ خی کا مطلب ہ ‏ ےکرتم اک ہوہ اک تھلک ہوک مطلان تم اپا اشات 
کرد ہے ہو نمی ںکا مطلب ےم نے 2 ۔ ہار تان ہوثی ہے بے باد ل کی 
مو ہے میں نویس مون ہے چنا نکی طرع- 

لفیات دالں EA‏ ٹیں اہ چودہ سے مر ہہال کے دوران کچذاده نے ز یاد میں 
کہا سیکتا ہے نی کہ کرو اپ ا کی نضیا ی کوک سے باہرآ دہ تاے۔عدلایيہ ےکہ 
ج بی کم ےکی ضرورت نیل ہوثیء وہ حب کیک کا ہے۔ عدت ہے ےکہ جب پا ںکہنا ال 
کف کے میں مر ےک وکیا کے 

ہت یلد داو پ لگا ہوتا ہے اےزیادہ سے یاد ہت کہن سیکھنا ہوتا ے۔ جب وہ 
چودہ سا لکی ر میں یی اعبار ے بالغ ہوتا ہے این ما کو یں“ کچتا ہے۔ دہ کا 
ری سے مب تک ےکنا ہے۔ ییاپ ماں کے لیے ا کی یں“ مون ہے۔ دہ ما کا 
طرف ےا یدل د fos kı‏ ےآ پت مرا رپ» کان اورت 
اتا بكرلا ہے۔ مل فردجن چا ہوئں۔۔اب مھ آ زادہوں۔ ‏ این زگ جیناچابتاہولء 
یش اپنی مت ےک مکنا چابتا موں۔“ 


اوشو (گرورجنیش) ےا تا دن 

اکر وال بی دکر یں“ بال کچھو ےکروا لو“ تو دہ لیے پال رکھ لتا ے۔اگردالد ہیی 
ھی کی پال رکو ت2 دہ بال چوس کردا لتا ہے۔ پنو ںکوونھو_ جب دہ پاپ ان 
یں ے زان کے پچ بچھو نے بال رک کے اسی لی کاس اس کہا یھنا سے۔ 

اکر وال ین کی دک ب سک وا نکوصنائی بہت پپند ہے ے رر گنوی 
م ینا شرو )کرو گے و ہگن ےب اش گے ووٹھاتا ھوڑدیی گے وہ لپ آپ 
کوصاف قران ری گےہ ذہ صابن استعا لی سک میں گے۔ وہ اس کے جوا بھی جا کر 
لیس گے. د یں گے صائ لد کے لے اگ متا ےہ بے فرفر ےکوی اور 
صابن استتعا لآ ںکرچا وہ تا لکن جواز لا کر ٹیل گے تا ہم ہے سار ے جواز ناب ہین- 
اص جات ہہ س کہ دہ ”یں“ کہنا چات ہیں۔ بلاشیہ جب تم ”نی کہنا چاچ ہو 
تق یں جوازحلاش کرای پڑت ہیں- 

0 لس ںآ زار یکا احا ں د ے صرف ہے لہ میں ذپا تکا 
احا بھی دی ہے۔ پا سکیٹ کے لے می ذا تک ضردر تننیں۔ جج بت ہاں کچ موا 
کوک یتم ےنیسپ چھنا یتم نے ہا کیو ں کیا ہے۔ جب تم ہا ں کہ ی پچ ہو کیک وکیا 
پڑ یکتم سے بو چجھےکیوں کی جواز یا وع لکی ضرورت کاٹ مونم تو ہا کی ج 
ہو۔ جب تم ”نی ں کچ ہو کوں پا پھا جانا لال ے۔ یتہارگ فپ کا جااق سے 
ہیں ایک بیان دی ہہ ایک اسلوب دق ہے آ زادی دی ہے۔ یں“ کی نفیات 
کامشابردکرو- 

شو ری دجہ سے انسافو ں کا ہ مآ گر ہنا مکل ے۔ 

شو رت می ں1زاری رتا ہے شورتہیںہیں گنک اخمراردچاے- 

اں کے بفیرہم؟ کس مون ۔ ہاں ہ مآ گی ہے۔ت ہم ال مج کے می وت 
1 ےل لک واوا زار fens‏ پا کی کیو راتفر دی ت6 باک کواورظلام 
0ے 

جن سے ؟ نے وا ی آزاری طفلا نآ زادگ ہوئی کے ہے سات مال سے چودہ 
ال والوں کے لے اتی مون ےکن اگ رکوئی شس اس اک اگرفت ش لآ جا ادرسادگا 


دوسرا پچپنا ہوا سے وش آ زاوی کے سات اورخوٹی سے ساتھ ہا ںکہ ہکا ہے۔ نالع٠‏ 


آ زاوی اورنی کے ساتھ ._ وہ دات بن چاتا ے+ ووش اک بار پھر مآ تی بی ج ےک 
جیا شی ورخل, چاٹورول اور ول 11 ۴ 14 سے ہا ال یں ہوثی ہے وو 
بس ے۲ گی س بجی ہیک یں“ ی سک کے جب وان انان اس لے ہ مآ کی یں 
پیا ے 07 اہی ںکتا ے۔ ورلوں کے دورما _ بدھاٗل اور نول کے سیاع۔_ 
مار ے انان ہیں _ الیکا کی یں چٹ ہے نہیں کک یکو کے 
ہے٦‏ زاو یک تمو ڑا سا حراس رک ہو ئے۔ 

مس ینمی ںکی را ”نہیں“ ہنا مت کاو میں تو ےکھد ہو ںکے ےھ کے 
ج نہیں کل ےکا وقت ہوا ”نی کون اس سے یں رہو۔آ ہآ ہم دیکھوگے 
کاب ا آ ای روا مور س ج کہ ہاں س ےآ ہے۔ اس کے ات یم ہم 
1 تیآ ے۔ 


B8 ٭‎ 


اوشو (گرورجٹیش) E‏ کتاب واش 


متخا ق یں ے معان تا مکرتی ےئن بلق ہیں ہوتی یلق اک ایی 
ھ ہے جک انا مکوکپٹی موی ہو اق یک اسم ہے :نل سٹا پآ چا ےب مو نتم ہو چکا 
ہے۔اب تالک سرت ے“ ولولو چ ۔اب سب مو چا ےد 

تم تل کو ٹھاۓے پھر کے ہو صرف وعد ے نچھانے کے ےس گے 
انٹھائۓ بر سکتے ہوکہ ہوا ت وتا ہے٤‏ فا لر مث موا ےون کل ہوا ہے تم انے 
اس لے اٹھاۓ پھر کک ہوک ہک رن کو اور یں موتا اسے اس لیے اٹھائۓ کر کے ہو 
کر اگ یڈ ٹکیا و تہارے لے بت شک ںکھڑ یکر ےگا۔ 

تعطق مطلب کل اتا مک کی ہوئی ۓء بن ہ وگ ہوئیء ری ہگ 
ہوئی رحب تعلق پا کک ہیں مون بھی نہیں ہوتی ‏ مہ تان تا مکرنے باعل موی 20- 
بیش ایک پپتا ہوا درا موان ےج کوک اف میں ہوتا رہ کنل سا پکویٹ جانقء 
٤ی‏ مون شرو ہوتا ےم نبھی ت نی ہوتا۔ یکو ناو ل میں ہوا جا فا گت سے 
روغ ہواورایک خاس کے پت ہوجائۓے۔ بہت رواں رک ہے عحب تکرنے وا ل تم مو 
جات ہیں تبت جار رت ہے۔ یہ ایک سل ہہ بی ای مل (( ۷ا ہے اح ئیں۔ 

سوال ہے س ےک متاق چا مکرنے کیم لکی خوبصور تی کو بس تکر ےکا قکیوں 
بنا دی ہیں؟ ہم اتن جلکی ‏ سکیوں ہیں؟ ا سکی وہ یہ ےکڑل 6 مکرنے کال خی ر 
موب ےعلق رویز سی ےعلق چ کر ےک گل رواجٹیو ںکا مرف للا ے۔ 


تابوش 318 اوشو (کرورجنیشن) 
اھر ے سم 


ابل مان چا ہے یں ہم چاچ ہی ںک ہآ نے وا یکل ما رےتصورات کے مطابی موم 
اسے اپنی کی ےکی آ زاو نیس دہے_ لیں ہم اسے فور نل )۷٣۶((‏ سے اسم ( ١0‏ یس 
برل دے یں۔ 

خ می مردیاگررت سے ہواورؤرأال سے شاد یکر ےکا EE‏ 
ہو۔ اسےتاونی محاہرہ ینا ےک سورخ گت ہو ۔کیوں؟ قانون حبت میں کی ےآ یا؟ قانون 
عبت می اس لی ےآ جا س ےک بت موق یں ہے۔ بی جن مراب ہے اورم جات موک 
مراب جل تاتب وچا ے۴ اس سے بی ےکر دہ تا حب بد قا نی مھا کر وہ ای سے یل 
ک وہ نا ہ دای اکر وکاک ہو ناشن رر 

لگ ایک بہت وت میں زیادہمراقرائی لوگوں کے ساتہ زشن پ تو ی اور بات 
پیل اکریعب تک میں گےہ بے پٹاہ محب تک یک یلین ا نک تلق تا مرن کال رہے 
گی تلق نہیں ہی ےکی۔ میں یی کرب اکا نکی مب کش نھان موی ۔ اس اھ رکاجراعکالنا 
ےکا نک ب تہارک بت ےکی ہو قرب کی ای ت صف تکی حا نل ہہ ہوسکتا ہے 
زیادہ شار یک حال ہو۔ اس اع رکا پرامکان ہ ےک النا کی عبت تہارے :ام بالق سے 
یاد غرص تام دام رہے نا ہم ا کی تات ن الان نے دک ہگ تہ رال کے دہ 
یں ے۔ 

مامت تو واش ہوگیء پیل و لکا عہد ہدگاء ایک غامش ملاپ ہوگا۔ اگ رٹ مسا 
کے اھ سے خویش ہوتے ہو ۳۴ ژیادہ ےید خو ہونا چا سے۔اگرم ترت ےول 
Zs‏ ہوا تم زیادہ ے ڈیا دا تر ب تکودریاق ت /نا چاہوے۔ 

اورحبت کے با پچول ا سے ہیں جوصرف طو بل قربت کے بعر یکل ہیں موی 
پھو لبھی ہوتے ہیں ء جہغتوں کے انددا نود وول جاتے ہی ںان چربی ہخنوں کےائرروہ 
پیش بھیش کے لیے لے جات ہیں۔ ایی ےکی پچول ہیں جآ نے میں سال لیے ہیںء اور 
گی پول ہیں ج٦‏ ہے مم کی سال لیے ہیں۔ جا زیاددعرصہآنے می تا ےہ اتا تی 


- - ہہ ہیں کل 
وشو (گرورجنیش) |319 1 کاب دش 


عرصہدجانے سکن کے 
م اسے اسیک دل کا دوسرے دل کے سا تج ھعبد بنا چا یے۔عا ےگا 


لفنطوں میں بھی نہیں ڈھلنا جا بیے۔ ا کی وجہ ے ےک لفطوں میں ڈعلے ے ہآ لوہ ہو 


جائۓ گا۔ اسے ایک خا مول ہد موا چابے ہآ کھ اکان رل ے ول ے 
ورمیان»“ ق ےک کے درمیان۔ ا کہا ہواتہیں ہا پاپ ا ہا ×اچاے۔ 
لوگو ںکوشاو یکرنے کے ل ےکر چامگھریا عدالت جاتے دبا بہ تگندا ے۔ ہے 
مہ تگنر سے غمیراضمانی ہے۔ ا ںکا مطلب می ےکر وہ ایک دوسرے را ای ں کر 2 #2 
وہ ا سے انددگیآداز سے ذیادہ پش شن پر اتبا ر کے ہیں۔اسں سے پا ا چکردہ ی 
حبت راقبا رک سک گت ء و قا لون پر اضتبا رک کے ہیں- 
تح قکو ہو ووا و خان ا مکرنے کک لکوسیکھو۔ چ تاق ”ا .وچا چ م 
ایک دوسرےکو لوی سا کے کے واک ےلو سار ی نبو ںکو برادکیا ےرت سوج 
با کرد ہ مردکوچا 21 ہے۔مردس چاے f‏ حور تکوچات] ےا 87 2 2f‏ پاتا 
یک دسر ےل چانتا لکن ہے دوسا پیش راز ای رتا ہے جب ددس ر ےلو ونیا لے 
وتر یر 2 کا سز 
سو چتا کے ابن یو یکو جات ہو خمایت لان بات ےم کی ےر تک جان 
عع ہو؟ تم کے مردکو ہا تی ہو؟ دونوں ہار یگل ہیںء اشیا نیس ہیں ۔ جس عور تکوم 
گزر یکل جا سے تہ دہ آ رج نیس ےگا شل سے بت سے ال گند چنا ہے۔ یول 
اورورت ے؛ 1 _ روا روان تا ېکرو کے ےآ ظازگروء اے بی سا 
مو گت 
اور سآ دی کے سا 2 ناک یں 7 الچ ےا دوپارہ کو 
پل وا لاخ نکی ربا ہےہ بہت یھ بد کیا ہے۔ بب تب ءا بھ بد لگیا ےکی ارک 
رھ 
نے اون یس بیغرت ا ہے ۔کھر ےکا رر دیا ی ےکن دی اور 
عورت ےیل ٹیں۔ دوپارہ درف کردء پھر سے شرو کرو نخان قا مکرنے سے مرک 


ا ا عفمت ر۱۷۴ ہے 5 
he‏ ز1320 اوشو (گرورجنیش) 


راد ے۔ 

ق جا کے سے مراد یلم یش رو )کر رے و ے ہق لل 
سال یء واثیت پیر اکر ےکوی کر رہے ہوتے ہوم باد پاد ایک دوسرے ے ایا 
تحار ف کرات ہوم دوسر ےکی شخصیت کے بہت سے پہلوو ںکو وی ےک کو خی سک ر سے 
ہوتے موم اس کے دای احماسا تکی لطعت میں می ر٦‏ گے کک ہا ےکوی ںکر 


رہے ہدتے وہ ا کت کے زیاد وہر ےتصمو کک چان ےک کو ی کر ر ے ہے مور ۱ 


تم اس رازکوکھو ل ےک یکوشت کر ر ے ہوہ یج ےکھولانیں چا کت _ 

یے ےعحب تک سرت :شور دریافت۔ اگ رق خان مکرت ہو اوراے پت 
کر ےا قرارنٹیسں دیتے تق دوس تمہارا آ یبن جا ےگا۔ اسے ددیاف تکرتے ہر ےتم 
اپے آ پکوکھی دیا کر رے و ات دومرے یل گرا ار ہوئ٤ء‏ اس کے 
اساسما تک چا ہے اس کے خیالا تک ہا ہوئے ء ا کا دای ر ییا تکو جات 
ہو تم ا سے آآپ ےکی ٢‏ گاہ لے ہو گے۔عحب تکرنے دانے ایک دوسر ےکا آ کہ 
من جاتے ہیں اورب بت مرا تہ ہن بل ي بز سورت ےک خوبصورتے 
چ 

تان شس رولوں اشا ایک دوسر ےک طرف سے ان سے ہو جات ہیں۔ ذرا 
سو چوک نے کت ع سے سے اپ بیو کی مگموں می نیس ھا اہ کے عر سے سے تم نے 
اپے شو ہرک گھوں نیس تھا ہیا ؟ وکنا ےکی سال بیت گے ہوں کون وت سے انا 
یدگ کو ؟ تم سو چت مرکم تو اسے جات کی ہو۔ اب دک ےککیاہے؟ تم این جا دالے 
لوکوں سے زیادہ اجنیوں میس دی لے ہو تم ا سے جا والوں کےجسمو ںکو جات ہوم 
جاح کرد کے جواب دےے ول تم مر بات جات ہو شی کنا ےکہ ہر تھے باد پار 
رونا ہوری ے۔ 

ایا س ہے ۔ میا ب ری بار روف س بتا۔ پہر گے Û i‏ مول کہ 
صرف تہاری ھم پان ہو ہا ہیں ۔تمہارے مرو پہانے ہوجاتے ہیں ءتہارے 
ET‏ دی جال ہے اور دوسر ےک وشک سکرنے سے اضر جا ہو 


اوشو (گرورجنیش) 321 


ناب دا 

ایا لے می کین ہو راان قا کرو ےکی سے میرک مراد ہے ایی سمل نی 
مولع پر رہو- ددر ےگ a‏ ہے رہو۔ ایی دومر۔ نۓے حتف E PED E‏ 
ڈھوٹڑ ے رمو ایک درے او کے ےط رےے وط ے نت ن ایا 
امرووراز ےک یکین ناس م یکپ سی ا گور کوان چا ہوں یا ”نٹ 
اس م روک چان ہی ہوں۔“ ژیادہ juli‏ کیہ کے وی یو ہے تو یی 
راز راز بی ر“ 

درتیقت جا زیادوقم جات ہوہ دوسا اتا کی رازوں کور انتا ہے۔ لوں عبت ایگ 
میلس ایر ہچ رین بان ے۔ 


٭ ٭ ٭ 


ستاب ووش (EEN!‏ اوشو رگرورجنیش) 
ڑژیھسسکسکسےس سس سے ا Ù‏ و 


صرف چ ا زادی ولا تا ے 


وہ وق گیا جب ای کہا یا ںی ہا ت سکرشترادہ مین ڈگ ب نگیاء اود جب 
یراو ے نے مین ککو چو مات دوشٹرادہبنگیا۔ دنا بہت برل گا ہے۔ اب اس کے الٹ 
ty‏ ے۔ اب شجراری چو ےلو راو مییڑک من پاتا ے۔ با اب اطلاقیق کے ایل 
س ریت جم ا سکیا کہا یکو اتا اچاد ےگا۔ ا ات مک یکھایا کیو ں یکی ۹ ان 
کی نشیا کیا ے؟ ا سک تفیات ہے ے کہ انان ں کیک بدصورت ممگندیا ےک ڈ ھان 
جاے۔ قت ہے ےک جس لی ےت کسی مرو یا عور تکوچو مت بہوہ جن لے مکی مرو 
اکور تکی بت می سگرفمار ہوتے مو ای سے ل شرو ہوچاتا س ےکرمردمینک :لن چاتا 
ہے اورفورت مینڈرکی بن جا ے۔ 

یقت ہے اورقم اس مقیقت سے واقف ہب ےکہائیاں تق تکو چھپانے کے 
کی یکی یں ۔ کنیا یں ھوک سے کے ل ےکی یک تھیں __ کت کی میدرک 
کوچ موتو ووراد ب جا ۓےگا۔ انان زی کی تفیقوں کے وا ے ہے ہیں جھوکا دہے 
کے لیےکھڑ یک یتھیں۔ چو ے ہے ا کاو کو پڑت یں اوران پر لق نکر لیت یں۔ 
مرش وہ ان تریب ےئ لآ ؤژں۔ 

می گہائیاں فخا سیاں ٤٣٥ ٥(‏ ۴۵) ز٠‏ انان پچزو ںکوایبادیجنا چاہتا ے۔ میگ 
کو چمو __ وو تولصور رادم 2 جا ےگا خا یں ںء ایا e‏ نہیں ہے تا اس 


کے الت ہے۔حتقیقت چھانے کے لے ی بعیق کو یھن سے مچ کے لیے ی الک 


وشو (گرورجنیش) EEE‏ تابوش 
خوبصور کنیا نکھڑ یکی یں ۔ 

ہمارادھم تا لے ٹر ر اور ادب سو شرا ہی دتوکوں پتل ے۔ یہ چزوں سے 
بارے میں ایی بات ںکھتا ہے کے دیس لدی یں یی ہوں f‏ 

ام انان اییا دان ہے جک واتموں کے دیج زعدہ رتا ے۔ وو یقت 
کے ساتھ زن میں رو سکیا یقت زم دی ہہ اذیت دیق ہے کیاتم نے ابی زمر س 
ٹیس دیکھا کی عورت سے عحب کرو دوج ب کک عاص ل نی مول نت لصو رک 
ے جب وہ تہاری تل ے بام رمو ہےر تلوپار شش یق ج اود جب تم ال سے 
شاد یکر لیے ہوم اس سے اکنا جات ہو مر ےکا ع رک اکتا جات ہو۔ ا ب تم خرو لقن 
تھی کر سک کہ بجی ور ت نمی ںقلوپرہ دکعائی د تی تھا اب د یں ہپ رجوانے سے مایت 
ور تلق ے۔ 

گور ت کا بھی بجی حال ہوا ہے۔ وہ یں ایک خوبصورت خی راوہ لضو رک ری تی _ 
کہائیوں میں خواصورت گھوڑوں 2 والے خوبصورت شڑرادوں جیا وہ موہ ای اکہ 
اسے اپے خوابو ں کا شرادو لگیا ہے جب وہ تقیقت کے سات زم دک گار س کے دہ 
را تکوشراٹے لیقا ےء اس جس سے بد ہو لی ہے اود ا سک عادق ببہ کدی یں __ وہ 
کیٹ پیا ہےہ بیو ت اک وکی شد ید بدکی د سے شو ہرکو چو مبھ یی حق۔ دفتا عورتکو چ 
پلاے ہک خوبصورت زاوم یق ت نل تواء دو مراب تھا۔ ی راب ودورت نے بتایا تھا۔ 
مر ہرروڑ زیادہ عام ساو ےکن ہے یقت ہے ہے: راد ےکو موہ دہ مینک بن 
جا ےک لین یں جیا کے با کا ے؟ 

اکر ساری یں کا پا جل ہاے ت زندگی نئنکن ہو جائے۔ نیل تم فغایاں» 
بپانا بک لگ لیے ہیں _ د لک اتی سے بتھوڑی سکوں بل فضا ے لے ءاگر شتی 
یں ےق کم از خواب ت2 دی کت ہو تم یش نکر کے م رکآ یٹنیس کیا کل 
ویش بی کن ہے۔ مین کک چو ے رہ جلد بے دراد بن جات ۓگا۔ یرس بجو کے 
ین ہیں٠‏ دم دلاے ہیں۔ 

لن گآ تما کے لفان ہونے بلقن رک ہیں۔ ال کی وج ہیی ےکر وہ موت سے 


کا گند ےت 01د اوشو(گرورجنیش) 
ڈدرتے ہیں۔ ایا شس ےک ال ےکا قالا انی ہے۔ دداصل ان نے رکو 
ھرتے ہو ئۓے وک ړک موت ےی و ے واقف ہوکرایا سج یا ہے۔ 

یقت ےفرا رک ےکن ے؟ 

اش کاو ای کہا یگڑاو_ 

یادرگنا! یس یہک ںکہ رر پک تا لافا نی یں ے۔ شس مرف کہ ہد پا ہو کے 
لوک ںیقی نک تالقان ہے :ای کہا سے ینیشن ے۔ 

م صمح ارب» شاعریء موی ےہام ےاج ارولگرد بغر )8٤1::9(‏ بتاے 
ریت ہیں ۔ اک یقت کے د کے م کک رسائی د پا عھیں۔ 

7ے ریلاےٹریوں س إقضرور وکے ہوں مود لڑیوں رمان و 
x‏ ہیں ء کاک کی حاد موا پرگیاں ایک دوسرے سے گرا ہا یں اورعاد ےکا ر 
یف ربز پک لی کاروں میں ریگ ہوتے ہیں اک ہیں مڑکوں ےکک ٹرلا ..... یہ 
پرگ جگوں کویذ بک ے نچ ہیںء دہ شاک لبڈ د4 S10 A50۲6۲‏ سے 
یل 

انان نے سے اردگرد بہت سے شاک ڈور بنا لع جو ہل ء اور سم 
سے کا چاتا ہو لک جب کم ان شاک لہ زوز یکڑل پوڑو ےم بھی1 انی ہو 
رتا 

صرف ب 1زادی ولام ہے۔ ایتا س پچ بہت د گے کا ےک لگا تا لازن 
کان چیزیں ہیں ہی ایک فطرت اہی یک لکرتی ہے یں اپے آ پکوکھولنا ہوگا ہیں 
نرک کے ان ماد سے دچکوں اورککلوں کے لے اپنے آ پکومہ یاکرن ہوگا۔اس سے زن میں 
ےم و گے روو کے زگ برخ کر ن رکو ےکن ا م و کاو ےہک 
باد ت پر کنا ییار ے۔ جب غم شترا ہو جا ےکا ہیں ر خوفصورت دعا 
دےگا۔ ئآ زادگ ولام نس 

گر وکا تی کام اپنے چلوں کے لہپ ور یرو ںکو چا ہکرنا ہے _ اور ےق با 
مشک ل کام ہے مکل ان معوں میس کہ چیہ رگن طرییے سے مزا کے ہیں دہ 


اوشو(گرورجنیش) EE‏ تاب دش 


لے ایپ ور یرو ںک ائظتکرتے ہیںء اوراگر اش کوئی خطر۱نوں ہو دہ اپنے گر دع 7 
یزور بنا للع ہیں۔اگروہ ویھی ںول ان کے لبڈ ددم ہیی کے درپے ےووہ ت 
مزا م یکر نے سے ہیں اورعز یدلہ ڈور وتا لے یں ۔ 

خی )کرو یں تل ولا نہیں در ےکا وو صرف زاوی در ےکا کے 
و خی نو و ےک > مر 2 ہیں ز ۓگ ان ۓٹپازے ا مدرم جودالڑی بہ تکا 
یو ںکو جا کرنا ہوتا ہے جن سے تم طول عرسے سے مرے نے رسے ہوتے مو طویل 
۶رے سے بردان چڑھا رے ہوتے ہو۔ اسے ان مار ےکپٹرو ںکو نے دنا ہوتا ے چ 
تہاری تاق کر ر ہے ہوتے ہیںء ا ے ہیں یقت کے اتر یاں چو ڑم x‏ 

اس ے خو فآ ہے یا نتم مرف ای طرں تر یکر گے ہو ترق عقیقت کے 
یکن ہے تقیقت کے خلا نہیں جب تم یق کا مزا چلے لیے مولو تم اپنے اروگردیفر 
اور شاک لیڈ در ھ بنانا چو د ے و 


٭ 4ے 


BE rE‏ 261 3 اوشو (کرورجنیش) 


تہھرروی سے ا کع رت والا خا لے 


گیان بیس تن وکو غ کے والا ہوتا سے اور تہ می طض ہک کے دالا ےک رما 
مورف اس رج غ ے یں ہوتا 1S‏ ضے ہو ہو گیان پاےَ و ےش ع 
ساتد 2 a‏ ہوتا ٦‏ کل ناف tx‏ ہے کرشا مور کا خصہ ہمدردگی ہے اگ تا ہے۔تہادا غصہ 
نظرت ےہ جادعاتہ پٹ سے سف اک ےا ےب وو شے ہوتا ہے لت اوقات وه 
ا سے بال پوپ تا ےش اوقات اپنا اتھپ گت ےکن یسب ا کا وروی سے 
ارا س 

زرا سو چو یاء دہ یا لس مال سے پک ایگ غاس کا درس دتیاکودے دہ 
ہے اورکو یں جوا ےتا واک ےلوگ مسال اس نے ہ جات ہیں یک 
ےلوگ۔ 

ایک پار وہ “ی تقر کر ہا تھا..... کے ہہ وات ایک بو ڑگ لی ڑی نے ستایا تھاء 
و م کرش مورتی ےگ رش بو یتھی۔ اس ن ےکرشنا ممورت یکو اس کے کین میں دیکھا تھا وہ 
ا ے پال سال سے داور ری ی ۔ وی موک وہ ے اے اوئچا ال ریا تھا 
اس لیے وہ ا لک یکری کے س متت تھی ۔کرشنامودرتی الس سال س ےک د با ہ ہک 
مرا ےکوی طرینننٹس ہےء مرا کی رورت میں ہے۔ اا کا کہنا کر صرف حال 
شس ہو1 اوران زک شوہ بی راان ےکا اورط ری ےکی ضرور یں سی 

وو ڈیڈ ھ کمک اپنے د لک لزا اتا رہ ۔آ خر مس دہ یڑ یکی موی ۔ 


7یسی 

ال نے ب چھا:” مرا ق کی ےکیاجاۓ؟'“ 

اب بی تا کرو ہکیا جاب دیتا؟ اس نے لو اپقام رچیٹ لیا- 

دو تہارا غ نل تھا۔ مایت نا تمل مقن ہے! دہ اس یڑک ےتف کگیاے 
جن وہ یڑ اس سےنی ںتھگی۔ وہ ا یکا ر سآن ہے اور ایے نی اقا سوال 
وی رق ے۔ 

جب ں ےتا ہو ںککرشنا مور یکوخصہ؟ مکنا ےلو ا کا عطلب یں ہوتا 
کہا تتہاری طرح خص ہآ مکنا ہے۔ ا کا ق ہحدردی سے اگ رتا ے۔ بیضورتمال اتی 
ین ہے دہ اس لیڈ یک مددکر چابتا س کان باک ھک کو ںکرتاہے۔ دہ جہرطربیق 
ےوش کر سے اک پخام تمہت اده سے اک چت دالا ے۔ وہ پیا سال سے 
ایک ہی قتا بول ر ہا سےا سکی مار تحلیما تک وڈ ایک پوس ٹکارڈپرکھھا ہا سکتا ے۔ وہ 
کہا ےکہ حت لوگ ہیں ا سے طرےےے کن ہیں۔ دہ اک با تک رگد پھر ہک رکرتا رتا سے اور 
لوگ ا یکو من او راحقا سوا لک ے ر یں ۔ 

اسے یتین خآ تا ہے اوز ج بکرشنا مور یے انا نآو آ جا ےت ےقصہ 
ماس :زا ے۔- بہت ےلو فک رما مورتی سے ال وجہ سے مالوں ہی ںکہ اسے خص ہ۴1 
ہے دہ اس خا تصور کے حال می ںک ایک بد اقآ س1 :ا چا چیے۔ دہ ای کتحصب کے 
ساتھھ جاتے ہیں اورج بکرشا مورث یکو ضھے می سآ جا یت ہیں کے ہیں :مع ےآ دی بد" 
ٹیس ہے۔ اس نے اک گیا نس پایا ہے“ 

می ںکتا ہو کے وہ ال دیا شآ ے والا سب سے زیادہگیانی انان ہے۔ وہ 
غے میں؟ سک ےکنا ا کا مہ ہعدددگی ے ارتا ے٭ رق روک مول ےو تہارک 
تک رکرتا ےہ اتی زیاد ہکہاسے غم رآ جاج ہے۔ ایک پاک ل ٹل فکیقیت والاخصہ ہے۔ 

جب وہ ضے میں 1ا ےلو اس کا خت فص موتا ہے ۔تھہارا خصہ ادعورا ہوتا 
ہے مگرم ۔تہاراغصہاس کے جیما ہوا ے نے یہ لقن نہیں ہوتا کہ ای کے سام کیا 
سلو کرم سے _ ہوک ے دہ کک کا دوست بو سو وہ دم دہا لیے ہوک سے وہ ن ۸ء 
سو وو بجو کک گت ہے۔ دہ وولوں کا تا ہے ایک طرف وہ کو ھی دوسری طرف م 


E‏ وش 8 32 اوشو (گرورجنیشں) 
اهدو[ اوا 


دی ے رکتا ے۔دہ نشی کیل tx‏ کو بھی صورت ورست لگےء وم درست مایت 


بہتاے۔ الک1 جا اوروہ انی ے وو تال انڈاز م لے ت کا وکنا ی کردا ے اور 
ا سک سار ی 5اا م شی لن ہے۔اگر اک ای ر ضے ہوق وم رک جال ے اور 
ار توان یھو کے میں چگی جات ہے۔ 
تہارا یھی اییا ی ہوا ےلکن ج بکرشامورتی جیسے انسا نکوخصہآ تا ہا 
وو نال خصہ موتا ے ادر ا لس ے_توبصورت ہوتاے کوک دہ کائل ہوتا ے۔ دہ مرف 
می ہوعا ے۔جچھوٹے ی کے بات ہوجاتا سے لال چ را خی خصہ برف مارک دا 
کا ہے پآ مارد۔ ایا غص نروک ے اگتاے۔- 
لص غ ےک ایک شال ایوع کا دض ے جب اہول سووٹورو ںکومعر 
یں دیکھا تھا۔ وہ خص گی جدددگا سے اکر تھا وہ بھی کال تھا لئ تھا۔ ای لیے 
2 یی جسن طور پگزورانا 0 ے اع دوت ت رسووخورو ںاو تپا مر الام 
قد و 
چنددستان میں الیے لوگ ہیں جھ یوک وگیان پایا ہوا اا ن یں ماتے۔ لک 
اہ تی تخقہا تکا مال ہوتے ہیںء انا کے اہج تورات ہے ہیں لوی انا نا 
جیہاوہ و ويا تول کر ےک ہیا سے پے نا تورات ےرت وکس ہیں او راگردہ ا پے 
پراٹں تا ووو ا را/ناٹرو اکردے ٹیں۔ 
ایی گورت بج ےگی۔ و رشنا مورت کی ارہ یی ا ےصرف لک 
مول ی بات برا چو ڈ دی تا وہ وآ بت ما مک بای ۔ ہوا ےکر دہ ثور تکرشا 
مور ے ای یکم پ میں شرت کے لے مندوستان ے لٹ گئی۔ دتیا کر سے د جار کے 
تک میک لوگ وہا ںآ ےپ تھ۔ یی د نکرشا مور ر قاو 
کے وقت ہپ رمارکیٹ یس شاپ کی اوروپال وہ داق گا ج سک وج ےا کشا 
موز کیچ وڑ ذہا۔ رمارکیٹ مم ںکرشا مرن بھی شا ب گکرر تھا ایک گیا اودشا پک 
کت یق نکر کت و؟ پر ھ اور یر ما رکٹ ٹل؟ صرف ہے وہ ایک کیک ناک خر ید پاتا 
میا یکو یک :ال یکیاضرورت؟ اور یں پگ ارا کان کیک ٹاکیوں سرا جوا تھا اور 


کرش مور نی کوگوئی یک ٹائی پہند ینمی ںآ ری _ 

وو گورٹ من مظ روق ری اور عاك 23 پڑی۔ اں نے سوچا: اش 
ہنروستان ے ہا ں٣‏ ہوں اور ووی ایے عام سے انان کے لے ج کیک ا یا ںخر ید 
راودا بہت ساری ٹائیوں ٹس سے اس ےکوگی ند ف نی سآ ری _کیا بی دنا سے بے 
تفلتی ہے مکی یی کی ے؟“ ا 

دا ا نے کیپ میں شر ت یں یا اورفورا ہنددستان ای ںآ ی ۔ 
وا یی کراں نے سب سے پپپلاکام کی اک کے سے ی ان ےکھا:”آ ٹنیک ہیں“ 

یس ےکہا:** کیا مطلب ہتمہارا؟'“ 

وۋ پیک یںء کرش مور € اکا وفك اکن رک 
اب شآ پک شیا ن نا پا ٤ق‏ ہوں ٠‏ 

م ےکیا: یہی تول یں کرک اکر تکرش مورت یکوقو لی ں کش و 
ہیں کی ےقو لک رک ہوں؟ دش جو جاڈیہان نّخیں زیادہ ایی کن زی کی یں 
گی تم ری میڈ یدد رک کیاکر دگ؟ جن ایا ہونے سے چیم چا جا پہان سے تم 
سے ائیرکنڈ یش ڈکھررۓ کے پار لے گی اگ گ؟ نت مکرشا مور ک وی کی ال ہی 


۱ ادرت یی تم کے نگل“ 


بکرشیا مورتی ین اویل پا کک مقلف علاتے یس ےج ہیں ان کاخ پارا فم 
یں تا کون جانے دہ ٹا موں سے صرف اس اتی عور تک وہ ےکھیل ر پو ؟گر و ایے 
ریت امتا کن ےکی رت رک ںا طرں انس ےا کرٹ سے بی سانی 
تبات پا لگا۔ 


٭ ت 


تاب دای ان دو اوشو (گرورجنیش) 


و ا ا 


مشر قکی صوفاد ردامت کے مطالق 1 خوراک ہے سوا بے ہیں ہو ۔ تہاراشحم 
راک ہے تہادا ئن خورا اك ےا رکرو راک ے۔ریں ے باورا چو ے ہے 
یقن وہ خورا کنیں ے۔ اس س ےک ”ان ات“ ن لاذا تکھا جا ہے۔ ہے خا بن ہا 
ee‏ پرا ےو کہا سے :جم س کا مطلب سے ای ےا لس خلا ہوتا ے۔ ےا ے 
مواکسی نے ہت لک ہوتا. یر ہے مواوشعور موتا ۔ 

ج ب کک مواد ہوتا ہے نج بتک خوراک ہوئی ہے۔”خوراک “کا مطلب سے دہ 
یھ € غارح ےل جائے۔ ض مویق خورا کک ضردرت Û‏ ہے انس م20 
ہودجائےگا۔ ا کی وج ے ےہا رتا ہے مع صر یق خوراک پتل موتا ہے۔ 

تمہاراذ ہن یادوںء خی لو خواہشوں حردہ اتا رکی ہو اور ایک تی ایک ہرار 
ایک چڑوں تل - بیس ب کی خوراک ج“ اک زرا لیف خوراک- خال 
خوراک ے۔ ای لے جب خیالو ںکو پروان چ ھاے ہو تہادا سید ەل چاتا چ۔ 
بم ای خیالوں کے مالل ہوتے ہو ج ہیں اانا دیے ہیں تو تم خوش ہو جاتے جو تم 
کت مندر ہو چا کے ہو۔ جب کل اس تبازے پارے یس پھے فل دکتا ےو یں یں 
ہے یی ےلو ےم سے ہین لا ےم پل حزیادہکنرور ہوجاۓ چج- 

زان ایک لطی ف ت مکی خوراک ےڈ مک ارول مت ے با ۶غ 
کے ہارےڈ ن پا انراز موا ے۔ اکر ووخ را ککھا گے ویرک NIE)‏ 


اوشو رکرورجنیش) E‏ کتابد دش 
تو ہارا ذ جن اورطرح کا ہوگا۔ اگرتم مکی خوروں والی خورا کیا گے نے تار کن اور 
رع کا ہوگا- 


م خوو مشار ہر گے ہو کول ےکھا اور مشاپر هکرو کول اور کاو اور 
مشاہ کروم ران رہ چاو گ کہ جو ےت سے مکی لوگی ا کا صرف چان اث ہواہو 
گا ب نضسیاتی ا کی ہوا ہوگا۔ ہرخوراک ذ جن پ سو اثرات ڈالیق ے۔ ۱ 

چنا رد لوں سے یہ جار سب کہ ایک خوداک حلا کی جائۓ جو ذ٤‏ کو 
موی یکر ے بلا ےکی لکر نے شس زوو ےء ایی خوراک جو ڈگ یکول بل ما ت 
تثویت دے لاڈ نکو مو کر ے اس کے ل کو یصو اور چن قا نی یں بتاۓ جا 
2£ ینک اوک لف ہیں اور ہروا سے لخو ف لکنا 7 

اور پیم ا سے ذہ نکودرے رہے و اس برش ر رکو لو لعل طور پر اعم خی 
7 ہرے پڑت یںء دو وی د یھت ر ہیں اور ایک ہی احقانہ چچی می وہر او لت 
رچ یں دہکگہیں | کے سے ہیں اورلوگ ایک دوسرے کےکانوں میس پرا ڑا کے رچ 
یں ائن کے پا ی س ب رای ے۔ 

ایی صورتیال سے پچ جس می تم پرا غی رضروری طور پر ڈال دیا جائے تم او 
پیل بہت سما سے پر ےکا بو تھے سے ہو ءاوراسے لوں اک کرت چ ہو یت 
وکو تی ۓ ہو_ 

کم بواو سرف خہایت ضروری اورائم پا تیںسنوے 

پو لئ اور می تہاییت اختمار س ےکام لو اگ رت مکم ولو کے کم ستو کے او رقتہ 
رم حو کرو کہا ے اود ار 14 پیدا ہو کی ہہ جرا کے لی ضروری 
مون ے۔ ہرطر ع کی کواسیات مت پڑھاکرو- 

ایک مرح کے ایی اہی ےگھرٹس رب ےکا اتفاں ہواچہالں پوس ٹس ایک پا کی 
رتا تھا۔ سے اخہار ہبڈ ع کا خبط تھا۔ وہ رو زآ کر بے ےار ے اخشبار نے جاتا۔ اکر وہ یار أ 
مو یرنہ ہوتا تد بعد شی لآ کر اپار لے چاتا- 

ایک باراییا ہواکہ رٹ دی دن کے لیے چلاگیا۔ جب میں وای ںآ یا فدہ اخپار 


”تاب نا 21 33 اوشو (رگرورجنیش 
لآ گیا۔ ٹس نے اس س ےکہا: غیت پرانے اناد ہی دی دن پان“ 

ای کہا بی ہوا؟ سب پپجھقو وی ہے صرف جار بدکی ےا“ 

یتیا دہ ا 1 کا ند یکا سب سے ڈیادہ مول ندا وقت تھا- پال ایا ٤وا‏ 
ےک ویش مندلوگو ںکی زی ین 17 بن سےبرے ےآ تے ہیں اود پاکگو ںکی ڈندگی 
یش بش مت دی سےپھرے ےآ کے ہیں۔ ودی گل کید ہا تھا پرا و وی ہے“ 

ٹس نے ا سے پچ چھا: ”نتم نے ان دک ال ش لکیاپڑھا؟'“ 

الین ےکھا: ,جس پائ اخیارد کو پار پار پڑھتا رپا“ 

اپے زین یں پچ سے خالی سی دو۔ ای شحور کے وہ لیے مرا ےکی کی 
پھلیاں ان گید باورا ل پیل قدم مون گےہ لاف من کے کل تجھماکے ہوں گے ارم 
ای اکرلوتو اگا 2 LL‏ کر ایک خو را کفکھا جو ہیں تفرد اور جارحیت سے کے میں برد 
دے جوکزب ربا (۔ 

اب تو سائمدان بھی اس جات سے اتا کے ہی کہ جب ت مکی چاو رکو 
بار ے ہو وو تو فک یکیقیت مشش 2 1 زوا ہے۔ مو ت سان یس بلی۔جبۃ 
کی جاتورکومارتے موتو خو فکی وج سے ائدرای کیم ارتعاش پیرا موتا ے۔چاتورزرہ رپا 
امتاس ہرم کے کے ہیں۔ 

جبم خوفزدہ ہوے موم کی ا کے اثر زپ رمچھوڑ تے ہو۔ وہ ہر 
ددگار مو کے ہیں۔ وہ لڑنے یا ہاگ جانے میں رد ہے ہیں ۔ لن اوقات ایا تا 


ہ ےکی ضے می ایا کا مکرگزرتے موحل سےکرنے کات ےکی تو یھ یی ںکیا ہوتا تم ا 


چٹا نکواٹھا لیے ہو مالاک مام صورتمال می تم اے ہلا بھ یٹنیس کے ہن غ کی وہ سے 
ز نل آ ے تھے :بھی ایی کن ہوا 

خف میں لوگ اتا یز دو عع ہی کہ امہ ممقاباوں یش دوڑنے وا ےکی 
ےہ جاٗیں. راس چو ب یک خمکتا یز دوڈو گے ج باو تا ل ر اراتا ارتل 


کے کے لیے دوڑا دب وق ہارا مارا حم ای انچا کی کا کرد کا مظاہرءہکرنےکوتیارہوگا۔ ‏ 


جټم 4 چاو رگا مارتے مولو خم ہوتا ہے اط راب ٢ا‏ ے :خف تا ے۔ 


اوشو (گرورجنیش) ےنس ابوك 
ھون اس کے این ول ہے۔ ا لکیفیت میس جانور کے سار ےکلین ہک اقام کے ہر 
مار کرت ہیں۔ اکا لیے جدید سوچ ریہ ےک جافو رکو مارنے سے پیل ا سے بے مو کر دیا 
جانا پا ہیے۔ دیز ذو شم چافودہ ںکو بے ب کیا اا ہے۔ ت ہم ال ےر یں 
پا فرق صرف انچائی می موتا سب کیک ہگ ائی مس جہاں بے بش کی دوا کا ا یں کی 
کن مو تک اکچ سکیا ہے۔ ہوسکنا سے جاور وش ٹیس نہ ہو اسے ق رنہ کرای کے مہات 
کیا ہود ہا سے کی کرای میس موت اس پرا اترا ہورتی مون ے۔ 

جرز رداک ےکچ جوخوداک جمالی ا پر ر یی م اس سے بیو جھ 
وراک ف 0پم بے ہو ای سے و۔ زا کا معا زیادہ رہ ہے۔اگرسوتے وک 
تم مترو موا تم ہر یه ہو گے۔اگرتم سوچتے د و ر ہد گے۔ اگرتم 
رچ Sx‏ ین ہو نم زہرلے ہو یں پرا ہت دیاگیا ےکم اس کے مادک ہو 
ھے و تم رک ہو ےو 

تہیں دن ت EL iz‏ ےتہارگا اک با انور 
پلایا جاتادہا‌ے۔ ہر کا ئن سماگی (ع :٥ا٤۵‏ ) ہر ےا آ پد نرو 
قو رکرنا سماری انماضی تک الف تک نے کے ساوک ے۔اے آ پک ج تو رکرناء 
نقدوستانی صو رک راء ا کی تقصورکرنا انساحی تک تالت ہے۔ ایا سو چنا ونی کے تیر سو چنا 
0 ` 

ا پکوصرف انان تقصو رکرو اگرتم می تھوڑ یم بھی ذبات چا اپنے 
آ پکرانان Being)‏ و11 قو رگرو- چپ ہاری زہا مت تھوڑی زیر بد ےو َ 
Hi) J‏ کوٹھی تر ککردد۔ اپآ پ اصرف ی 2× ج) تو رکرو 
جستی میس س بآ جاتے ہیں __درختء پہاڈہ ددیا:ستارےء بے اورچاور۔ 

بے بو وی بتو تم مرکوں می سکیوں بی رہے ہو؟ تم چو لے تو ٹے تا کیک 
موراخولں می ںکیوں ریگ رے ہو؟ کین تم ق2 و ہرک مرن ا ہوں میں کک 
رسے ہوا متم ران لا موں شس یں کی رہے۔ ا سک وج یہ ےک کو تی نان 
کا وج نیس رکٹ ۔کوئی ضور ات میں ےک اضما وتوو ہو کے کی تضورشں 


کت تن اوس اوشو (گرورجنیش) 
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یں کن ہار ےتضو راپاج اورمخلوح یں۔ 

توک جن اور ےکی ون انان بنو۔ یسب ز ہر ہیں ء برح ب نحقبات ٹلا- 
البیہ یے ےک میں صعدیوں سے اس تحضبات کے ذر لیے با طس کیا جا ر ا ہے۔ بیتہارے 
خون میس شائل ہو کے ہیں تہارک پڑیوں کک ات کے ہیں تہارک پڑلوں کےکودے شس 
شال ہو کے ہیں ہیں اخڑائی ہوشیاری کے اتان سار سے ہروں سے جات پان ۔ 

ہار ےت مکواتا ز یں دیا گیا جقنا ہار ے ڈ٤‏ نکودیاگیا ےو ادوا 
مظہرہے۔اےآ مال ے صا فکیا جاک 7 زر ی خودا ککھاتے رے وت تم 
ا ےکھانا تچھوڑ 4 ہو۔ یگل بڑا منتٹیں ہے۔اگرم زب رٹ خورا ککھاتا گوڑ رو کے 
تین مین کے اندداندرقم سمارےز ہرد سے پاک ہو جا گے۔ ییا سادہ سا محال ہے مم 
بہت :ڑل ہتا- 

من فیا تکا سے ۔کوئی بین وی ز پر بی خورا نمی کھاتاءیکن ا کاک 
زہ رکے اٹ ےکی بی ہوا جن م تکا زرا پا ڑ / چاے۔ 

اص آ زاد یکی ٦‏ می یلوب کی نظریے ےآ زاوی مو سے کیا خم نظریے 
کے لقی ری کے ہو ؟ کیا تر یٹروری ٢وا‏ ے؟ نظر ا تا ضرور یکیوں ۓے؟ ا لکیضرورت 
اس ےل س ےکہ یں ات سے رے یں حدددیتا ہے ا یکی ضرورت ال لیے وی 
ہ ےک ہیں بش رق پات کے رے شی ددجا ےت می اکا لیے ضروری وا ہ کی ن 
ین ہنائۓ جاب مہ ارتا ہے او یں چوا ب خودڈحوڈرن ےنیل پتے_ 

تق زین انا ن سی ننظربے ےنیس پچنتا۔ ا سک یکیاد ول ہے؟ ا کا وج 
یدل ےکردہ نے بنائۓ ججوالو کا بو چ اھا نے سے پچتا ے۔ دہ جات ہک ای کے پاں 
1 ۋات ےکر دہ پ رصوتال کا جواب خود و ےکا ہے ماصشی کا اتا غر ضروری و چھ 
انٹھان ک کیا رورت ے۔ 

ایرد یقت جتنا زیاددقم ماش یکواٹھاۓ بے بدا تق یتم عا لکا جاب دیے 
کم الکی مو کے موا کی وچ یے ‏ ےک عال (Repetition) Il‏ یں وتء ہے 
کیش نیا ہنا ےء یش پیش نیا۔ کی پان یں ما ہکن ےبھی می پیا عات دےتا ہم 


اوشو (گرورجنیش) EE‏ لا 
ہے پہانا موتا ہیں ہے اد فرت نے ہیں- 
مگ کی خوذکود پرا س ہے۔ مہ یش تازہ مول ے مشق و ے یہ 


. نووا پا ری مول ہے مید ہے ای درز می معروف مون ےہار ے پرانے بے 


بنائۓ جواب 7 ہو ے۔ درتفیقت وولو رکاوٹ ہو ے ہیں۔ وہ یں نی صورتوا لکو 
یٹنیس و ےج رصورتمال نا ہگ اورجواب پاے وباتس سک 

ای ےو تم زندگی شس اص اص ھا سے ہو۔ جا ہم امت بی رہنا ستا کن 
ہے3 ٹین ے کے لحت تک ضرورت مون ہےء وین مو ےکا مطلب سے ہیں نشو را 
انا ہوگا چب روون نیف دہ مون ہے فان مو ےک مطلب ہ ےک ہیں ہمہ دقت چوس 
اور گاہ رہنا سم سو ہو ۓنیں رہ گے خیند س لے والو ںکی رع نیس تی 
کے 

اور ذ ین ہو کا مطلب چندحز ی رخطرو ںکا مون کی ہے۔ ذ ٹن ہوا م مشگل 
ہے۔ ا لک وعہ نیہ ہ ےک ہیں اتی جوم کے ات رمتا پڑھا ہے ۔آ یں رھت ہوےء 
اثر ھےلوگوں رہنا ایک خط ر اک صورتحال ہے دونو ہار ی یں رز پور ر کت 
کا لگن گا 

ای لیے ترا کو ہردے دیاگیا تھاء یو ںکومصلو ب کر وی ا گیا تھا علا کی 71- 
و گیا تھاء سر رکا مر مکروادیاگیا تھا۔ ہے دا ٹس پیا ہہونے وا لے سب سے ذ ین لوگ ے 
اورہم نے ان کے سات کیا سلو ککیا؟ مقراط سے ذ ین انسا نکال کیو ں کی گیا؟ اس 
ل ےک وہ برداشت ے بابر گیا تھا ا کا وجووتی اشتعال ایز ب گیا تھا۔ ا سک 1 گھوں 
میس سچ اکنا 7 ند کے کے رارف تھا ۔ کم :ہت برصورت ڑل ادر اپ بر درت پچ رے 
کوقو لک رن ےکی بھا ۓآ می کو ڑ دینا آ سان ھت ہیں ۔ ہم کی تو ڈکر اہی بصورلی جملا 
و ہیں اوراسی پائ خاب کے ساتھ ینا شرو )کے ہی کہم نو دنا کے سب سے 
خوبصوررییٹنش ہیں۔ 

تم نے سقرا کاس لے کر دیا کوک دہ آ تھا ای لیے لوگوں نے م کیا 
ےکمیڈ اکر ہی د ہنا تر ہےء اق ہنا ھی ہت ہے۔ 


کاب دنق 1336 اوشو (ګرورجنیش) 

اھکل ا مم نے ایک رپپرٹ بز ہے۔ الین کے چنرنغمیات دانوں نے 
تق سے پا چلا یا ےکہ ج بم سان اع تین یدوں پر کت ہیں تو وہ ہاش یکو 
بے وت ین۔ ذزا ایک 4و سان کے دن پل ین ےکا وز کروا ٹف یات دانوں نے 
خجردادگیا ن ےک پرا رسارًا وتا کے لے خط ناک ہے جولوگ 60 0 ال ے ڑیادہ 
کے ہو چچکے ہوتے ہیں دووز رتنم اوزصرز نے یپ ند دنا کے لیے خط کک ہے۔ ا کا 
وہہ ت ہکان کے پا ارات بہت یادہ ہت ہیں کن بات بہ تک مو ے۔ 

ہے یات دال ایک لوس یی بات سے داق ت یں می نک لوک انی ای لے 
وزیا م اوزصدرختبپکرے نی ںکنذہذ ٹن کین رہ گے مو ے لوگ بن لوگو ںو پینریں 
کرتے۔ لوگ اپنے یئ لواو کو پئ دکر نت ڑں وہ انیس ای مو ںآ ںکر تے۔. ہیں 
لوک انی محسوں ہوتے ہیں 

میراخیالل ےکوی بھی مرا کو وزی ام شخ نیو ں کرک اکن !وہ بہت 
لف ہےۂ زندکی کے حال نے ائ کا موی یہت قتف ہہ اشا کے جوا سے سے ا سک 
یرت یری ےکک لک ات ومام یں بنا سنا کوک دہ اخنقار پیر اکرو ےکا 
دہ چزرکو بدلناشج در کرد ےگا۔ااس ل ہک پر کو پرلٹا ضروری موگا_ 

اکن سے گل معا ٹن نکوھلن طور راک دی جانا چا ہے صرف کی ایک یا 
ماش شی قکیا ا کا چ لاٹ ےکا می لگا ہم صدیوں ہے ایک ی لک یا 
الا سی جا رہے ہیں۔ اب لیپ ای یں نے گی ء سفید یکر سے کا نیس جل ! 
رورت مرف ای پا تک ہ ےکا گرا دوہ شا رکر ووء اور یں ایک یا ماش یق 
کے دود ہم ایک سے انا نکولا نے دو یں ایک ہے زان نے شمحورکوجنم و ے وور 

:لیگ لچ چان مردہلوگو ںکواتی لیے اقتزار من لاتے می کم ان کے سات 
حفوط رم سکت ذا ہندوستتائن رای ڈیا کے مات بب ت فو ہے دہ یھی نہیں 
کر روہ ہر کوجو ںکا اول ری دےگا۔وہ اں کک پزصورت »گن ری یور وکر ی یکو 
لٹ نے ذس ےکا دوسا ن کو زی لن کر ےکا اک پور یلو ہو 0-22 


ردکا جائۓ۔ 


لوک میڈ اکر لوگ کو اق ار بب لاتے ہیں ءکیوکمہ دہ ا نکی روایتولء رمو ںکو 
فا و ےے ہیںء ان کےلحشبا تکوتحفظ دےے ہیں دہ ان کے ڈرو ں کا تخحخ ارت ہیں- وہ 
یں ش مرن ےکی بجاے بڑہاتے ہیں- 

یوتف لوگو ںکا اتل اخقیارات واے۶ہرول ہوا خط اک ے اود پیزیاددے 
زیادوخط ناک موتا جار ہا س ےکیوگہانقا زیادہ سے زیادہ اخقنیارات حاصل مور سے ہیں جب 
ا نکی ذاخ تک موی سوال ےس ہک ایا ہو اکیوں ہے؟ ا لک ایک تلق ہے۔ لوگ 
تج پیوس چا ج تیر بی مل وی :۱ 

گرم اپٹی زج یی خودا ککو برل لو ےت تم جران رہ جا گے :تم یس ایک تی 
ذ انت نمودار موی ۔ ریہ قت کن ینا د ےکک اپے آ پکوبکواسیات سے بے سے 
باز رہد بی ڈ بات یں ماش یکو اور اا کی یادو کو چو ےکا ائل یناد ےگی خی ضروری 
خوابٹوں اورخوابو ںک و چھوڈ ےکا ائل بنا د ےگ دہش لا اود ہرطرح کے تفا 
ننثوں ےنات دلادےگا۔ 

ےت تیان زھوں سے نیا ت یں پان اہ اس لیم تیان دموکے بازوں 


- شار ہو جاۓے ہو۔ ون تل فثم فان ارول سے کی را پڑگا ہے۔ دہ برل اور 


جرامت یں موجود ہیں۔ دنا مم کے سائیھیرایہٹوں ےگ ری مول ہے۔سوال می ےکہ 
اے ہت سار نے نشیا موا کیوں موجود ہیں؟ اس ل ےت ات ڈو یں موک اپ 
زو ںکاعلاج خو وک رکو تم ان کا علا کر ےکی ججائئء انیس دموپ اورہوا کے ہا سے 
کھول کی ججاۓء نیس چپ نے رہ ہو ہیں اپنے زیو لمکوسورج کے مہا ع کھو لئے 
کے شیا مھا چو ںکی رورت مون ےک وہ ا كلو فی کک ریں- 

اہم ایتا شیا موا کا منا بہت مکل ہے سو میں سے ٹاو ے نضیاقی 
محا یں فیا کے باز یں ۔ 

تم ہے جا نک قران رہ چاو ےک دیاش 6 یں 22۰۸۸۵8۱ 
کرنے والےنضیائی معا ٹین اورنضیائی اہرین ہیں ۔ تندادنتر ہا دی ہے۔ بر تم کے 
لوگ ں؟ وہ کے دوسرو کی بر وکر ہیں گے؟ وہ مماری ترک لوگو ںکی بر رکر ک ےک کر ے 


تابو واش EE‏ اوشو (گرورجنیش) 
رے یں؟ 
ہر پٹ کےلوکوں سے زیادہ شیا ماکان پاگل ہے ہیں۔ تحدادتقر یبای 


١ای‏ پات کا امکان کی س کہ وہ اپے اگل پی نک وہ سے نشیا معالے میں یی لمت 
ہوں۔ کا ہے ییا سے علا ڈو نے کیک پس- 

اوم جرا ہو ےہک ای کم کے تفیان معان دوریم کے نضیائی موا لچوں 
سے اپناعلا عکرداتے ہیں رام ین کین کے پا جاتے ہیں ء کین فرائیڑ یں کے پا 
جات ہیں ۔ یہ ڑکا جیب سوال سے 

ار یش رات پرا ہو ہاے تو تم جرد ہکا م کے کے ال وچا گے جک 
ضروری ہے تم اپنے زو کاعلا عکر نے کے اال ہو جا ےم اپ اعرا کو نٹ کے 
الل ہو چا ےتشان ما 2 پاک جا ےک رورت نیش رےگا۔ 

تم زنک یکا ایک ذ یی نس مکووجودیس لان ےکی کو کرد سے ہیں۔ ںاو زیادہ 
نمی اتا ن یں ول شس یڑ تس ہوں۔ روما تیت سے مرکو وکا ر یں کے 
EN.‏ بے سمارے زمرے ہیا ہیں تم ےکی زمرے میں شا لی ںکر کے .تم کے 
کھوترو کی کا بک میں بن نی کر کے تا پ ت ایک با تکہہ کے ہوک رمیریی سار یکو ىہ 
ہ ےکہ می ہیں عبت ذہاخت“ کہلانے والی تاتا یکو پیر اکر نے 8 یرد دوں۔ اکر میت 
ذبانت پیداہوجاے تم حت پاب واگ 

زج بی خودا ککی تی رضم روعاف ہے۔ بےذات ہے وا تک تلل فا 8 
تج د کار مون ہے۔ یاج کن ے۔ جا لکا خاک ہے۔ تصرف یا تدان قوج ے 
لے جات یں پگ تہارے نام اد تھی ای ے لیے رے جات ہیں۔ 
پنڈتوںء سیا ستدافوں اور اداکاروں می کوئی فر یں بے کول فر کٹ ے۔ا نک بنیادی 
رورت ایک تی ہے ۔__ ازج ۔' زی دہ لوگ ںکو بے رت د چاے» زیادہ لوگو ںکو یری 
طرف دیمنا پا ہے ےا کی انا کی خوداک مین جا ہے اود یطیف تب اش مکی زر بی 


خوراک ے۔ 


ایٹیکسخٹه _ [ووئ تاباش 
اتی ا کتا ا گی خورا ا کچوڑروے“ 
چان تیان روعای۔ اپ موقام زہروں سے پا کرد اود اپ زئ یکو 
2 سے بر ے سے صا فکمہ اور اپ رو عکوزاتٹ کے تور ےآ زادکرو_ جب رو 
”ی“ ےتور ےآ زاد موی 5 تم اس دال مقا م پک جاگے ے لاذاتہ ان ات EA‏ 
ہیں۔ بھی آ زادکی سچہ بھی دالت چ ب یکیال ہے مگ رآ چگے ہو۔ ا ب ہیں یں جانا 
ہے اب تم قام پذے ہد گے ہوہ اب آ رام رو ا بت مکی طرف سے نھاد رک جانے 
وال لاکھوں خوشیوں یاب ہو کے و 

تم جب الن ز ہبی خوداکو ںکوت کرو سے ہو ای و جات ہو۔ می فال بی 
تعم کا خی پ نہیں ts‏ ان مصموں شس خا ی ہے م وک سارے ہر سارے مواو 
Conte)‏ کل گے سے ہیں ۔تا رم کر ہوئے سے مو اس چ ڑ سے ج ےکوی نام 
ٹنیس دیا جا سکتا. اتیھا اس کے کو لف اتعا لآ سکرتاء وہ اس کے جوا ے سے ب کل 
امش os‏ ےئن رھ گی خوراکوں کچھ وڑ دواو رر بی دبتاےء 2 ہہوۓے 
تق 


انت 
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کب راو مت پیداکرو 


کیام ن ےبھی بیس یکو ےک سنا ہے :برا مت اپائ“ جب تم اسے کہ 
00یہ کہا گیا رای کے تو سوچ گ کہ پو فک 
فی ے۔اس ہے سحےکیٹھارے نا ماد ت یں ای ے کل الٹ کے رے 
ہیں :”نون مت اناو وہ کت ہیں :”برا اناو نل مزاع ہو“ 

یہاں امیا کا لکرتا سے۔ و ہکا ے: ”راہ مت اپٹا تقل مزاع مت 
کے 

کیوں! تھب کیا سج ہر مطلب ہے بای کے مطابق ہینات کے تخل 
اج ہو کے ہو؟ اگ رق انان پا سے مول ماج ما چا ج ہو ہار ایک والہەونا 
پا سے اور وہ سے اشی یراق اپانے تقل مزاج ہن ےکا مطلب ہے ماش کے مطا لق 
جیناء اور بای کے مطالق جینا ہہرعال ینا ہیں ے۔ بای کے مطابتی جینا مردہ ہوتا ہے۔ 
تب تہاری زمگ کش گار موی _ 

تقل ماع ہو ےکا مطلب ےکم ےکر تی م وکاب ز مکی مز یرل ہہ 
کی فل ٹا پکک آ1 ہوم زگ یکو از تیل وسیک شی کول ی مھ دے تم 
اۓ دروازے بنرکر گے ہو۔سورج ائیر ےگا لین تم ا سک یکرفو ںکواپ ےکھرے می میں 
نے دوگ ۔ چو للیں ےلیک تم ا نکی خش ے تیر ما وی رہوگ پا ھآ E‏ 
اور ا یں گ من قم جامدرہوگے .تم ددیا ہن نت عم چ ہو 

و ہروا یں ہوک صرف الا برا ہواہنا ہے۔ا کا ج یے کہ 


اوشو (گرورجئیش) 1 341 الف 
اس میں ردانی نیس ہوثیء بہا یں ہوتا۔ روان اہی فطرت میں ہی خی رستتفل ےکر ا سے 
خی صورتا لکا ہے یو ں کا سامناکرنا ہوتا ہے۔ اس کے سا سے ے متا مات تے رج 
ہیں۔اسے ساخ ہیی کے ساتھ جاب دیتا ہوتا ےی کے سات یں _ 

تفل رارح 7 وی ی موتا ہہ ا کا زم کا می One-Dimensional) Û‏ 
ü‏ ہے۔ وو حاب میں چا ہے ومن نکی یرد یکرتاہے۔اگرکرلی ےمنطن فلاف 
و وہ اسے کے ےک یکر ہکرت ہےہ وہ ایک اداکار کرت ہے جیے دہ ہے موچوو یں 
ہے۔اا کا دہ یمو س ےک وہ ا لک طق کے لیے پیا نکن مون ے۔ 

تی انان وی مفلس تربع انان ہوتا ے۔ ا سک وج یہ ک زگ مرف 
منلق ی ہیں پگ رحب تک ما ل بھی ہے ادرعبت غ موق ہے۔ زن گا کا صرف ایک 
ی ےی حص تم جتنا گرا جا گے اتا یادہ تیر لی میں س رکرو گے یا زیادہ 
ورست الفاظ میں راوحل J (Superlogical)‏ _ 

ن پازا س فی رک ہے مر یں _ 

ملق ضر س کیک رق ےہ دکان جس کیک رہق ہے یری میس کیک رہق 
ےن اس وت فی یں رہق جب اپے روستوں کے اکر ہوتے مو جب اٹ 
کدی کے ساتھھ ہوتے ہوہ اپنے بچوں کے ساتھ ہوتے ہہو۔منضق اس ونت نحھیک رک ہے 
جب تم کاددبارگ انداز یس مدای کر ہے ہوکن ذ مکی ککاردبارنیں ہے۔ زی می ںکاروپار 
سےزیاد شی اي de‏ ےءاے ایت دو۔ 

فل کا ایک پر وس ڈاک کے پا گیا اوراے ابی نی نگ یکو 

بنا ےکا ممورہ ما ا _ 

ڈاکٹر نے اس کا موا ہکرنے کے بح رکہا: م چان اخقبار ے 

الک ل کیک ہو میرامشودہ ےک ایی بغ تک روزاند ل دوڑا 

کرو۔اس کے بعد ےو نکریا۔“ 

ایک بنع بعد بروفیسرنے ڈاکٹ رکوفو نکیا تو ڈاکٹر نے بو چھا:”کہو 

دوڑۓ سے تہاری کی زی بترمو ؟“ ۱ 


تاپ ولش 3421 ۱ اوشو (رگرورجنیش) 

کے یں پا“ پروفوسر نے کہا۔ نیس ت اس وت اپ گر ے 

0 کل رورہوں۔“ 

ئن ا طرں کا م کرتاے۔ دہ یق tx‏ جد یش رج کت 
اسے محدودمم تکرو۔ اس ےکی ری طرںح مت جد۔ ا کی ارک چچو ںکوتیدہ ای رح م 
مرا کے ما ی یں ہو کے > کوک زی ا ڈو ( ۵۸ ہے۔ ىہ ایک سے 
خی موی ہے اور دوسرے ےکم .گرم بترا دانے ہو ب تقل مزاج مو مر 
یں سکراتے ہنا چا ہے خواہتمہارا ول رہ رپا ہو پا شگرارہا ہو میں تقل مزرج ہونا 
ہے یں ی کار بنا ہے او سکرائۓ لے جانا ہے۔ 

مس نے سنا ہے ا کا یدگ ہردات ا کا منہ برثی ہ ےکیونکمہ دو سو تے می بھی 
راتا رہتا ہے۔ اگرتم مارا دن ایا کا کرو گے تے فطرئی بات ہے دا تکوم ایک دم اے 
کی ےپ وڑ کے ہو؟ رای ککلسڈ چون لن جانا ے۔ 

زمر تم پیک ی تل ہے __ اور مبھی خوابصورت ہے۔ د د 
کا کاحال ے۔ وہ اتان زی سل re‏ سے واف ف کل ے۔ و ۰ 
بہت قلس _ ا سکی ہستی کی ہگ ءال کی ام ی کیر یکا ما لکن ہی با 
fS‏ ےا بی ے۔ شم ے واک ہوتا ہے دہ تا ہن ا سکیا یکا یکا 
حعائل بوئی ہے۔ ا کی کی میں اس کم کا یھ حصہ ہوا ہے۔ ا کی تیادہ کی 
“وی ہے۔ 

جرت زنر یکو ا کے پیر سے بن کے مات جیا ہے دہ ایک تو ی تزع ہوا 
ووا کےساقوں رنگ چیا ہے دوٹھہرا کا ل ہھتا۔ 

اتی ہیں ایک اجا ترایز ہے دے ربا ہے انائی تق سے 
زگ کے ‏ ڈ (۷0۵) کوچیوء وہ س بتمہارے موڈ یں اور سب ہا ری نٹ ون ل چون 
پچ حصہ لیس کے کی ھون ی جل بش رومت رہو۔ چون ی پش بی پر کون اور 
ممق بب ای یل دود ترمو ہو وزغ 2 برد مکحلا کرو زی کے 
ساد ے پہلوو ںکوجلاش کرو _ 


اوشو ڑگرورجنیش) 

کہا کیا س ےک ٹاو لیا اعت انان کے بار ے می نمی ںککھا چا سکتا _ اور یہ ی 
ہے۔ اچھا 1 دی حتیا دک کا حا ل نیس ہوتا م اس کے پار ے میں ناو لک کے عع ہو7 
زیادہ سے ڈیادہ ت اس کے ےکی ریش ٹنیک کے کے م رکوہ ا چھا سے او یہ ہے ا لک 
ہارگا فلت 11 ند ی ۲3۷ م bı‏ ے۔ 

چو اور ےب2 یکن سے نے دو گا 2ء ٹاچ ہو ء روو انس ہعحب یکرو مر اکرو 
تن ټم اکرو تپا رہو۔ پازار یش چواو ری حار پپاڈوں یل چو 

تر قر ہے جقنا کن ہو اے بھرپہد انداز سے جیو اور “فی ماج نین ےکی 
بک کوش کرو تفل مزا کل برا الا دی پر ت مفلس ہوتا ے۔ ہلاخ معاشرہکھ برا 
وا ےآ د یکا اترا مکرتا س ےکیوکل ہراس کے حا ے سے بے لکوت یکا جات ہے ہیں پا مرا 
ےکآ نے دا یئل وک ےک پا tx‏ ہج کرو :کے رو لک ےگا۔ ا کو انی 
سے اد یس لا سکیا ہے یں پاتا س ےک کون سے تی دبانے سے و ہکی اک ےکا دہ 
مین ہوتا سے و انا ن یں متام اےآ نآ فک کح بء اورو ہتہارے طاللَ 
لک" ےگاء دوتہارے پاتھوں یں متا نب 

موا شر ورا دا ےآ د یکا اڑا کرت ہے۔ معاش ر مرا کو کردا کا ے۔ 
لہ تق ہز دی سی کردا رکا حائ یں موچ دٹیکردار کے !4 (Character1ess)‏ تا 
ے پاکرداررے ماورا re‏ ےی انا نکردا رک تمل نہیں ہوسکتا۔ ا کی چرچ رگم 
کردا رکوصرف زنر یکی مت پر ھام کیا ہا کا اکر زنک یکو ر کر ووتو تم کروار 
کے حائل ہو گے is‏ 97 )کو کی ںکر تے و 8 f‏ )کرواروں مال و ہو ےکن 
ت مکردار کے ما لیس ہو کے اکر زنک یکوٹرک دلروو مکردار کے حا ل کے ہو کت ہو؟ 
ند ہر ٤نی‏ مول ہے اورقم کی ۔ 

٠‏ مارو تارا اڑا مک سکرےگاءتم قبل اترام شر یں ہو گے _ لیکن سے 
پواے؟ مرف میڈی اکر لوک می معاشرے سے سے وائے ارا مکی پروارۓ یں ق 
انا نو صرف ایک ےک پا ول ے٤‏ اوروو ےک شی اپ زگ گانہامیں اش ى 
اسےاپے وژن ےطان بک ربا ہوں ایی ؟ یری زک ے اور شس اپتاذمہدار ہوں- 


EE‏ رپ مف 


سپ سے اہم 3مد دارگی شک کے لے ہے نہ چرم کے لے نیس یئن کے 
ےق ذمددادی اپنے لیے و ہے۔ ڈمردارک ہہ ہ ےک ہیں اپ کی اہی روق شش 
گڑ ارف ہے اورشھڑیں جہاں ز مدکی نے جاۓ وہیں جانا ےہ انرک کے کے۔ 

کرداروالا دی بھوت ےکر سے ۔ ال کردا ر کی موتا سواۓ واش ر ےا ہے 
شات دی ےکی نیش څل رک یں ہوں وہ معاشرے پر داش ےکر دتا ہے۔ نی کھیل 
کے اصولو ںکو الو ںا کل طور پرا ضر ہوں “ ۱ 

ٹڈ تکردارکا حائل بوتا ہے اک لے اکا ا زا مگیاجاتا سے دان اننا کا 
کردا رکا حا یں موتا ای لیے ا ےت مکر بت مکل ہوتا ہے۔ستقراط دانا انان ےہ ل5 
ودنا ضمااع ہے ہلان ای لی مک رن یہت کل تقر ا اکان ہے۔ ا لک دج یے ہ ےکہ 
ووا پل نا نک ں چو ے۔ فی انی فیس سیا تد مالس7 زادی ہوۓے 
ہؤں۔ وہ آعان پ اڑے ہو پہندوں جیے ہوتے ہیں وہ قزموں کےکوگی نا ن یں 
گچوڑتے ہیں۔ 

صرف بت ن یکم حراس روو ںکو وان انما نگر وک حیثیت سے لا وئ 
میڈ یاکرق نی تک چو کر ے ہیں۔صرف بہت ذ ین لوگ بی خو رکرکی دانا انان ے 
عطاٰق ڈخھا لے ںا کی وجہ ہہ ےک داناانسا نس کردا رکا حا یل موت اور دوتہارگ 
می وع کو دای کرگتا۔ بے لاز بت سج ےک وہ یں اشتحال دلاۓء بی لاز ھناے 
کور ھیں TAT‏ س ہو رر 
رگروے۔ 

وہ دجیرے در یں کی اپیط رع آڑاہ ا دعا کے 

جج 5 


اوشو (گرورجنیش) |345 ستاب واش 


گت ر ے لط مت عاو 


اتیھا کچتا سے: ”گند ے اطق مت سنا ایشا کھنا چاپتا ہ ےک ہک کے بادے 
سکوئی بات م کرو ج ب کو ینس موجود نہ مولو ا کی برائی م یکروک یکی خیبت مت 
کرو اتیٹا کتا س ےکہاراد اکس یکو وک دی ےکی رش ہن ےگ نت پار ے یں افواہیں مت 
بپچھیلا 5 کیرک ہے را نیش ہوتاء یول بہلانے والی بات نمی وق » ی مزا ہیں ہوتا_ اتی 
ھی مزاح کے خلا ف یں ےہ یہ اکن ہے اس جیما ذ ٹن اد رآ گاہ انا ن یں مرا کے 
خلا ف یں ہوا ورتخیقت ایشا جیے انا نوں نے دن کوبت بین مکی مزا عطا کیا ے ۔ 
اتی کات قم بد ھک زوایت سے سے لوو ں کک قم بد ھک تھے ہے 
زین اعد دسم ےج نے ما کوچ جا ود قو لیاوا سے یکا یں ےکی طور 
کن یں ےک اتيا ی مزا کا مالک شرب ہ- 

پیں یہ سوترالطیفوں کے جیا غلا ف یں ہوسکنا۔ او ان لوگوں کے خلاف ے ج 
لطیفوںء او ربمون پا لول کے ذر ہے ووسرو کو دک دے ہیں۔ دہ جب کہ سے ا کا 
مطلب ہ ےک ہلل ےکی ضیات می سگبرا اترو لط کے کے موجد جوا زکو چاو س کی بات ایک 
پرا رسال بو من فرائیڑ ن ےکی ےک ڑرات کا خیال ‏ کہ جب مکی کے بادے 
یس لطیفہ سنا نے ہو پرا ادا اکان وتاس ہکم جار ہو تم یں خصہ سے تم موی انداز 
یں مزاح اناك ہونے کک اواکاری )کے موک تا 2 ہو 

جام باہر ےکی کے بارے می ہے نمار دی جا کا صر ف تھی بی ہو گے 


ra‏ 346 اوشو (گرورجنیش) 


ہوں گر کس ی کو پیا نکرنہ کہ دیا چا ج ہو ککوکزم نان چات وء اک مزا 
کے روپ تشرد ہے فو اس سے چا ماگ رتفدررنس ے صرفغا ص ی مرا ے٭ 
زنک یکوجیدگی سے نہ سکیس ہت پروی میں ہے۔اگ ری دن اتیٹا بے مات میں 
ا سے چٹ لطن سال گاء اورمب را خیال ےکر وہ ان ے لطلف ائروڑ ہوگا- 
نے ابیے ہو کت ہی ںکہ ان یں تشرو تر ہوء اوردہ نال مرا ہوں اض 
او ا سے دوسرو ںاو یےخیال اگڑرتا رت رتھوڑا تشرد ے ای »> کان دوسرولں ای سو جک 
وجب مت دو ور وک پارا ارادہء تہارک غی تگیا د شی کا سوال یٹم غص ولا 
کی عیت سے سکرا کے ہو کرام گناہ بن جات ےکی اک کہ رای میں تشددکی خوا ہش مولو 
ہر ےگناہ ین تی ہے۔ اگ یگ رائی می زندگی میں مریرٹی ریا قل ق کر ےکی خوا اش 
ہر ےکی بک ے۔ 
مرا انا اتان س کاک سے ذیادہ ق س ےکک یں ہے ایا ہیں ہا کے 
تریب تر ےآ ن ہے۔ درقیقت جب ت پور ے ہوجاتے بب صر فی تم مٹش ئ رہق بین 
2F‏ سے مس اوور ے رج ہو._ عدت یہ ہ ہک عبت بھی .جا ہم جب تم د لک ران 
سے پنتے دہ جب تمہارے وجود کے ہار ے صے _ جمالیءفضیائیء روعائی صے _ ٢ای‏ 
یں شائل ہوت ہیں ہن2 چھران میس ای کیم ہ مآ کی ابر ہے۔ 
ایا ۵ ی کون رت ے۔_ اور کون روعاف تھے ےی ہیں زشن پر 
ےی ےک ہیں تہا ر ے دورول ےڑیادہ مرن ہو کے تضھوررے یت ےی 
ے راک ہیں یقت بھی ےہا کک ےآ ہے۔ ج بک تم دای کان اطیذہ 
نی کو گے بک کت تی ہی ہک یگ ےتا رمو کے 
یس سار ےکا سارالطیخوں کے لیے ہوں: یل سار ےکا سادا ھی کے لے ہوں۔ 
ایشا کناچا بنا ےک شرومت بتو اہ لفتلوں می کی تشردمت ہنو۔ لا متا 
رے ہو تتغرومت بن کیو ہتشد وم ز یردام دا سے فص ری غ م دا ے۔اں 
سے ایک نویس چرم لیت ےکر اخ مکی ما ۔ 
BB‏ 


اوشو (گرورجنیش) Î‏ ”یو لن 
ا کا ب اققا ج اا ااا | ت ن 


مو ٹج تارمت P8‏ 
ات ٹا کتا ہے :نمو ت ےکا انظار مم کرو“ 


ا لک وج ہے س کہ موقعہ ہے ”اب موقر ہے لہا“ یں جو کے ہیں :”نم 
مو ت ےکا انظارکرر ہے ہیں ء دہ کے با یں ء اور دس دوسر ےکوی ایآ پکو وکا 
دےرءے ٹُلا۔ 

موت یکل یں ےک موقو ل ی؟ چا بل پیش سے موجددپاے۔ یلا 
اس وت کی موچ وتء جب نہیں ےق ایک موق ہے۔ ہوناموقعہ ے۔ 

مو تک اتظارم کرو 

یمم کڈ تی کل مرا ق رکرو ںگاء ی کل مہ تکروںگاء می کل تی کے اتی 
رقان ”فقو تفشمتشف۲فضػفکسدت ۲م کرو ں گا ک لکیوں؟ کل لو بھی یں آئی۔ 
ا ب کیو ںنھیں؟ الو ا کیوں؟ التوا و٢‏ نک ایگ چال ے٠‏ و یں کے رکتا ے اورا 
دوران موق کل جاتا ہے1 غم مو تک کک جات مو اور چلرکوئی موقینکیس کتا۔ 

ای میس ایا ءبت مرج ہد چا ہے .تم یہاں فیس ہو مکی پام لے کے و 
اورک بادمر کے ہو۔ ہر بار ن ایک ہی پال چا پاچ اورت اب تک پھئیں کے 

ایشا کپتا ے: موا ارم یکرو“ 

ج٭ جج ق 


تاپ و [348] اوشو (ګرورجنیش) 


ول پر چوٹ ہا د 


اتیٹاکچا ے لوکوں کے زہنوں پرشقی رکروء ان کےنظریات نق رکرو۔ ان کے 
فام ےکر تی کرد پر چت رکرو فی نجس یک عبت تقد دکر کک کے 
روس مرشقیرم تکرو۔ 

گیوں؟ 

ا یی ےہ عبت تق ہے جروس بہت تی ہے۔ اسے جا ہکرناء اس پرتقیدکرناء 
اےتذڑ پھوڑد یناہ یکو ہیا جانے دالا سب سے ڑا نتصالن ہے۔- 

تم زبن ‏ تق رکر گے ہو._ اس تقیرک جال جا ہے _ کن دل پنل_ جب 
ھی م وئی رل وال ےکھت اس رشق رک ےکا ترغیب سے کچ 

لوگو ںکا موا ل اس کے پاککل الٹ ہے۔ ہار ےر ےک رواش یکر گے 
ہیں دہ ہار ے ئل کو برداشت کر عع ہیں کین جس مل دوتمہاری حب تکود یھت ہیں٠‏ 
تمہارےبھرو ےکو یھت یں fs‏ ر ڑم دوڑے ہیں۔ ووتہارےگھرد س ےکو پرواشت 
یکر کے نہیں <Ç (Hypnosis) U ge oS‏ وس ےکم یا رڈ fen‏ 
وعو کیا کے ہو مراب می بی ر ے ہو ذو یں ےک عبت گل بن ہے:عحبت 2 ادگ 
ےنآ میں ھتی ہے اورحبت اڑا ہے۔ 

ہے بالكل لٹ ےن اوی ہے۔ ایا ہنی درا ہت یں 
بی ہے صرف حب ت7مکھیں تی ہے۔ ا کا و یے س ےک عبت بوا نکو دس ےق ے 


اوشو (گرورجنیش) 2 نے ری 
ماقوں پرتقی رکر وکوک لقن خواصورت الفاظ کے بے چپاے گے کرک کے سوا ب 
مو ےکی ےن پر خی ړکن | ال کےبھروسے پر تقی دم تکرو-_ 

وونوں سکیا فرقی ے؟ رو سحب تککینی ت کا حائل ہوتا ہے۔ لین مر فی 
رسالی bx‏ ہسے۔ او درو ے بر یتین رکتا ہو ںکیوکگہاں کے بور موچوو 
ہیں “جب اس پ شتی رکرو ۔ ال لک وجہ یہ کوت مرف لق نکوما بب یکر ے ہیں کان 
ج بکوئی کے ”نمس پنکوان سے مہ تکرتا ہوں۔ بے پت نی سک می سکیوں کوان سے محبت 
کرتا ہوں !یں یوان سے بت ہے۔ شی عبت میں ہوں۔'“ 

یں جب کیت مکی کوبت می دیکھورکس یکو روسے می دموا اس تتقیرمت 
۱ و یکرت مان چک ماما عبت پر برا سان تاب رق یس چان ےک 
تم اہکار ین کے موم س چا کتم ایک چا لورت لوچا ہک جج ہو یتم نے 
گاب کے پچھول پر پھارکا بر پچییک دیاے۔ 


B8 


جب رٹ آ0ا اوشو (رگرورجتیش) 
حکککو۔ ےس جےج--سس-ی-ی-ی 9 ُمے٭ے۔ے[ 
گا ےک لو چھ 


ایشا کتا یا ا کیا ےھکل رمت لارو 


لیک بیش رہن سے کمرے ڈعوطتے ہیں ا کی وجہ ہے س ہک دہ شیو اسان 
کو جوا نہیں دے کت دوشر ہشن سے ا کااتقام لیے یں غ 
این کی بادشا ہکا در ہارمہ تھا۔درباری خر ےکک بات پہ 
بادشا ءکوشص ہآ گیا۔ ای نے غے میں خر ےکوکھیٹر مارا سر ےکو 
بڈاخص ہآیا۔ اس نے سوچ کہ دہ ا چٹ رکا بل ضرود لےگا۔ تا ہم 
بادشا ویر بار ےک مطلب سیرھا پرا موت کےگھاٹ ا چانا 
ٹھا۔ ود پار کر سے نے ہے سات کر ےا دی لور مارک 
و٦‏ دی ران سے بولا :”نیش نے تہاراکیا گا ڑا جوقم نے ےار 
اراے؟““ 
ما ےکہا: کے سے نٹ م کرو تم اس ساتھ 
کی ےت لر باردو۔ دتیا ت بڑگا چ جب مارک ددیر یر 
کیا ےک بادگآ ےک جب دیکھا جا ےگا پٹ کچ وڈ اپنے ساتھ 


و خۓے نی سکڑھیٹر اروا“ 


اوشو (کرورجنیش) FS‏ | رش 


اوگ بھی پھر ھکر ہے ہیں )تیت مہ دای مس بجی پھر وکر رے ہیں۔ بای 
می یا ن کرت ہے دہ ر کارا غص یوک پر اتر دجا ےہ بلا وج اے ڈاٹٹاء 
رکا یامارت ینا ے۔ کک ہوا ,ە/ 
مول مون یں ی د رانک زیاد ہکیوں ہے پاروئ بی ہوئ یکیوں ے۔ وھ 
بھی مرک ہے_ ع کیوں موا ودوج وڈ کا :اور ووخ اکن دلا نے 
کہا یکا غص بلاوجہہ بے چوا زک ہےہ ال سکیا ایک وج ہے یروج ے۔ اگل دج ے٠‏ 
تیت ہے ےک اسے اپ با برقم ےکن با ایک بااخقیارہ طا قر انان ہےہ اے 
پچ ےکہنا خطرناک موک ےب دہ سے وکر سے کال بھی سا ہے۔ چنانچہ جب بای ا لگا 
۶ر یکر ہا تات و گرا ر تھا دو دم دبا سے تھا۔ اب دہ با کا غص ییو پ اتاد پا 
ج 
اگرمعالل مقر ب کا موتو یوی بھی اس پہ چڑھا ی کرک ہے اہم اکر ہے معالمہ 
مر یکا ہو بیوی یی سک کن شرن جس شو ہر یں سے کے ہی ںک ایل شوہرو ںکو 
نوا ن تقصورکرناچا ہے۔ ہیوک چیک ےک ۔ اسے سے کےسکول سے وا بی ںآ نے کا انار 
را تا ہے روہ اس کے مات ذو چک گی جو دہ اس شوہ ر کے مات کنا چائقی پوت 
دہ کد مار ی ہی ہے۔ سو کول سے دای ٹم دی وک س ای کے کپڑے پھر کے 
ہہ ئے یں ء اس نے دوپارہ ہے یا و کیا یاے۔ کول بھی وجہ بن اکر وہ اسے بار ےہ 
رےللکوں کے س ات رکیل رہاتھا! 
اوی ہک کرک 2 دہ اپ کر ے ٹل جاے گا اورا کھلونے ا و نے کے 
اس طرح خر تل نے 
تی اکتاے: چڑوں لو Na‏ 
وک تہاری مار زنک شی ہی می ہہوگیا۔ ذمہ دای قو کرو خر مول لو 
صورتھا لکا سا مناکردہ تمت خواہ یکی اداکر لی پڑے۔ 
( ایشا کہا ے:”پنداور :ا پندمت رکو ] 
مرف ہو بااخلاقی ہو ءتحضبات کے زر ع ل مم تکروہ ایی ھت نا ند کے 


تخر انسل می کرو ےا ہرمتا ےکا فیصلہ ا کی خحومیا تگا باد برک روہ اس طرج ہار 
زندگی کان پا ےکی تہارک زک کے کاقوت پا لےگا۔ 
ر اتیٹ ا کہا یا وی راء ونورات مت رکو 
سار رای سار ےآضورات بے خی ء غلا ہیں۔زنی )کوتضورات کے لخر جیا 
چا ے۔ ز ند کوحقیقت ے براوراست تق می ہیا پاہے۔ اہم اکر ایاگ یں چ 
f 2‏ ہر ےآضورا تاو مت رکو۔ : 
ڈھےتوراتکیائیں؟ 
ا یے ورات ہن 1 ں تصبءافرتء فے لا ءٹروٹل ہوں- 
بپکی بات لے ےکس یتم کے تورات مت رکھو۔ بجی ےکی فلغ کے لیر 
زندگ یکوجو_ زنر یکو بب £ کی فل ےک ضرور تآس ہے درتقیاقت ربن اور 
شا نرارزندگی وہ سے ےی قلغ کے لغب جیا اتا ج سادوہمتصومء بے ساخد۔ 
جا ہم اکر بھی ایا لکن نی نز ب ازم زا ذتصورا یکوت چھوڑ وو _تخظہات کے 
و مامت غیے کے و سے مت مو نفرت کے و ےمم ت چو 3 اور (Ambition) Jt‏ 
کے و سل مت جو خوالوں کے و سے مت جو زیادہ نارل موئ زیاددقیقت پند ہو اک 
ذرازیادہ چس موہ ہن لکاشعوری طور بر مشاہ ہکرد۔ ا کیا وہ یہ ہ ہک ہل اعمالل کے 
ایک سمل کرشم رجا رم چوپ رک کے ہو وو دنا ی شُل رہ چاتا ے خوادم I-A L2‏ 
ایک وجب ےک سل یترارہبتا ہے۔اگرقم ونا سکوئی خوبصور تم لئ کر کے 
وک از مکوئی پرصور تکل کی کرو 
سب سے ا گی امکان ىہ ےکم تورات کے لخ رجو مرف جو مرف و 
دوسا ہت رین امکان ے7 اش ح ےک سموڑ دواورشت سے کے مطاب کل کرو رخ 
ریدم دیو ےک اگرقم وف یکوچھوڑ کے ہوق ش تکویھی چچوڑا جا مکنا ہے۔ درنقق تم کو 
چو ڑا شی تکویچھوڑنے نے زیادوٹشکل ہہوتاہے۔ 
یفن نی ںکویچھوڑسکتا سے وہ ا کو سا سے چچوڑ کا ے۔ اک وج ےج 
f‏ انا سےزیاد نہیں ان 1 مضو کر و غع۔ آرت اور لا 6 چو ڈسکماےء وہ 


اوشو (گرورجنیش) EE‏ ان 
شت احاسا تک سان ے پو ڑکا ے_۔ 

اورتمام دوئیوں مو ول 01:0:0 ) سے اورا ہنا ھی اتیقا اوردوس ےتا م م 
گروؤ لی اتی مزل نے 

اتیشاکپتا ہے:''شیطان ےب“ 

ان کو شیطا نکہا جانا ہے۔ پمیشہ یاد رکوہ ز مکی ہے پر لے میں یا ورک وک انا بہت 
پادیک Û‏ ہے اور بپڑے شاطط ران طرلنقوں سے پار پاردائل ٢‏ ہا ہے۔ یآ کک تہارا 
باکر ہے۔ یہ تک اس امیدیٹش رنقی س کے جال س کن چاو گے۔ اس سے 
وشار رمو 

شروع میں صرف چٹ رگوں کے لیے ہی“ کے نھر چیک کش کرو تم با کی 
زین یں صرف ایک مورا کور ے ہو صرف سوراخغکھووو ںصر کھوونا بن چا اور بحلا 
دوک ”شس یکا مک ہیں کا مکرنے وا کو ناپ جا ے دوم دوپ 7 ج 
بے اوا ہے م گے اورکا م کے وا اکل ہیں ہوگاء او رکیدای جار سگم تراك رہ 
جا کے کاک انا نیک سے کے کی تا عب ہد کےا مرکا الوک بن ہا ے۔ 

قہاتے ہہوئےء پال یکو اپن اد ےکر کے دورلان یا“ کی حثیت سے وہال مت 
وو کون میں رہو کو کم دواو جرا رہ چا Es‏ پا نہر ف ہار ے شی مکو 


ینرک دےرہاہوگا بلک تہارے دای مرک کوٹھی راکرد ےکا 


ارم ڈھوٹڈو ہیں پرروزمعمو ل کی زندکی می بہت سے سے ای ہل پاس 
گے جب اناکو پرے ورا جا مکنا ہے جب خوش اتن یادہ مو یک ارتم نے ایک پارا کر 
ق تم اسے پاد ارک رکو کے ۔ رق رخاتم اسے با کک بچوڑنے کے قائل مو جا گے شتی ہے 
بہت رور شہ ہو جائے۔ پھر دہ رتوں والا دن کی ]ا ے چب کین پا چنا س کہا و 
کسی صورت رور یں ری تم اس ےآ خی پار خدا عاف کچ ہو۔ جس دن انا مر ےم 
لاذا تک منزل پک جاتے ہوہ جوک ہار یی ہستی ےکوی تہار یق ہیں 
ےش ہو نایا ھی بادہوناے۔ 

BE ٭‎ 


r‏ 1354 اوشو (گرورجٹیش) 


موت کے بار ے میں ہے وای گی بات ہے س ےک موت ایک کوٹ ے۔ 
موت وچورٹیں تی ایک انچای وتم دگمان والی س ے۔ موت ایک او ربجو ٹکا سای 
ےا تجو کا نام اناہے۔ موت انا کا سایے ہے۔ چڑکگ ان وآ سے اس لے ییا تا ہے 
ک موت ےکی ہہوناہے۔ 

مو کو چا ےکا یک کا راز موت مل" ای یں ان کے وچور گا غو رکرنا 
ہوگا یں وکنا ہوگاء مشار هک ہوگاءآ گم ہونا بو کا کیا ے۔ جم روزم پا چاے ہو 
کا نہیں ے, نج یھ تی یرای لیے موچ وق ےکآ کاو ہوہ راس لیے موجود 
کن ہے پت خو دای یوار ے میں رکھت ہو جس روز یھدآ چا ےک اناس حور 
وئ نکی پیراوار ے۔ انا تاب ہو چا سے اود اس کے ساتھ خی موت بھی تا حب ہو با 

ا 7 ادگ ہے زگ دوم r‏ ہے اود دی م ہے رر مقرار 
رتا ہے ری یآ لی ہیںء چ جال ہیں ._ کی سوال ىہ س کار کیا ں؟ اہریں مرف 
صورش )۴۰۱٢:(‏ پلء ہوا رر ےکھیل ری ہوثی ے۔ ا ری یں وچور گی ا 0 نہیں 
ہیں مکی ایی ہی ہیں ءاہریں ہیں کی لک چزیں ہیں۔ 

جا ہم اکم اہر کے می ےگ ائی یس وھیں تودہاں ایک سمندد ہوتا ہے اود ا یکا 
ایر گرا مو ہے اورا کا نا پا تہ جا گے دالا یر ہوا ہے۔ انی ہت کی گب رای می اگوہ 


اوشو (گرورجنیش) 1 Ea‏ رین 
سک 


ہیں سنرر ےگا۔ کنر ہے نر پیش موا نتم بر لکیہ کے ”نو ت“ تم یرای 
کہ ےوہ ہہوگا “تم اس کے لی صرف ایک بی زمانہاستعا لکر کے ہو:ز ماس حال دہ 
ے۔ 

دمک ساری جو بی 0 0 0 ہے۔ ہم نے ایی 
چچزوںکوقو لکریا ہواہے جک میا یں یں اوران ل سے سب سے بڑگی اورسب ے 
مرک مات اتاد 

اور بلا شرا کا مایرگ بہت باج ایی موت ے۔ 

لوگ مو کو پراو راس ت میگ ٹک یکو لکرتے ہیں وو کی اس کے اسرار ٹل 
وال یں ہو کے وہ ادھرے سےلڑرے ہوں گے۔ امج را خر دی tyr‏ م اپ 
ےا نیس کے ۔ روق لاد ائھ را کی رہ ےگا۔ 

تم انا سے کے واقف ہو کے ہیں؟ این “ی تھوڑ یىی ری ر کی ل51 اب 
بی تمیں 6 م خودکارامراز لکرم ہوگاء اور چا تہارے پا ہے۔اگرم لے ہو 
رولو کی رح مت چاو اس طرںح مت چاو تی ےت بمیشہ لے رہے ہوہ مکی انراز ٹش 
مرس چلو۔اس می تھوڑی ی ٦‏ گی لا را رکرو r‏ پرےشورے افا ۔ 

گقم بد اپے چیلوں س کہ کرت تھ اک جب تم اپا ایاں پا ول اشھاۃ تو ول کو 
”یں جب تم اپنا دایاں پاؤں اٹھا ورل کہ ””وایاں۔““ ررقت رف لفط اپ ہو 
ہیں گے۔ 

یھ وٹ جچھ وٹ کاموں میس اس ےآ گت سے بڑ ےکا مو ںکی فو تع بھی نہیں 
ہے ۔کھاتے ہوئےء ساس لیے ہوئےء یرت ہوئےء لے ہوتۓ مگ کرت ہوے۔ 
پاٹ سل ہو اپے لی کھانا ا کے ہدئےء اپ نے کپٹرے دو تے ہوئے ان سارے 
کیا مو ںکوٹی رخودکار (Dent)‏ بنا لو اس لفظ خی رخودکا رکو یاو رکو ىآ گاہ مو ےکا 

راڑزے۔ 

ذ ئن ایک رویوٹ ہے۔ ردبو ٹ کا کی فدہ وتا ے۔ ذجن اس طرح ےکم 

قم 24 ہو جب تم کے رے ہوتے ہو رو مس تم آ گاہ ہے مور شال 


خر اکل موا ے ای یی ںآ گا ورہن پڑ جا ہے .تا ہم جب تم ڈدائجونگ سک جاتے بھ 
وا کی ضرور ت رہق بتہارے ذہ کا رو وٹ حصا ےتال لتاے۔ 

ا سے یھنا کے ہیں کی کا مکی کا مطلب پے س کا سے شور ے رولوٹ 
کیطرف حف ل کرو گیا س e‏ اھے۔ جبم سی کا مک یھ جاتے ہوق دوتمہارے 
شعو رک حش رتا وہ لاشو رج دیاجاتا ے۔اب ااشعور ا ےکرک ہے ا بارا 
ز ہن پھر اورک کے لے فار ے۔ 

ل ابی جک بہت اہم ے۔ بصورت ررم مرف ایک ےا 
ڈرۓ رہو کے ز؛ نضم خام گت ایک لی مکپور ہے۔ اسے استعا لکرون یادرگوکہ 
ام بر ال بی ںآ جانا جا ہیے۔ یادرک وک یں ۲ اہر ہا ہے ایک دروا گا رکا 7 
چہاں ےت رویوٹ سے ہار کو 

اس ورواڑ ‏ ۓکوکھولن مرا ت کہلاتا ے۔تاہم پادرھورولوٹ بہت چالاک ےہ دہ 
مرا یھی اپ ےکنٹرول جس ےکا ہے۔ جب تم اس کل جا گے ذ لن گام 
ا کی آرم کرو میں اس ےکرلو ں گا تم اسے مھ پ یچ وڑ رو“ 

ز ن بہت چالاگ ے+ ایل پت خواصور تن ےد اام باب 
یقت ہماری سای اتش اور مار یگ مکی نام تہاد تق اناف د تم یکا ل ن کڈ 
باک ۔ دنا ےم تی یکپ ٹبھی زین ےآ کے چیں ہیں ھول یں ۔ 

ڈنل ایک زە ے۔ 

لن ج بول ۓ بہت زیادہ طاتر ہو ہا سذ اس میں خطرہ ہوتا ےم ای 
سے اورا کی طات سے ا بیان اترڈ ہو کے ہکم اپ رو ںکیھو ھت ہو اگ مل 


ای رشن 


اوشو (گرورجنیش) 


بس سس ر 
طود یرف رامش لکر ےہ وک ہآ گا و کے ہونا ہے انا غم نے جیا ہے۔ 

انا رارم ۲ کیک محالت ے۔ ف تُہارے سارے وچو ا Gx‏ 
ہےء د کیش کی طر تم می جرطر ف کل اہ ےہ ٹج یمیس چا انا اط کا کش رچ دو رآ 
کیشر 

اور داعدعلاع یا رکھنا ش شکہد ہا موں داحدعلارع_ ہے مرا ت لوں ت کن 
کے ق ے چند سے پرا لیے ہو۔ کل مکل نان ولو یز ےےل مشکل نان رایز 
ےی مل نان یل چ بہار نی ٹس ایک مھ خوٹی لا ےگا۔ جب تم رولوٹ 
کے تن سے ا پا علق جچٹرالو گے ,تم جران رہ جا ہکم و ایک کل ےننس ہنا جا 
رہ بو کیتماراوجد جا مور ہے »کہ یریک یا م ہے۔ 

اوم ران ہو ےک ہار ی آ یں ژیادہ د 2 ں٤‏ ہا ےکان ذیاد کن 
4 ہیں ہتہارے پاتھ تیادہ چو کے ہیں ۔تہارا نم زیادھیں اک رکا سے تمادا ول زیادہ 
ک0 س حذیادہ مان ج ذیادہ صر ف کیت (راناہ د ) کے متول 
یس پک کیفیت (ہا ناد ) کے حوں میں تم صرف زی دہ ورخ لود یت مو یلگ یاد گرا 
وکس ہو۔ درختو ںکا ہرا برا ہے زیادہ پرا برا ہو چات ے۔ نہ مرف ہے کردم کک یکن 
ہے۔ تصرف یہ بل ددشت ایق فردیی تک کی ما لتا صرف ا ا ے 
ساتھ با تک یکر کے ہو 

اورتم جت یاد علا ے واییں لیے جاتے ہوہ انتا زیادہ ارگ ذ گی رگول سے کر 
ہا ے۔ بم ایی تو قزں ہوتے موب مج ہاو ں ریگ اورا و ل شر ہے ہیں 
دک مم تہاری ڈن دک زیادہ امہ ہا ہے کی رق مو جائی ہے اس ش برای بیدا 
+وجاقی ےه بلنی پیا ہو پان ہے۔ خولصورت وادیاں اس میس مون یں خولصورت چوغاں 
اں یس مون ینم دن ہونے لے ہو چب رولوٹ ےاج سے وایں لت fen‏ 
زٹرہ ہونے لے ہو 

بر مرا کا زه ہے۔ ا ےکر یں چا ییے۔ جن لوگوں نے اس ےکھودیا ےء 7 
زط میں ہیں ۔ ز نگ یکو ایی شرت ایک سرت می چاناء بی جانا ےک مو ت یں ہے۔ 


زنک یکونہ چان سے موت پیا مول ہے زندگی ےل لی مو تکوتم دق ے۔ 

زگ یکو جاناء یے اتا س ےک موت یں ہےہ نہب تھی م یکوئ یتنس مرا یں 
ےکا موک بھی مر ےگا ک یں ۔موت اشیا کی فطرت می ائکن ہے _ صرف 
زم ن ي الہ زگ صورش بلق راق ہے۔ ایک دنا تم یے وت )وہ دوسرے دن 
وہ دہ چھکہاں ہے جگ ے؟ کد چ ریا ؟ کیا کہ کے مرک پیر مکی ہے؟ بیس 
مراہے۔و پھر گہاں ع صورتچر بل ہی نھب بی ج ہرک طور برا ب کی موجودے 
لن اب تم جا مردیاجوانعورت من کی ہو۔ پچ اپ سار ےن سیت موجود ہے :اہم 
ثدت اس ی چھاچگی ہے۔ ۱ 

ایک روم بوڈ ے ہو جا گے تمہاری جوا یکہاں ہے؟ ی ہنیس ء اب پل رھ 
روم ہو چا ے۔ بڑھاپاا نل لاا ہے بڑھاپا کی واش لاجا ہے بد عا اپا شن لاج ے۔ 

توم ہوتا ہے ۔مححومیت ا کا مرکز ہولی ہے۔ جمالیتوانائی سے پلک ری 
ہوئی ہے۔ برا کا مرک ہے۔ بوڈ ھا سب ہد دک چکا ہے: سب چ انتا ہے سب کچھ 
کا ہے۔ داش تووار ہو گی ہے۔ ییا کا مرل ےتا ہم ا یکی داش شتو ڑا حص ا سکی 
جای کا بھی چ یکی چلتا ےہ یکی ابال ہےہ یکی مرش ہے۔ یدرک د ہاچ ہے 
3 ہے۔ووکھوڑاسا گی اوتا ہے رومیت ے۔_ 

اکر پوڑھا دی جوا ن کی یں ہے تو پر رف ا کی عم رش اضاقہ ہوا ےء دہ 
إو ڑ ھا یں ہوا۔ ددوقت شل رش و بڑھا ےکن بڑھاے می نیں۔ وو ضا کر چک ہے۔ 
اکر پوڑھا 1 دی ےکی ط رح حصو میں ہے گرا کی گھوں سے وو شقا ف موم نل 
کی رمیا یش ے۔ 

اگرقم لیے بین میس جو ےت پال اک ادرعیا رک تاب مو چا ۓگ اد گج روس اھر 
گا۔ ىہ پاشہ ہے ال جا تکوچانۓ کول ں جیاہے یا ہیں ۔ پرا یں سے 
مرف ا کی کایاییٹ جال ے۔ جوا ی نیس مر مرف ایک ی تب بی رفا و ے۔ 
تہاراکیاخیال ہے بوڈ ھا دی متا ے؟ ہاں !سم تا عب ہو چاتا کیرک وہ اپٹا مقر پچڑا 
کہ چک اوتا ہہت ہم شحورسفرجاری رکتاے_ 


اوشو (گرورجنیش) آ9 3 کا اش 

اکر موت تقیقت مول 5 تی مراس رلا تن مون “تی پگ ہوتی۔اگر بد مرم تز 
اکا مطلب وتا کی سے ان خوصورت موتاٹی ء رون ق سن شاع ری نای 
ہو جال عبت نہایت ات بون بکیامعومت رہ جال ؟ تہنٹروزا کان ہوئی؟ 
تب ارتا کی ےکن ہو ؟ 

بدھ ایک نایاب ہیرا ہے۔ اییا ہیرا شاذ ہی ما ے۔ لاکھوں لو لکش کرتے 
یں ادر صرف اش بدھ بنا چ اود بر وہ مر اتا اور سب وجا و رتوت 
کی۳ 

نیہ بد کی م رکا دہ جب ہوجاتا ےہ ووک یں جذب ہو جاتا ے۔ دہ 
جا رہتا ہے۔ اب کس م کے نر سب کیو دہ اتا و ہو چک ےکی ضس س م 
یں سکم ء سوا ےکا نات ےم YEE‏ و صرف جھ ہرش ود رک ے۔ ورف 
خش وک حشرت ے وجودرگ رک چ پو لکی حیقیت سے کین وو وزی حا ل کل ہو 
کا وہ صفق اک ورت قات کک حفیت سے وجود کرک ے_ 

دتا زیادہ ذین ہو بی ہے۔ بدھ سے پیل ہے اتن ٹن نی سی ء ئک یتھی اس 
ھا لیدع سے پل اٹ اتی لا تد سے پیل اتا ذ ٹن نی تھی ان سب 
ھا اسے ڈہانت عطا گا ے۔ پات پادیے پا یہ اتیفاء لاتڑووگوپا_ کی 7 
نایب 

دنیا آ گا وکا تار ہےء ایک موق ے۔ 

اتیشا کہا :”مو ےکا ا تظارم کردا کیا دج ہے ےک دا موقر تم 
ا ہی موہ اکر ہے ہیں۔ دنا می کا موقعہ ے۔ ہے دو تقادو ں کا کی bse‏ 
وقتہ ابد بی تک جا کا موقیہ ہے شسمء ب مکو ہا سے کا موہ ےہ مادہ رتو رکو ا کا 
موقعہ ہے مہ بای سی کا موقیہ ہے۔ سار ی ایک مویہ ے۔ صب ہجرد سی ٹ کا 


۱ موقر لامش اک سی کا مویہ ہےءاورموت انا ٹ چانے اور یو بی کا موق کہ 


ین موں یا مل نیش ہوں۔ اگر مل ہوںءلز شای گن ہے تا ہم ات پاتے ہوک نیس 
شس ہوں“ کراخد مالس ال پان ہہ دہاں سکم سے اکر اس ےکی کے اندد 


تابو دش ا 0 اوشو ر(گرورجنیش) ۔ 


میں" اکر کح ہو مہاں سے وت؟ کیا سے وت؟ کون م کا ے؟ 

م نے اپ سوا لکا ہے تم نے چا ہے: ”کیا آپ موت کے بارے سے 
کہ گت یں؟“ 

مرف ایک باتہ مو ت کیل ے۔ 

اور نے پچ چھا ہے:.....اورمرنے کین کے بارے ہیں؟'“ 

جب موت بی یں ہوم کیے مرن ےکا کاو گے؟ یں تو کان جیا“ 
ہوگا۔اگرتم جیا جا ہو تم ز مدکی اوزموت کے پارے می سب پا ات ہوا م ہیں 
شب ت کک اچنا ہوگا۔ 

م ٹف یکو اپ طا لکا مووع کل مت بنا2۔ ا لک وہ ہے ےک نف ہے ہا 
نہیں تم جل چلے جا ع مو نت مکی یس کیو گے۔ یکن کو کر دک ہدش کیا ے٠‏ 
اور اتر راکا سے؟ یک ٹک یکش لکروکہ زنک کیا ے اورمو کا ے؟ ہے یک یکوشٹ کرو 
کرحب کیا ہے اورنفر تکیاے؟ 

ارت قزرت پئ رکرو سے تو تم اسے بج گی کو گے۔ ا سکیا وی یہ س کرت 
مرن حت 1 مرم وجو ہے جیے انایرا رد س 1 دم موچووی رضم مرم بد 7 
کی کے کے ہو؟ ارتم کے ھٹا چا ہے ہوت یں کے کمن ہوگاء یری مرم موجودگ یکو 
یں ارت مکری کا مطال کناچا ہجے موتو ہیں کر کا معا ہکرام گاء ا کیا عدم 
موجووکی 6 ہیں ۔اگرقم مرم موجودگی کا مطالشرو )کر دو سے مکی مال کرو گے؟ 

پھیشہ وکس رمو ہک یی یز یں مت اکو۔ بہت سے لو گی چو ں کا مطالعہ 
بیے جار ہے ہیں۔ ا نکی تذانائیاں ضا ہوردی یں مرن ےکاکوگ یفن نیس ہے۔ بی کانن 
بی مر ےکا ہے۔جوا 

جم ہار ے نام تباد پپڑ ہیں ق نے کا در دی لے ہیں وو مو کو 
کی قکرۓ واے ہیں ۔اتہوں نے پڑے پالوا ہیا انداز میں مور اوقل قکیا ہے۔ ا گا 
یع یہ ب کو یں کت بہت خوفزد کر کے یں۔ ہرۓ فاط ہے۔ کی غلا ے 
دیافلط ہے مم فلط ہے عبت غلط ہے بلق بلط ےک سے طف اٹروز ہوناغلط ہے۔ 


اوشو (گرورجنیش) EE‏ وپ لق 
نہیں نت ہیں ہر کے جوانے نی کا اتا اساس دے دیا کم یں سکتے۔ 
جب تم گی بی یں ھت ہن کیا چا؟ مع موچووی» زی 71 دم مد _ اود گی موت 
سے تم کا کے ہواور 2 موت کے بے پا خوف ےکا ے ٠ E4‏ پڑت :ہت 
اتور ہو چاتا fos‏ ہے:” گرم کرو یں تہاری یرد کے لیے ہوں نا۔ می ری پروی 
وت می میں نزک سے مہا لگا او فور جن نے چاو لگا۔ جولوگ میرے پیرکار 
ہوں گے دہ ہا یں کے اورکو نیس گا“ 

لگ تو فک وجہ ےکی یی ۓ سے جلع کے ہیں تریب میں جو یھی 
مقیاب ہو۔اگرق انا ما ند وگ مس چیدا ہو کے ہو یا شیا با یدگ کرش ت م ہندد یا ان یا 


: ودگ بن جاتے ہو۔ ج وق ریب می ومتیاب موا ہے برای سے پل گت کر ہے 


میری سورج پا کل تلف ے۔ میں یں کت اک خفزذہ ۸و5 ہل یڑ کا بہ 
ہے با کا زیلگازت ےت بی سکپچتا ہوں خوفڑ وم ہو کیک وښ 02( کے 
خن ے چو ہر کک مرک ڈیادہ شرت ےجو شر تک یادرگٹا ہوگا۔ 2 و می 
شرت سے جو گے لو پا سکیا ہوگا؟ تمہاراذ ئن اس کے دوپارہ مو ےکی رز وکرنے گے 
گ۴ا۔ 

ت می عورت ےک کر ے ہو تھہارا ئن ا سے دو ہار محب تک ر کو بجاب 
ہو جانا ہے ۔کیوں تم ار با ایک هی تر ب ےکی خوائی کیو ںکرتے وت مکوکی ماس چکوان 
کھاتے ہو اس سے لطف ما لکرتے وہ رتم ای پکوا نکو با بارکھانا چا چ ہو کیل ؟ 
ےکم یھ یکرتے ہو ا ےکاملا یں کے ای لی تم می کو ہے خی رشن 
ile»‏ ےار کا کوگی کا )کرو ا سے دو با ہکن ےک کوئی خو اپ کش وی ارم ت 
کی مت وکر آلو کے نامعلو مم اوور یات کے میس لگ جاؤ تم ایک خوں چ می ںی ںکگھومو 
ےہا ری ز مدکی ارنقا جن جاۓے گی مام لوگ صرف دائروں ی کر شکرتے رے ہیں۔ 
ایا گنا ےک وہ کت یش ہیں من ایا مر فکتا ی ے۔ 

ارتا کا مطلب سکم دائے م کرش نی کر رچ ہک رر وکوک ی سے ردما 
موری سے __ یتام کول شی گے روٹرا موری مول ے۔ایا ان بو ے؟ جب 


بھی تم شرت سے ینا رو )کرد ے ہو۔ 

یس یں تاتا ہوک رکھانا کیسے شدت سے او رکا کھاا اتا ہے کی ک1 
اورشرت سے محب تکا ا ہےہ جھوٹے بچھوئے کا م کے انی خو ہے بیے جاتۓے ی ںکہ 
چیچے ب ر ہا اکم بش ہوا اس طرب بن وک ہی می نتہاری بنیادو لک ہلا ےل رۃ 
روتے مولو 1 وین جا اپ ر لکو1نوؤں ا اہر بے دو۔ اکر مک یکو گے 
لات ہو بھی !لئ چا 2 کی اکچ سج ہو مرف وٹ بن چاو و صرف لوسہ من 
جا تب تم ججران رہ جا گ ےک مکنا پت ضا کرتے رہ م کنا پیم ضا کر گے ہو 
ا بتک تم کے اتو ے انراز ٹس گی رہے تھے 

یس ہیں جن کافن کیا کا ہوںہ بجی مرنے اشن ہے میں ا نک انگ سی کی 
ضرور یں ہے۔ جیٹس جاتا ہک ہنا کسے ےہ دہ کی جانا ہ ےکم کے ہے۔جھ 
ٹس انتا ےک رحب ت کی ےکرک ہہ دہ ا کو کوک اتا ہے جب دہ ال سے باہ رآ گیا 
تا ہے۔ دہ شان کے ساتھ اس سے بام رآیا ہے - دا خاف کہ کر شک گار کے ساتو۔ 
جا م ا یسا مرف و یک رسک ہے ج جات ر کہ ت کی ےکا جال ے۔ 

لو گنیس چا ک عبت کی ےکا جائی ےہ اور وہ یہک ی یں چان کہ جب 
خداعائ ظگیڑکا وقتآ نا چا خداحاف کی ےکہاجا تا ہے ۔ اکر مب تکرتے ہوق م جا سے ہو 
کک برک رد ہوا ہے اور مرکا م یا ہوتا ہے ۔کام کے شرف مو ےکا ایک وق ہوتا 
جا ہو ےکا کی ایک وقت ہوتا ہے اددرائل می لکوئی لیف کی نی ہو انا نکو 
تحلیف یس مون اسے پا ہوتا ہ کو مگزد چا ہے انان مال نیس بوتاء انان مرف 
گتا ہے اوردومر۔ ےکا رگ ار ہوتا یم م نے کے ببت سے خواصورت ہے دم 
نے کے زندکی کے سے ظروکھاسے .تم نے چند ا یکی ڑکیا ںول جن شای ہس خوویھی 
کول سکتا۔اب وق تآ چا س کہم جدا ول اورا سے ہا تے انگ ان کر یں“ غے میں 
ٹہ ایت کے سات نیس بلک انچائی تر کے تتتم عبت کے اتی ول میں 
شرکزاری یی ہوے۔ 


ارم جات ہ کربت کی ےکا جال ہق تم مگ جات ہو ےک انگ کے ہوا 


جاتا ہے۔تہارے الگ ہونے میس بھی ایک ن اور وتار ہوگا_ زدگی کا معا مل یھی ب اکل ایا 
ارتم جات م کہ ہینا کی ہے اذ تم ہے ہو ےکم نا کے ہے تہارک مو تا ران 
کن ح دک توبصورت ہوگ- ۰ 

راط کی موت نہاےت خو اورت ہے بر ھک موت تهات توبصورت گن 
روز بد مراء ال د کے دقت اس نے اپے جیلو ںک وع کیا اوران س ےکہا: ٦”‏ غری دن 
آچاےج۔- یری ا ی ہے ادراب کے جانا ہوگا۔ بیرسفرخوبصصورت تھا ایک خوبصورت 
سعات۔ اگرخم ن ےکوی سوال چا ہے و چ ل کیوگہ اب ہیں جسمانی طور رہ یں 
رہو ںگا_ے“ 

چلوں پړ کوت طارگا م وگیاء بےے پناہ اداکی طارگ موی _ بدھ یش اء اس نے 
کہ: ادا مت ہو ءکیوکگہ می ”یں بی ینیم دتا ہو ںکہ جھ سے شرو ہو ہےہ دم 
کی مو ہے۔ اب ہیں این موت ےکی ہیی دے ر ہوں۔ یس ٠‏ ہیں اپ 
زنلدگی ےر ےک دجا تھا اب م ہیں ایی موت کے ذر بی بھی ت دو ںا“ 

کم یکوسوا لکرنے کا حوصلہنہ ہوا۔ اہول نے پڑاروں سوال ہہ کے تھے لن ہے 
وقت پچجھ پچ یکا تو یں تھا۔ دوسوال پو نے کے موڈ می نہیں تھے وتز رور سے تے۔ 

یات ےکا اگ رتمہارے پا سکوی سوا لکل ہے و میں رخست وتا موں وہ 
یں ب اکر کے درخت کے می گیا ایر مم ٹل سے غاب بھگیا۔ بدھ روایت یں اے 
پہلا مرا کہا جاتا چ م ٹس سے قاب ہو جانا۔ اس کا مطلب ہے روم سے 
ان کک تمل طود راتا کش شی ہو“ 

پہلا امول ے ےکا نن ۔ زک کے لے شت نو زم ری بوا ن مرارف 
ہے۔ زنر کوان ہے۔احترام کے مات یم اترام اوراحمان مغ دی کے سات تم نے 
اا زگ کرکای کا ہے۔ بی ماددا کا تمہ ہے شگرگزارجنواود کرو اور جت کان ہوںء 
ای کے سے بھرواورخوب چیا اورخو ب کرو : 

ایی زر کیک ممالا ریہ ہنا لو اسے مالیا ریہ ہاہے کے لے کچھ 
تیادہ بس چاپي» مرف اک لن ش۰ورضروری ہے ایگ صا رر ری کک 


زیادەصا »زی دحا موم زوه روعاف من چا گے۔ ۱ 

چڑؤں ے اتا زہردیا س کارا مقر با دہ ہو چا ہے تم مفلوج > 
مغلورج زبہن اورمغلمورج روش انٹھا ۓ تر ٭ ےئم پیا کیوں کے ہار ے کل سے ہو۔ 
سارگی بی یو ںکو پیک دو ا خواوتم گر پڑوہ خاو یں زین پر رحتنا پڑے۔ ہے بی اھیوں 
ہے سار لے بے ایض 

نف یک کن رة ےر یکرو اجھہ “< رة ا _ ا 
اندعیراہ ریشن گی »سروک پر لے سے تام و چوں (Duties)‏ کا پر 
سے مت رد ا لک وجہ سے ےک جقنازیادد ہہ لکرتے ہوہ اتا زیادوق با و پت 
x‏ ہو ۔ تا م کن تاولا ر کو ڑعونژو م ہحتوں میں سر کرو آ وارہ ر زوگ اور ی 171 
دنا کا1 وارہ۔ بجی کاکوئی موق ضا م تگرو- 

بے مت وجو فا اتی ی کے پارے می سو پت ہیں _ وہ اق جو عال 
یس بی کی ہیں رکھتے عرف اق بی تی ل کا صو کے ہیں ءال کی وجہ بی دہ کہ 
وہ حال می خی کا حوصلہجی ٹیس رکتے۔ با یکو ھل دو تم کو پول دوج موجوددی سب 
کچھ ےلج موچ وکوتہاری جا نا چاہیے ‏ تہاری عبت :تھاری زگ :تہاری موت قارا 
یا اوو صب چ 

جرت مندو ں کی طررح جووہ بڈدلوں کی طر خی فنا کی پروام کرد مرف 
ول تا کی پرواکرے ہیں ارہ بہت زیادہ ارم کرو جولوک تا امار 
کرت ہیں دہ زندگ یکوضا کرو ےے ہیں ۔ منزلو کا مت سوچ دکیونکمنزل بیشن تخل مل 
مول ےاوروورہول 2 یہاں ےء اب ہے بہت مد 7 ھت 

بہت یا دہ پا ی رمت بتو ٹل ال پا تکود پرا لگا__ بہت زیادہ پامقرصت 
ز_ ایی رست سوچ اک مقصرگیااے؟''ا لک بج ےس کہ یہار ے شنو ںک چال 
ہے اضامیت کے شمنو ںی پل ہے ہتھہارگا زگ کے مین س ج لوز رآ لوو بنا دی ےکی ۔ 
سوال ب چو گ کی ا کا متم کیا ے؟“ او ہر بے مع بنا جا ےگا- 

تح کوت سے ور لو بھودہاے اوررق ا 27 ے٤‏ اور ہد ےگا 


اوشو (گرورجنیش) EE‏ کاب داش 
رے یں اور ورشت جال دے ہیں اود پر طرف خو بی خو ہے۔ بخ کا وتك ے 
ایی نیا دن دوپارہ روشا مو دہا ے۔ درا طرف مکڑے بو اور پر چ سے ہو”ا کا 
کیا متم ے؟ “تم ضا کررہے ہدرقم ا سے مرا سرشا کد ہے ہو تم اس سے ال گتحنگ 
ہو گلا بک چول ہوا میں رش کردا ےہ دہ بت تا زک ےلکن بت مضبوط ےہ یہت غرم 
ےلین جیز ہوا کا تاب کہ ہا ےہ ببت اچوی زنر کا حائل لکن بت بااخناد ہے ۔گلاب 
کے پھو لکوویکھو نکیا تم ےکی کراب کے پھو لکوغروین دعا ہے؟ بہت بااخناد ہکا لابا تاد 
کے دہ یہاں پمیشہرہےگا۔صرف ایک ےکا وجوداوداپنی اید یت پرالیااختادا موا شس بل 
کرت ہواء ہوا سے س وشیا ںکرتا ہوا خوشدوشگھیرتا ہوا _ اورقم کک سے بے چور ہے با نکا 
کیامترے؟““ 

کی عورت سے عحب تکرے مو اور 2 ہو:”'اس کا کیا قمر ہے مم ے 
ایوہ ی ایی دوس تک تناب ہواے اور و چ ے مو: ا سکاکیا مد ے؟ اب خواہ 
تم نے تماما ای موب کین اب زندکی تاب ہوچگی بارا کرد ے۔ 

سوا لکرو” مق رکا ے؟ اور بر ےہ و ہا ےک ۔ میں اا ہو یں _ 
زندگ یک کو متت یں ےگ ایا متصرخورے+ کی منققدد کےتصو ل کا AN‏ 
سے بیخودمقصد ہے۔ اڑتا ہوا رد ٤ہ‏ موا یں ر لکرتا لاب :یع کے وقت لو ہوتا ہوا 
سور را تکو کے ہے انع ےی غزرت ےب کر ہواکوئی مروگ میں کیت, کہ 
کوتی مق نی ہے زندگی فقط زندگی سے لطف اندوز ہونا :شود کی سے خو ہواہے۔ 
واا لک ری ہے رڈ کررتی ےکی مقصد کے اغیر۔ یہ پرفا نل ے بیکاروہار 
یں ہے۔ زنک ماما“ محبت ۸1:1:0 ۷۰٥ا)‏ ہےه ی ھا رک ج او موی کے 
متم رکا ے؟“ جیے بنصورت »گند ے سوال م کر وکیونگرجنس ےم بی وا لکرتے ہو تم 
اپ آ پک دنگ سے ال کر لیے ہو۔ زی سے فلسغیاشہسوالوں کے ذر ع جڑ انی چا 
کنا فل ےکوایک طرف وھ را پڑتا ہے۔ 

زر کے شار ینومن بء موسیقار جنوہ رتا بن عحب تکرنے وانے مو اوم 
زر کے خی قلغا و پان لوگے_ ۱ 


ی E‏ اوشو (گرورجنیش) 

جین بہت ادمان ہے۔درشت کی رچ ہیں جج آئی چیا کی ےکی کھایا۔ 
درتقیقت انا نکوا سوا ل کر ے دک کر نت ہوں گے۔ماری “ق خی رفلسفاندہے۔اگرم 
قل تم کے انان ہ5 کم میں اورت کے پچ ایک خلا ہوگا۔جستی ‏ می ےکی 
مقر ے ایر جن تیت ینا اتا ےہ اسے مقعرر کے تور سے پچذکرا پانا وگ اگ رت 
مقر کے بخیر جینا شرو حکروہ پپوریی شرت سے کا لآءمحبت او درو سے کے سات او جب 


مو تآم گی تم جات ہو سے ےکم رن کے ہے۔ ا سک وہ یے س ےک موت زنر یکا اتتام 


نے 01 اک ایل‌صدرے۔ 

اگرقم دوسری چو ںکوہان ink.‏ دوسرکی یزو کو ی گے ہو تم مو تلو 
کن جیے سے الل ہو گے تق کسی رکۓ والا انان مو کوک اتماصی جیا ے تن اک دہ 
اپنی ز کیک وچیتا سے ویک نی شدت کے مات ومک تک رک درو کے سات 

جب ستقرا کوز چردیا جا ر تھا فو وہ بے رصت وسرو (0٭7+111) تھا۔ ف پرا 
ککوٹھٹڑیی ے اہ رتیارکیا جار تھا۔ اس کے اکر ومیخ ہو گے تے۔مقراط مستر پر تیار لیا تھا ۔ 
چب :نیک اس وقت جب سور طلورع ہوتاء اس ززہردی جانا تھا لوگ سا سک دو کے 
ہوۓ تہ وقت قریب تآ رپ تھاء چچھ جن دانے تھے اورو ہتوصورت انان پیش کے لیے 
جانے دالا اء اوراس ےکک پا پ نمی کیا تھا ا کا داحد پاپ می تیا کے دولگو ں کوک تابا 
کرتا تھا ×کہ دہ کا استادتھا ءک وہ موی ںکرتا تھا ءکہ وہ اک سا ست دانوں کے ضور 
رتل مم کرم تھا می تا ال کا داح جریم ۔ ا ےہک یک وکوک تما ننس پیا تھا 
ور یجنفرۓے پریٹریمفلس رہن ھا! 

و تقیققت تزا لک مورت کے تھے ہی اترم گیا تھا تب اس نے دوبادہدلکا 
عت وشا نآ ب کی :بھی یں مرا انل ایا جم ھا جنر نے خوش یکر یی انان 
تیب دوبادہ اعروج پیل کپٹی۔ چند ون تو سلسلہ ای د ہا مقر یجن پازگشت.._ 
کوک افلاطون (٥۵ا٥)‏ اس کا اگرد شض پازگشت» اور ارسطو افلاطون کا شاگرد تھاء 
بازش تک باشت۔ دعیرے دیرے ترا کی پازکشت دئا سے معدوم ہوئے ہووت انال 
تن ی بک یمشظمت دشان کے رن ہو گے ۔ اس نے مقر کو کر کے نود یکی 


او _.___ سا 
ان غا اگرد بہت پریٹان سے کان ساط ست ومسرورتھا۔ کل اییے ےم 
کی جچھونے اوفاش میس نے جا فو وہ پر سے ے مست ورور ہوتا ا کے لے 
ہر نے انچائی نا قابلل فان مون ہے۔ ستراط پار بار اتا تھا ا ہکن کی تک چا کر زہ رکرنۓے 
والے سے لوچا :م د یکیو ںکررے ہو؟ چھ بے کے ہیں“ 
زہ رتارکرنے والے ت کہا :”تراط ا تم پاگل ہو کے 6 کیا ؟ س مرف اس 
ديا Sus‏ جیا خولصورت انان یلد رید رے۔ س یش کے لیے 7 
میں کرک ات اتا دک رسکی ہوں تھوڑی گا ادی! ہیں مرنے کی جلر یکیوں ری 
تراط س ےکھا: ”نٹ زنک کوان چا ہوںء نٹ جا چا موں۔ می زی کے 
ڌا سے کو جات ہوں۔ اب می مو تکوجاننا پاتا ہوں! ای لیے یھ جلری ے۔ کے بہت 
زیادہ خی ہوری ہے۔ کے یتور بہت خی دے/) لاب س مرے والا ہول اور 
اپ کے مو کو ویک ےکا موقعہ ے ےکا میں زمر یکو یا چ موں اور تفگ ہرودرےگق ے 
س بکوجائن چا ہوں۔ یز ڈگ کا ری تفہ ے اور بہت جلدی مم ہوں_“ ۱ 
ٹس گی چا ہو گی چیا وں اے پام کم کے ے۔ 

ےک کل میس ہے بی کان تی مرس ےکا ہے یکلہ موت زی سے 
الگ ےگیں ہے۔ موت نگ یکا سب سے اوی چٹ ے» الورسٹ ہہ ددشزہ مف 
سےڑ Ns‏ سے روک الورسٹ۔ یں گی سب سے تولعورت بے و 

1 لی نتم مو کی خواصورثی کو مرف اش ونت جان گت ہو جب تم زگ کی 
وصور کو جان گے ہو گے زن دک یں موت کے لیے تاکن ےکن لوگ تو زی 
ٹیش ہیں۔ وہ پر کن طرییقے سے زنگی سے دور ہے ہیں۔ بل دو یں جا کہ زمر کیا 
ہے او رما میں جان پاس ےک مور کیا کے 

موت ایک بچھوٹ ہے تم اک کے اتم یں ہوتے م مرف ایک مو ڑتے 
م ایک اورم رک پر لے گت ہوم ایک مک سے قاب ہوک دومری مرک پر ودار 
ہوجاتے ہو فگرقم ابھ یم کآ کاو یں ہوئے ہو۔ 
BE $‏ 


اوشو (کرورجنیش) 


تابر وتش 368 اوشو (گرورجنیش) 


سیاست دانوں ے و وق خطرناک ے! 


سیاس تا تیر ادارا ہہویکٰ۔سیاست جاعہدارہولی ہے۔ ساس کی فر 
تحص ب نہیں ہوک ۔سیاس تک بڑی ںتقصب شل مون ہیں۔ بل یاد ہک امیرمت رکو_ 
سیاست والوں کے ات کیان خط راک تا ے۔ان کےساتھ درق خط ناک مون ے۔ان 
کے اتوش خط ناک موق ہے۔ت ہم اس سے مھا یں جاسکتا۔ 

اک یکل ہی انہوں نے ہندوستائنی پارلیمنٹ میں ہم پر بح کی ے ایی طول 

بث بث “یں سیاست وانوں سے وی ہے یں سیاست سے گی ہے_ اکل 
کی نویس کن مان سے ب یں کے ۔ یا ست مشش مون تم اسے بن ہکرو ا 
Nd‏ ٤و‏ ورا اناز مون ى 

ا رکوکی یا تدان ہا ےآ ش شتی کے لےکیشن کیا ہے نو کیچ نہیں 
کوئی ڈرتیں ہے۔ بے نمارلوگ یہاں آ کر کے پچ ہی ںںکہاخیاروں ںآ شرم کے جوالے 
سے چو یھ پچماباجادہا ہےء جھوٹ ےکن س کہ سامت دالو ںکا کی ہوا یکین 
یں جاک یرٹ د ےک ہو ہا تز ایک خوبصور گل ہار ہے دہاں شرن اورمخر کا 


ھرادگی ڈیا کل پارلیمنٹ م کہا کہ میں نے اس ےک ذا یاک یچا۔ 
وہ خی تو سنیگ شی کی ا تما اورا کیا ھا: ” اوشوءکیون یش صرف ای ہمان 
ہیں۔ہم اپتے ہما نکش کی کر یں“ 


اوشو (گرورجنیش) وا اب مان 
 _‏ سے سے سے سے | سسے۔__۔۔٭۔_ _ ہے 


کی درست ہے۔ م مر فتہارا ہمان ہوں ۔ می کی یں کر 
موں_ سو وہ میر یک فت شک ر یں ےا کے کے ین چوہی ں کمن بی رہ کے 
ہیں۔ م پھیھ یی سکرتا۔ وہک یا کر یں ے! 

درتقیقت ”ہیں کی روز ہیا ست دالو ں بل کے ےشن بنانا ہوگا سم 

تی نشیم ککوں کے وزییائم ایک ڈفر پارٹی مم شریک ے۔ اپ ایک 

پا دک وا لوہ 1 دازیزبان خان نک نٹ تک طرف ۓآ گی 

تی ۔ می زکے دوسرےسرے پر شاف رای وزی انم ایک دمک ڑا ہوا 

اوراو ی۲ واز س إولا: ”ا علسکیدزی !می یع نہیں ےس 

چارپاہوں۔““ 

یران غالآن 0001 1 ف ران 

دومرا پاد بارا و ےس EET‏ نے دیا کہ برطاتوی 

نرام اٹھا اور ول O‏ ام سوریء لیڈ ر ایی ڑ یی ۲ ریا 

طبیعت ہتنٹیں ہےء میس جار ہا ہوں۔“ 

میزبان باقن نے تس رک باد پاد ارا اورا مرجب ہندوستانی وزم 

7 کےسات رکا ہوا اودا گا واز شش پولا :یڑ این الین سے 

مرے لیے اعزا زک بات ے اورمیرافنل ے٠‏ شگریار) ہیں۔ 
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یس ان سا ستتدانوں اور سای لیڈ رو لک کل ڑآ کرتا۔ یل اناو ںکی 
حیثیت سے ال نکی عز تکتا ہوں لان سیاست دالو لکی حثیت ہے یں _ اس یکر 
اٹل کا برصورت تر ین مظہر (٥٭۶×+ہ۶۰۳۶۷۳۷۴)‏ ہے اور سا تدان بدصورت 7 > پر ہی 
انان ژإں- 

مل اناو ں کا بت ارا مکرتا بہوں لن میں موچورم پرصورت ساس تک ا کڈ 
اترام امیر رک نک یکو ضرورت' نے 

4 


اکت یکا زیکوک امکانع ضر ے 


تاتا ھ خاک کچ یں ا سکوصدیوں سے ب اکا جار ہا ہے۔تقر یبا تام نام 
تباد یت ا فلاف رے ہیں۔ ا کا وج یہ ےک خاش مکی ے اور وہ سب 
زھگا الف یں خا کل اس سب ہکا مرچشمہ سے جوم د دورد جال ے 
کے تالف ہیں جو دای د3 ے۔ وو کا دنین وا لن کرای ٹہوۓ والے کے چلوں 
میں قریا نکرد ینا چا سے ہیں وخا لکوگن چڑوں سے کاٹ دیناچاہتے ہیں ک نھگ کا 
یکول امکان درے۔ 

وع انان م صد بوں سے اجا ی خود کی بے پناو خوائ مسلط ری ے- 

میرا خاش کا ضور پاکل تاف ہے۔ کی بات میہ ہ ےک ہکا ادگ سے 
e9‏ ز0 کے شی خاش یوان ےکی ر 1 کت روشا ہونے والی خوا ہش وا ے 
کک مرک کے بخ ر روشا ہونے وال خوا یش غا لس خر یوان ے۔ 


خا لوچاو ںکرنا ہے اسے نے مل بنانا ہے۔ خا کو ےک یں کنا چ 
ا کیا یا کل پک رن ے۔ یں تہا اوجرخا ی ہے اس کے خلاف موتا تہاراا ہے خلاف 


اورسب کےغلاف ہوتا ا ا کےخلاف ہوا پھولوں» برنرول ور اور چا مر فلاف 
ون ہے۔ ال کےخلاف موئ رارک لتق کے خلاف ہوا ے خوش یقت ہے۔ 

مشرقی یں پالئل درس ابق ہی ںکہ مرم نے د اکاس وق تخل کیاء جب 
اس می ایک بے پناخوا ہش ائری _ تی کی خوش بنمودکی خواٹل۔ الیک ےکی منانے 


اوشو (گرورجنیش) 1 71 37 کتاب دائل 
کی خوا اش وسح کی خوائیش .تا ہم بر سب استدار سے ہیں کوان خوا شش سے اک کنل 
ہے سخ شک مطلب سے شان Lon‏ م فواق. وج ہونےء بہت بڑا ہونےء 
ہت پچ یلا ہوا ہو ےکا ؟ ا نکی رح پچھیلا ہوا ہو ےکااشتیاتیق- 

ژرالوگو ںکا مشاہ رمکرو خواہشو کا مشاب هکرد اورت مھ ہا ےک کیا کردا 
ہوں چا کہا ری عام خواہٹوں می ںبھی بنیا ری تے موجود ہے۔ درتتیقت چو انان زیادہ 
ے ژیادہ وولت ل کر ےکا خوا ہش ٹر ہوتا ے٤‏ وہ وول ہیں وسحت پاتا پاتا ج 
کوک دول میں وسحت پانے مل مدد عم ایگ ژیادہ پڑ اگ ل کر کت ہوم 
ایک زیادہ بڑا ہار اس لکر کے موت حاص لکر عع ہورم وہ کر گت ہو _ تہارا 
علاقہ زیادہ بڑا ہو جاۓگاءتہار آ زادگ زیادہ یڑک ہو جا ۓےگی۔زیادہ دوات کے ساتھ 
ہیں اتاب کے لے زیادہ قباول دتیاب ہوجاتے ہیں- 

چوس روات کے e! f‏ رم ہے ہوسا ہے اس پان مرک دلت کے بے 
کیوں ہاگ د جا ہوسا ہے خودد وی بی سوچتا اور یقن رکا ہوک وہ دول تک محبت 
میں ولا ہے تا ہم یصرف اتا کےشتودک یب پر ے۔ ای کے شحور م گب را اترد مرا تیے کے 
لیے ا سک دوکرہ اورم تجیران رہ چا گے اور ووی ران رہ جا ۓگاء ہے چا نگ رک دولت 
کییخوا ہش حتیقع رول کی خوا بش نہیں ہے بی وسع تک خاش کک 

اور سا ری خوا مشو ں کا معالہ ایا ہی ے۔ انان تیادہ طاشت چاج ٍںءڈیادہ 
شبرتء زیادہ طول زندگیء زیادہ ابی سحت لن وہ ان تالف خواہشوں می ںکیا خا کر 
رے یں؟ وی پ اکل وی _ دہزیادہ ہوا پا ے ہیں۔ دہ حرو د ہوا نٹ چا تچ ء و میروڑ 
بون کیل چا جے۔ بیو ںکر سےکرتہارا ین لکن ے ازمت مون ےکوی ال تہارانین 
ن 70 گے ہو۔ اس ے ایت ہوتی ےکہتمارگا جد ہی ں کہ 
مرول کے ہو کا مطلب سے مقر ہونا۔ 

اہم دو سب چیہ ج نکی توا کی جال ہے جلد یا بد الوک دیک ل 
ایل روز ووت کن موان ہے اور رگ مت روا یں مون ہوسا تچ ہیں اتاب 
کی زیاد ہآ زاوی حاصل موان لکن وہ ایتا نش دب ہے خاش وی لامدددیت کے 


یی چک دوات لامحرودی کوک خر بیدتی۔ ہا تم زیادہ طاقت کے حائل ہد گے بہت زیادہ 
پور ہو گے موا تم طول برت میس یکول مت ہیں ریصتیں۔ اس زشن بر لاکھوں لویل 1 
2 ہیں اور وہ بہت شور سے اورا ر جکولّی ان کے ام ھی نہیں جاتا۔ پر ارون کوچ 
ج گرد پرگردہ نثا کی فی چ کہاں ہے سمند ریشم ؟ کیا سے د؟ کیا تم سرد 
ررم مون پا مو گے یا زئوفقیر؟ خود سے پویچواورتہاری تک کک تق کے لور پہ 
زندہ ہونا مرو ئر ر ہونے سے ر ہے۔ 

گرم خورکر و زوت طائکتء ۶ز تل گے ینا نس دنا 2 
وو یں زیادو خی رممکن ناد بت ہیں ۔کیوں؟اس لی کہ جب تم غریب تھے ام ید یریک 
روز دول ت ےکی اورسب بپکھ پیش کے ل ےلیک ہو جا ےگا کون سے ہو کے اور 
ہرےکرو کت باتک ےکن کو ن کو نا نکی ے۔ د رصقی قت م ف 
ےزیادہ تما کا شکار ہو گے ہو تم لے سے زیاو سنرب و گے ہو 

وول یں لائی ےکن ہہ بب تیاغ کی لا ۔تہادے پا ذیادہ 
پد گر سے کین اب تہارے پا لک کوان ےہار سے پا تیادہ بڑا ینک لٹ ےہ 
ان تہارا پک پان ,تہارا اقطراب۔تہارا وروس پارا سا لو وس کی زیادہ یڑا ے۔ 
دوات چٹ رانک چ ہی لائی سے جو ھی ہیں ہکن اس دران بج تک دور جآ گی ہیں 
جوائھی نہیں یں ۔ ام مار میا وکن سماز وک وکوا مب کارت ر کے 
گا۔ اب تم امیر یں رک گے جرب رکا کک 

ایر دی ناامید ہو جاتا ے۔ دہ چاتا س ےک دولت بوتت جا ےگ کان یں 
بی و موی فر غو وو ر کک کے چا ے٭ اب ارف بے 
ذا تہ ی کرو سکرنا ہے۔ ایی ت مکی موت پیل ہا وا موی ےک وہ سورج کی یں 
کک وسح تک خوا یٹ لکواس طط رع پر اکتا ے۔ 

جا ہم جوا شش زار خود یری یں ے۔ ووات کی خا طاق تک خوا ہش ۶رت 
کی خوائش _ مہ خوا یٹ کی جانے دای کی فاط میں ہیں۔ یہ دا طور ہے ان لو۔ خلط 
چ و ںکی خاش ے خودخوائش برک یٹ ہو ہا تم ایک وار کے مالک من گے موادم 
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اس ےیک یکر کت ہو _ اس سے لوار ریش شی ہے تتم اک تلوار ےس یکو چا کی 
گے ہہو۔ نہر ارک ہے اور ز مر ووا کی بین کا ہے۔ درست پاتھوں میں ہولو زہرنتطار 
6:3 ہم سے قا تھوں میں ہو نتطارگی زہرے- 

ہے ے تام زاتوں کےتام بدعاا ںکی جمی ولق پڑت پھھ اود با تک کے 
ہیں بج دتا کے لیے باک تاف ہے ےک لائے یں ۔ان دولاں ںی تشاد ے۔ 

خوا پٹ شکو مال یناخ ہوگا اور ال کی کا یکل پکرنی موی ۔ ای گا فج یو کہ ہے 
تہارگ تاع ہے تماردے اس اودکوئ قا:ائ یکل ہے .تم خو لک یکا یاکل پک ےکرو 
ے؟ ایک طریتہ عام طریقہ میڈ یاک رط ریہ سے چ کوبرلتا۔ دوات کے تیچ مت جاک 
یلوا نک خوا پش کرو ہیں دوت نے مختطری پک ررکھا ہے مکی نا جا چ جا مندد 
جا اپن خا للوق وو 

جب لوگ دیادارا ہا ہشویں سے مخطرب ہوجاتے ہیں تے چڑ یرل دی یں دہ 
غر نادارا چڑو کی خوا پش لکرنے گت ہیں .تا ہمذ ہیں قوف بنارا ے۔ ذز 
لوگو ںکا ر بس سڈ تق لوگوں کا طریدے۔ 

ذ مان کیا ے؟ ہک مطلب لسرت س کاو ےتہاری خوائ کو پرا 
ہی ں کر کن ۔کوئی ےکی نہیں _ می ہےر ہوں انی طور ےکی ہوں کوکی ےکی 
تہاری خا کو پرا کر کن تہارک خوا ہش قوالدعی ہے تا ری خاش آ سان ئی 
بڑی سے ا ہآ ان کی ا کی حنٹیں ہے۔ اس ےکوئی ہے پپرا ٹکرک ریا 
گیاجاۓ؟ زاین شس اشا مکی خا کل پچھوڑ وچا ہے۔ دہ اپ خاک رڅ با پا کک 
لیت ہے _ دتیادارانہ خی ردنا دادانہ۔ دو تی خا کول کی پاک کی مہا کے ال بپ 
میںء یہ لے جیناشرو کر د چا ےوہ خاک راا ےوز موا سے پھر 
جانا ہے۔ ا لک عام زگ اتی شت کھریء اتن جذ با ت کرک ہو جا س کہ وہ ج٘س څے 
کو ہے اس 11 اکپ کرو چا ہے۔عام دھات سنا گی 7 ے مدہ درخت پړدوپاره 
چول کل ا ہیں۔ 

کہا جاجا کہ بدھ چرس ر چرھر جا تامررہ ورختڑں پر سے أگنے کے تہ بے 


ا إ7 _____اوشو(كرورجنيش 
موم پھول کن کت ے۔ ہے ایک خاس ابعدایعیاتی کے کو یا کے کے شاعرانہ 
استارے ہیں۔ بر نا خوا شل ہے جس خوا پش کسی کی خوا ہش یں ۔ وو تو ہر 
کو کک چاے۔ 

یاد روء پل اس نے وت اکر ر ککیا۔ وم یرادم تھا دہ با وشاہ بن کے لیے پیداہوا 
تھا دوات ےلان بک کال 2 کے رشتوں ےل نکو درک دی چھ اھ 
د ےکن ہے اس کے لان ی کو کیرک وہ صرف نس سا لک رل چو ڑیا۔ اس 
نے اھا کیا کوک یں سال کے بحد بیزیادومشکل ہو چان تھاء بہت زیا د وکل _ 

بی درست کے ہیں۔ وہ کے ہیں :”تی سال سے تدر روہ 
مر کرو“ ا کی وہ یے ےکہ جتنا زیاد ہم دنیادئی انبا ےر کار ہے وء ا ژیادہ 
م ڈول بن جات ہو۔ ورم برت مندلوگوں کے لے ہےء م بباددلوگوں کے لے 
رمتو جوافوں کے لے ہہ جوا ب بھی خطرے مول نے کے ہیں جوا ببھی جو اکل کے 
قائل ہوں۔ 

ریکل سے نک لگیا۔ لامعنی یکو وکت ہو سے وو نوا نکی حش میں کک لگیاء کے 
کی علاش می شک لگیا۔ اس نے دا کے س اپ خوا وکوا نکی ء کیا ندا نکی خا 
بنا لیا۔ اس نے پچرسال بڑئی تہ یا کی ٹس سال کا ہوا نذ و وکل طور کل چیا تھا انس نے 
دو سب پچ کیا چو انان کے ل ےلکن تھا۔ ای ےٹول فاتے کی مرا یکی کیا ال 
زرانے مل بہت سے مکتب ےکر تھے وہ ایک اتاد سے دوصرے کے پا گیا۔ ال ا24 
سار ےط لآ ہے کرای ون یکا ہوا۔ 

دہ ددیاۓ ٹر اکو پا رکد تھا کن دو اس مس تی رنہ سکا۔ دہ اتا کزور مو چک تھا 
ٹش دریاۓ راکو وک ےگیا تھا۔ کے ا کال یتین سآ ما کیوکہ در یا ےجا یت کیٹا 
ےکی ہیس کے فاقوں سے دو رور اہ تکزور ہوگیا ہوگا ۔کہا چاتا ہے فاتو لک وچ ے وہ 
اتاکردد م گیا تیا کم ا کی پیلیاںگن کے تے۔ اس کا معدہ اور ا سک یکھرایک ہو گے 
تھے ا کا پیٹ ا لک کر ےکک چا تھا۔دہکزدر یکا وہ سے دیا پا ری کر کا ڈو ہے 
سے نے کے لیے الس نے اسیک درخ تک شار چکڑکی اوراں ےجو لگیا- 


ھحعکجکتصسعفً٘دےےٗ-ے-ے.._-__-سے_ مہم 
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ان سے اسے ایک بمرت حاصل ہہوئی ۔_ لیٹس صرف ای بی یات س 
مال ون ہیں۔ جب اقطرا بکائل وت ےہ جب ایی کال ہو ہے۔ جب بے رالا 


نے اسے ایتا ن ٹنیس وی ھا جب خیبردیادارانہ خا میں کی ری ہی امتا خں, شی 
وت اداران خا میں ای کے یل ء اس یرت شل دہ بے اشیاء(دد !اء زا) گیا _ 

کمابوں سکیم ہے اس لے دہ بے خوا ہش Desireless)‏ بوگیا- ہے قط ے۔ 
ٹس جھکہنا چا تا ہوں ا ےکیک نہک یکیشن سکرو وہ بے اشیا ہوگیا فا بے خوا ہش ل تم بے 
خا لکئیں ہو کے واج تو تی ن قہاری ز مکی ےب قاری سان ہار ےد لک دزن 
خا تہاری “ق ہے۔ تا م یق ای ک کا یاکلپ رونا موی تی دہ بے اشا م وکیا تھا ۔ 
خاش لامک حیثیت سے کی تی اشیا کے ل ےنیس ر یی کو نی ھی مرف 
تاتا ی خاش ری نٹ کے لیس ء ایک مال خوا ہش یہاں اوراب شس _ 

ٹھیک اک رات اس ےگیان حاصل ہوا کسی خا کے بغر وہ ایک درشت کے 
ا رام رر ت اکا ےنآ گئی۔ کی باروہ تا سیا تھا۔ جب خاک لک کپس 
بوتاءذ خواب دی ےکوی ہیں ہوتا۔ ا لک وجہ ےس ےک خا ب تہارک خواہشوں کے 
ہے ہیں ۔ خاب تہارے اضطرایوں کے کس" ۸ے یں ءخوا بتہارگا وال ہوئی پاآں 
ےکی ہوتے ہیں ہ خاب تمہاری د نکی زنگ یکو تکس کر ے ہیں اس را تکوگی خواب 
نیس تھاء وو خوالوں سے نال یگہرما نیڑتی_ 

چان تا ہے فخوابوں سے خا گہری خی مادک سے تریب بین مون ہے__ 
مرف ایک تدم اور اور مگ رک جاۓ ہو 

اور وہ ایک تم ویر ے اٹھایا گیا ۔آرا مر نے کے بعد بدھ کسی 
کھولیں زندگی بش کیل بار ای ےکی نیس جانا ھاپ کرت تھا۔ ا بکیا کیا ہا ے؟ 
مک نیس ھا ء پکڑن ےک یں تھا۔ ال میں ضردرکائل غا بن روا ہ+واہوگا_ و ضرور 
ر ک گیا ہوگا۔ یکول وام یں تھا۔ دہ پرروز بے شمارنصورات کے ساتم ہاگ خواء ہے 


ارط رة تھی کے سو کم ہا تھاء دع مکی ببہ ت کی یسوم اداکرتا اء اور بت چ ہک کو 
ہوا تھا۔آ ن نویس پچ تھا کال الہپ 

تمہاراکیا خیالی ہے دو مر چا تھا؟ نیس ء دو پیداہاتھا۔ اشیا نی لت اب 
ہش الع ی . صرف ایک درکن سی زا سے کے ان رایک جب لی گھوں کے 
ساتم ورخت تل کون سے کے رورو شن ن1 انلس پہوئے در بوگاء اود پر 
سورح طورغ گیا ہوگا۔ حور ےر ہوتے ونآ ان ےر ہے وشتء اور 
رات کے1 خر ستارے کے قاب ہوتے وقتہ دہگیالن پا گیا۔ 

ا لف گیا نک کیا مطلب ہے؟ ا کا مطلب ےک خوا ی قام اشیا ےآ زاو 
ہو تھی _ وہ نال حبت, خا لس جیروک تال زندگ ب گیا ھا- 

اور ہیما لئ ز نھگ جرت اک سن اورس رت وسر تک حائل موی ہے۔اس غاس 
ز گی کے ساتم لامحدودی تکوپ کے ہو 

خوائش پٹ رق ہ یکتم اسے چون اشیا تک یرو وکر و ہے ہو۔ 0ت 
مو ے لوگ بی اشیا کی خوا پل لکرنے مت ہیں ._ نین بدی اشیا بھی چون مون ہیں ۔خواہ 
ووی تی بی ہوں ءا نکی عدی مول ہیں-۔ 

جب تم کے م وسن رر قال انل ہے اتھاہ ہے لو اس ۓتہاراکیا مطلب 
بوتا ہے؟ تہاراکیا خیال ا سکی نیس ہو تھاوکیس مون ؟ تب ہہ ییا نک بات جم اے 
تا پآ کے ۔ ہمارے ا کے سے چو کے ڑں٭ ہمارے پان مد نے ہیں۔ 

جب تم لفط لام ردداستعا کر ے جوا تمہارا کیا مطلب ہوتا ے لا حدود ے؟ ڈرا 
اس لفت لام رود کے معنو ںک پیک کوش کرو تم مکل میں ہو گے ۔ جرت ہے س ےک تہارالفظ 
لارو وک یوو گا_ 

پرلفظ جو ہم استعا لکرتے ہیںء اکا محدود ہونا لازم ہے۔ ای لیے جو لوگ 
بوا نکد چان کے ہدتے ہیں دہ کے ہی سکراس کے بار سے میس بجی ںکھا جا سکیا۔ بدھ 
نے فو اتا کیک کہا کہا کے بارے میں ھی سںکہا جا کا ا کا وجہ ہے ےک د ہکا 
ہے گرم کے ہوکہاس کے بارے میس ہیں کہا ہا کا ق م پیل کی ہا کہ چ ہے 
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نق 


7 کے 
و پیل ا کی آخری ف ی نکر کے ہوا ا کے بارے مس ہیں کہا جا سکتا ہے 
ایک میان ہے اور ہر یان' این امتاے۔ 

تم وٹ چڑوں سے بڑی چڑوں کی طرف اود یی چچڑوں سے زیادہ بی 
چیزوں کی طرف جا کے ہوشن اب بھی تہاری خوائشہ تہاری زندکی ۲ ودی میں 
تو سکر ےکی ۔ یہ اس وفت کک ۲ موو ی مو ںی ںک ر کق چپ کک حا رووس 
ہوئیءاضورات و بل ہتجرٹے لہ اور چب ب کلم fx‏ ا مرودیت کا ذا لہ 
ہیں چھے لیت 

خا خوبصورت ہو ہے اں یس پھے برا س ہوتا__ یس اسے اغا ےآزاد 
اق 

الفاظہ بات ٹنیس پپپاتے :اس کے بک اع تن باتوں کے لیے دہ رکاوٹ من 
جات ہیں ۔کھترپاتؤں کے لیے دوئیل ہے eu‏ تنا زیادہ بلندکی پر جات ہوء دو یکم 
ہہودتے جاتے ہیں اور ولوار بل زیادہ نین جا ہیں- 

تم کے ہو خاک کیا ے؟“ 

خوا ہش کا بج نہیں ہوتا۔خوا ہش س ب کا ق مرن ےت 

خا کی بے ے۔ ال ہر ےکا ق ہے! صرف خوائش بی وا شک رق 


ۆن بہت گرودوڈ ن کا عال و اے۔ 

نے ہے کے م دروازے کے کے یی ہد ہداودر چا یا کےسوراغش 
سے دک رہ مو ںا ی 6 کوئی اُڑتا ہوا پرندہ رکے کے ون صرف ایک اڑے 
ہے بل کے لیے بی جرد چلا جاجا سے تی رای رکوگز رتا د یھت ہو _ کوک خوبصورت 
قورت »کول خوبصورت مره با ھا پیل ور کے لے رو وکر چاتا ہے۔ ایک گی سے وہ 
دہا یں تماء ایک کے بعد وہ ولاس بہوتا۔ ذ مین ا سے وشیرق ق کرم جج 
ایک چا یکا راغ ے۔ 

تم ایک اڑے ہوۓے پرئھ اوو کے بدادرصرف ایک سیینڑ کے لیے و یھت ہو 


ا ا 1378 اوشو (گرورجنیش) 
٠‏ لے پیلے د یں تا تہاراکیا خال ہے ووس تھا؟ قن وتہارے لے 
تل میں تھا یوک دہ تار سے چا لی کےسوراغ کے سان یں تھا ایک سے بعد ووی 
و تہاراگیا خال ےو میں را ؟ دو ا بی ہکن تہارے لیے وہ اس ے۔ 

ہن محدود ے۔ ای ے وہ کی قرم ہے اش عال لمال 
وہ ے جذ 1 پردے ایی سے کے لیے اہ رہوتا ہے اود ای دہ ہے جو بردے ے 
نہیں ج ا د ہے جو اھ یک ون ہے۔ سب ہے اور کیش سے کوگی ےق 
سے پا یں ہا اورک یکوک ےق نکی ںآ تی ۔ ہرم وج درک ق ہے۔ 

وتت زا نک تی ق کی ہوا ای تمو خیال ے- 

ابیت ےء ا ت ج۔ 

تھی بے میں ونت جن سے ذ ئن وقت ے۔دلوں ایک یی کے وون 
ہے دوٹٰوں ساتھ کی تاب ہے ہیں ۔ ای کو ر کرو دد رای چلاچاتا ے۔ 

خاک کول نہیں سے خا سب دوسرے کیو ںی پا ہے۔ 

ذ بن تذ توا شک صرف ایک ھون کی جحنک تی وکا جا ہے+خوا ہ٘ کیش ایک 
گزرقی موی ملک دکھماجا ہے ذ ٠ن‏ خاش کے بارے میس پاس جاتا۔ جب اش ہیں 
یں و خوش بھی ز٠‏ ن کا ح نی رہق _ ب خاش وکن سے اورا ہو جات سے حب 
خومش ای گی ہو گی ہوقی ے۔ 

وم بی یکچ ہے: خوش تزانائی ہے اورتوانکی خی ہے۔ ا کا شیرت جا 
ہے خوائش قوانائی ہے تذاناکی خی ہے۔اس پر رکرو صرف نا خا بش صر تلق 
مو توا یی ما منزل کے اخرسی زاس مقصید کے۔ 

ذ جن ایک رکاوٹ ہے۔ خا ورف چھو ےے چو ےل راستوں سے لن دیتا 
ہے جرخا ہش ایک سسندر ہے خا وس وک رک کا ہوگا۔ ذ اک کے ککرنا ہوگا 
جاک ہم پورئی توا کے حائل ہویی۔ 

زئ تار ےم سے ال گنیس ء مین مکا وای حصہ سے تم کم اور ذ ہن دولوں 
سے الگ ہو تم ایک الگ ورا fen‏ ازع اورم وولو کو پٹ وانے ہو وولو ںکا 


۲ 
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و د 
شاپ ہک نے وا ے ہو تمہاراذ ہن ادا مم دوول ایک تاائی یں م دکھاکی دی 
وال ہن ےء ہن رکھائی درد الم ہے جم مار گی ان ہے ان دائ ہے۔ 

ہی لییےجنس مرف جن یں مر سان سے زی دہ انی مون سے نشیا 
ہوثی ہے یحم ایا ے تاو ك کھتا ےکن ٹس و سے نای مک کین ے۔ 
یں پت ہو یا نہ پیت ہکان یھو بل 7ور گلا بات ع رشیل ٤‏ ئن شس روا 
ہو ےء اور یزرا ہم اس اڈ شس جا ےکیوک یمم اور جن انگ الک نی ہیں- 

جمائنی (Phygiological Sex)‏ بھی ہوثی ہے۔ ی رفا e‏ 2 جب 
کیطرائف تھے پا جاے ہو جما مول ہے۔ عر فم کون د 7ھ 
تزا:ائ کا بوچ زی دہ مو چا ے اور مل جا کہا کیا کیا جائے ہیں اپ ےآ پکو 
اوھ ےا زوکرنے کے لیے ا یں کیا پا ےکم تمو ڑا سا مکو نشو ںک رو اس 
1 بے ےق بہت یادہۃاءالً کے حائل بہوتے ہاور ا نے یرای ہوتے 2۶ 
ہیں جات ا سکاکیاجاۓ۔ 

م ای گی تکا نہیں گا گت ۔ اگ رق ۴ گت موت تم ران رہ اڈ ےتا 
گیت میںکم ہو ہا ہے ادرگیت بن جا ہے۔طوائف کے پا چان ےکا خردر ت یں 
رک 

بن ت نو ںکر کے مکناٹیں بی کے تم اا خی تی ہو 

طوائیں اس وت کک دنا ٹس موجودرہو ںی ج بک کم روز یاد مو 
وا ا نظ ب میں1 زاد ینسوا ں کن یک پر ٹھ می برایر یکا مطل ہکر ری سپچ صدا 
سے کے ہک مردطوا اف (Male Prostitute)‏ گا وجور ٹل آ چا ے۔ ایا مون تھا تھا کیہ 
صرفعورتیں بی طوائ کیوں ہوں؟ مروطواک فک یکیوں نہ ہو؟ برا مرگاء رایرک چ 

مروف تی ہے .کیا تم نے بھی ماب ہکیا؟ ت ج بک تی ہو نے ین فاب 
des‏ ہے۔اگرتم ضور ہنا رے بواوراس ش لکالاً مزب £4 ہق کسی کی خوا ا 
کے حائل ہو ین تہارے ز نک وی یکی پار کر ہد یں ہے۔ 

تل ق ہا راو جن یگل سے بخ رزیارہ وق تک زار کے ہیں۔ شع ءمصورہ رقاگء 


موسیقا رہن یکل کے بی زیادو وق گزار سے ہیں۔ می پک ردپ کہ ییاو کم طور پہ 
کوارپنی کی زندگ یگ ارتے ہیں۔ ا کی وج ہہ ےک ایک شاعردن کے چوٹیں کن شام 
نہیں ہوتا۔ ای کوک شاعرشاذ ہی نا ہے جوون کے چوٹیں گن شاع ہوا ہے۔حب دو عام 
شارت رہتاء دہ ایک ری جن جاتاہے- 

کہا اا سے کشم ہنروستائی شاعررابندر ات تیاور ج ہیں کے موڈ می ہو تھا 
ےک یکئی ونون کے لیے ا ےکھرے میں بن ہو جا ا تھا۔ تہ دہکھااکھا تا خھاء رہ تھا تا تھا ہل 
کر ے شل برا تھا۔ وگ یکرے سے باج تا تھا جب ا لک وای قلیقییی Uk‏ 
ئ0 اوردہ ا ی کے إو چ ےآ ادو چگا ختا تھا۔ د یھن دانے جا کے ہی نک ارد 
کی فاش کے پاوجودا کا چا تہایت ریشن اورت رازہ ہوا تھا۔ دہ لاب کے چو لک 
طرش وکھائی دا تھا جا ہم چ رکو بد خوشب نم ہو ہا او نول اس پہ مےکیفیت 
ددبار:طاری موی _ 

مر فک ینیقی میں ترون بوتا ہے۔تمہارے نام نہاد پنڑت رون میں 
_ اس ل ےک وہ اتچای رشق ہیں دوسادا اراو ك مئددیا م میس ےرام را مر ے 
رخ ہیں یا انقو ںکی رم اہی مالائؤں س ےکی رے ہیں دہ جرد کسے رہ گے ہیں؟ 
اریہ ال پ کے وآ پڑے موا ے؟ یرف عب ورپ ہوا ہے چ ب حنقیت 
تہارک سار 5ا6 نے لی ے۔ 

شا کھ یکبھار شاع ہوتے ہیں۔ جب ت مکوگ یم ھت ہو اریم شاع رئا 
نی ہوتی ۔ مرف چندمصرے تاق شاعری ہوتے ہیں۔ با مر ےا شاعر نے خودسے 
تیب دتے ہوتے میں ء دہ انس پان ےکی بہوتے۔ 

ایی مم شا ع رج فوت ہوکیا۔ اس نے چا لیس بزامیں کل تچوڑیں۔ اس 
نے ڈگ می کی بار بو چا گیا:“ آپ ان :ھل تو ںکو پور کیو ںآ کرت ؟ “کرت 
ی کتا: ”میس آنیں اس وق تم یح ل نمی کرو گا ج بک وراسے نآ نے رص رسے 
ورا ےآ نے یں> می تو صرف اہی کیو رپاہوں۔ یس یار یں ہوںء میں مم یں 
ہوںء بی لو تیا ٹین ہوں۔ یں او وراکیکعوال o‏ 23 ہوں۔ اراي مرم ڪ 
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یں اس کااضناڈنی کرک مکی با رکو کر چا ہوں اور یش ن کا م رپا ہوں۔“ 

جب رابند اتی یور نے ابی یمتا ب گیا یک وکیل با راک یوی میں تجمہ 
کی تو و تھوڑا کرھٹ رت اک 7 ج کامیاب ٭ا ہے شس کل بات تو ےک اتگز یی ا لگا 
ماددگی زیا تی تھی۔ دوسرک بات ےک ت کت ج کر سان ے۔ شاع ر یکو ج ا مل 
سے اورڈیادہ مکل کام پال کی شاعرانہ زیا سے جکر ہے۔ بای زبان اتال 
خاعرارے۔ 

و وک رمندرتھا: ”کیا میریی اکتا بک دو ت جم موک ہے؟“ اس نے وو ترجہ 
ایک عظیم اگری: ی۔ایف۔ ایند بی کو دکھایا۔ اٹ ریز نے سارک کتاب پڑھی اوہ ” 
صرف پچادالطاط تب دی لکر دو ۔ و ہکرام رک رو سے فلط ہیں“ نطری بات ہے رایٹرار ات پور 
نے یں تید ب لکردیا۔ 

یھر جب اس نے لندن یس شاعروں کے ایک ایشتاع می گیتا لی سے میں 
سا یں فو دہ جران ر وگیاڈشٹس نے اٹ ھک رکھا: ”نہر ہے درست ےکن چار لفظ بڑے 
دنیادارانہ ہیںہ خی رشاع رائ ہیں ۔ سا رکم خوصورت ےکن ان چا رتا ات پرددیاچٹانڈل 
راچا ہے“ 

راد ناتھ ن ےکھا: دہ چا قابا تکو نکون سے ہیں؟' شس نے جولفظ بتاۓ 
وہ تین ودی لفظل جن ںی ۔ایف۔ اڈ ربوز نے تید لکروایا تھا۔ رابندار ناج یور نے 
کہا:” ییی۔ایف۔اینڈ روز کے لفط ہیں ء دہ ھھ ےب راک یدک جامتا ہے 

ٹیٹس ن ےکہا: درست سے بے کت ار یدک ہےء لیکن یی خا ری نہیں 
ے۔ لرا ر درست ےلین شار یگرا مس مو باك ورست ےکن شای مرف 
زیا نی مو ۔ شاع ری 7 زان اورگرامر سے بالا ادرال موت ہے۔ پیر اپنے پل والے 
الفاظ تی روو“ 

رایت ر نات وکوا سکاب پ نویل انحا م دیا گیا تھا۔ 

سارے شاع یش شاع رک ہوتےء سرار ی یں یں یں موش ۔ ہوسکتا ہے 
جو بات میں ہیں مچھانا اہ رہاہوں می ب ہآ سے کان ج بک کوک شاعرشاعرہوتا ےہ 


کاب داش 321]_ ا _ اوشو ر(کرورجنیش) 
وت رداپنانا سے۔ جنسیت فاب ہو جا ےہ بھا پک طرںح اق ہا ہے۔ جب شاع رش 
وم اتن ےق اس لے بے الکن ہوتا ےکر خواہ لکوکوئی سے دی جائے۔ج تماد 
خوا شش کو رق ےا سس ہے ئل r2‏ ہے کوک سے موجود موی چ 

جس ےئنس ناض ہوتی ےہ دادیب جا ہے۔ 

زی او رشحم دونو کی یں اہم دوو کون لص نیا ہا کا یت 

وانیو ںکی کای کل پکرنے کے لے می را امہ میرک کیہ میری طلا کید ے 
قلیقپں_زیادہ سے زریاد مت مور رم 0ر ےت یھو گے د کک کلپ خو دجو وروما ہو 
گی تہاراذ ئن ناب ہو جا ےگا قارا حم اے اکل مل فمسوں کر ےگا :ارم نل 
آ مگ رہوگ کے الگ ہو ہک خاش شاپ مو 

میں خوش کے خلا فی نہیں ہوں۔ می تو خاش امل طور پر مائ ہوں-تا؟م 
یں شیا کی خواہشوں کا ما یں ہوں۔ اشیاکو ناب ہو جانے دو تب تم خوا کو ایک 
وعو یں کے !خی رشعل پا گے۔ وتم راد لا ۓگا۔ 
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عم اور وات شک تر 


تم بت اعم ہو تم بہت زیادہ جات ہو _ اود جو پچ ھی تم جات ہوہ سب 
مقر کے اگوی ہے۔سارلم یشک ےکوی ہوا ےرل کا لف تھے ہے۔ 
r 4‏ ہے إو ر ادر سے اھکر ے ئۇ و ھار یں بوتا_ وہ صرق 
یں ہوتا۔ و ہار ق نون س پا اقم نے اسےجغمیسں دبا ہوتا۔ 

اہم د یں انچائی مسردران وچا ے:''ں جانا ہوں “ٹا زیادہ شور را 
tx‏ ےکن FEI ‘se Ole‏ ند میں حر تمو نکرۓے ہو علم تیر کوچ کر 
و ےجب جرت دک مرچ ہے۔جرت رو مورت ےکا مر چت ے۔او ر جرت 
جا شکا مرچشہ ےق حلاشکا۔ جرت ہیں زی کے اعرا رکو چا ےکم پہ نے جانی 
چ 

دی پیل تی سے سب بھھجامتا سے _ عالاکلہ جانا جج کی :تا تم دہ 
چا کہ کر وہ پیل سے جانا ہے۔ ول سٹاپ کی اموا ہے۔ دہ یں پا ہوتاء دہ 
یں جانا دہ ای ککپیوٹ ہوا ہے ا کا ذ جن راوتا ہے۔ وکا ےوہ ایم اے+ 
اڈیءڈل لٹ وو ہے اس نے دیا سے کک ن ےم 
اص٥‏ لک مو اور بہت سراری معلومات اھ یکر فی ہوں۔ جا ہم معلومات و اطلاعات ا لگا 
پھولوں کے اسر رکرو کر کین لوچا کرد یچ ہیں اور پرندولء ورخ ل» ولوپ اورچاھ 
کے اسرا رگج و کے کیت کوا ہک دبا ٹیں۔ ا کی وچ ہے سب ےک دو سار سے جوالو کو 
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پاناچ ` 

وہ پات شس خولصورل کے ووتو چاھ ے بارے مل سب بکھ پات 
23 اپ ےک وک می رتو پکا 4 چائ ا جییہا ےا وہ شغ گے دو 6 
قوف یم ایی وہہ کے چرس ےکوچا ئ سےکشلیہ کے د ے 4 ہو تخب کن بی یں 
ےت 

رانا اضتپار سے سای اغتپار ے وہ درست ےکن شعاد اظبار۔ ہووت 
فللا ہے۔ چیہ ڈ رک صرف ئن نہیں ہے۔ کی ےک بو کہا تھا: ”انان مرف ردنر ۲ 
زندونیں رو سکیا می سکپتا ہوں: ”انان مرف اتش پر زنر یں رو کا چ دکھڑرکیا ں*. 
شماعران ہت بے کے لی ےکھولنا ہو ںگی.ن اک تھوڑی کی وعو پ تھوڑی کی ہوا ءتھوڑی ی بارش 
تی بستی سے1 کے۔ 

گرم ے ببت زیادہ رے ہو 3 زوگ رۓ مص وسرو رس ہوسکو 
کات 

دی میں لاکھوں لوگ یں کے ہیں ا رور دز ے رونا ہورے ہیں جن وہ 
نی یں د یھت یلم نے ا اغ اکر دیا ے۔ 

اچم پیک دو یم بے تت ہے رق ہے۔ 

اپنا تر دوپاره حا کرو چوا وف ہار ے پا س تھاء جب مچ 2 
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